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· 1. Справочные сведения о походе.

Проводящая организация – ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, школа 985, турклуб «СМЕНА».

Округ – Южный.

Район похода – Район озера Селигер и Верхневолжских озёр.
Вид туризма – пеше-водный (комбинированный).
Категория сложности – первая.

Протяжённость маршрута –  всего 197  км (из них сплав  152  км ,  пешком 45  км, в зачёт 185 км).
Сроки похода – 9-21 июня 2006 г.

Продолжительность активной части – 10  дней.

Маршрутная книжка  - № 177-04/1-111.
Маршрут: г. Москва – г. Осташков – пос. Рогожа(сплав) -  оз. Селигер (Селижаровский плёс) – р. Селижаровка – р. Волга – оз. Волго – оз. Пенно – оз. Вселуг – оз. Стерж –пос. Каковкино(пешком) –  насыпь узкоколейной ж/д – сел. Вороново – сел. Волговерховье – исток Волги – оз. Стергут – пос. Свапуще – г. Осташков – г. Москва.
Общая фотография группы на маршруте (без фотографа).
Все участники  и руководитель прошли маршрут полностью.

Сплав проходил при среднем уровне воды в реках и озёрах.

Состав группы.

	№ п/п
	Фамилия, имя, (отчество)
	Год рожд.
	Тур опыт.
	Обязанность
	Судно

	1. 
	Устинов Сергей Владимирович
	1955
	4Рв, 5Рп
	Руководитель
	Б2**

	2.
	Соловьёва Валентина Борисовна
	1955
	3Ув, 3Рп
	Зам. рук-ля
	Б2

	3.
	Белина Ольга Юрьевна
	1958
	1Ув
	Рук. краевед. 
	Б2

	4.
	Первушин Степан
	1991
	ПВД*
	Командир
	К1, Б2

	5.
	Первушин Савелий
	1992
	ПВД
	Снаряженец
	К1, Б2

	6.
	Данилин Алексей
	1992
	ПВД
	Завпит
	К1, Б2

	7.
	Казанцев Виталий
	1992
	ПВД
	Медик
	К1, Б2

	8.
	Преснов Дима
	1991
	ПВД
	Реммастер
	Б2, К1

	9.
	Белин Сергей
	1992
	3ст.Ув
	Краевед
	К1, Б2

	10.
	Белин Егор
	1993
	3ст.Ув
	Краевед
	Б2, К1 

	11.
	Лякишев Владислав
	1993
	ПВД
	фотограф
	Б2, К1

	12.
	Меджлумян Жора
	1993
	ПВД
	Пом. завпита
	Б2,К1

	13.
	Пустометенко Антон
	1993
	ПВД
	Пом. реммаст.
	Б2,К1

	14.
	Поляков Александр
	1994
	ПВД
	Участник
	Б2

	15.
	Королёв Александр
	1994
	ПВД
	Участник
	К1, Б2

	16.
	Карпова Светлана 
	1990
	3Ув, 2Уп.
	Фотограф
	Б2

	17.
	Титаева Олеся
	1989
	ПВД
	Пом. рук-ля
	Б2


· - ПВД – походы выходного дня (1-3 дня) по Подмосковью, участие в соревнованиях на реке Пехорка.


** - Б2 – двухместная байдарка. К1 – каяк.

Указать точное распределение участников группы по экипажам судов затруднительно, т.к. в процессе сплава неоднократно проводились перестановки в экипажах.
Выполнил Устинов С.В.

2. Характеристика района и маршрута похода.

Географическое положение.

Озеро Селигер и Верхневолжские озёра расположены среди холмов Валдайской возвышенности к северо-западу от Москвы. Валдайская возвышенность не очень высока и не очень велика по размерам. Высшая её точка – 343 метра над уровнем моря. Холмы, озёра, болота, большое количество валунов – всё это следы последнего (70-11 тысяч лет назад) оледенения. 

На Валдайской возвышенности насчитывается несколько сотен больших и малых озёр. Здесь начинаются великие реки Русской равнины – Волга, Днепр, Западная Двина.
Климат.

Климат района Селигера и Верхневолжских озёр мягкий и влажный. Среднегодовая температура воздуха +4ºС. Среднегодовое количество осадков – около 600 мм. Самый холодный месяц – январь, самый тёплый – июль. Средняя температура лета + 18 ºС, зимы - 5 ºС.
· Следует отметить, что наибольшее количество осадков также выпадает в июле. Лето здесь тёплое, солнечное. Дожди бывают часто, но носят, в основном, кратковременный характер. Тем не менее, следует позаботиться о запасе одежды на случай промокания, тентах, герметичности хранения продуктов. Необходимо принять в расчёт сырые дрова, заболоченность отдельных участков района.
Господствующими ветрами являются западные и юго-западные. Юго-западный ветер часто приносит тепло и осадки.

Растительный и животный мир.
Более 80 % площади Осташковского района покрыто лесами. Состав лесов характерен для северо-запада нашей страны. Здесь часто встречаются сосновые боры, а в районе водораздела Волги – смешанные и лиственничные леса с преобладанием ольхи, осины, вяза, берёзы. А всего в лесах этого района можно насчитать 60 видов деревьев и кустарников.
В лесах, в низинах между холмами лежат обширные моховые болота. Болота эти образовались, как правило, в результате медленного зарастания неглубоких озёр. Процесс этот продолжается и сейчас. Во всех мелководных озёрах  растут камыш, рогоз, хвощ, лилия, белая кувшинка, кубышка, ряска, лягушатник, вех (растение с ядовитым корнем), водяной лютик, элодея, уруть, рдест, роголистник. По мере образования болот на них развивается своя, сугубо болотная растительность. Наиболее характерные представители болотной фауны: мох-сфагнум, шейхцерия, клюква, кассандра, багульник.
В лесах находят приют лось, косуля, кабан, медведь, заяц, лисица, волк, белка, ласка. В ручьях и речках можно встретить бобра, норку, выдру. На озёрах - водоплавающих птиц: диких уток, гусей, а также цапель, журавлей,  чаек. Кроме того, в озёрах много рыбы. Здесь водится щука, судак, лещ, язь, сниток, линь и др. В лесу можно услышать соловья, кукушку, дрозда, пеночку. В глухой чаще возможна встреча с глухарём.
Туристские возможности района похода.
Селигерская зона отдыха и туризма пользуется в нашей стране давней и заслуженной популярностью. Первые палаточные лагеря начали появляться здесь ещё в 30-х годах.
В настоящее время на Селигере и Верхневолжских озёрах действует пять турбаз: «Селигер», «Сокол», «Рассвет», «Орлинка», «Чайка». Основное направление современной деятельности туристских баз – коммерческое. Поэтому основное внимание здесь уделяется различным платным услугам, платным развлечениям. Туристские походы с активным способом передвижения практически канули в лету. В лучшем случае, туристская составляющая пребывания на турбазах заключается в водных или пеших прогулках. 
В районе, непосредственно прилегающем к Верхневолжским озёрам и к озеру Селигер, можно проводить водные походы 1 к.с., пешие 1-2 к.с., лыжные 1-2 к.с. 
 Озеро Селигер, река Селижаровка, река Волга, Верхневолжские озёра предоставляют разнообразные возможности для проведения как «отдыхательных», так и спортивных водных походов до 1 к.с. Очень красивы берега озера Селигер, озера Волго. Здесь часто встречаются сосновые боры, которые очень приятны для отдыха.

Выбирая маршрут, следует учитывать, что на берегах озера Селигер не везде можно разбивать походные лагеря. Схема мест, рекомендуемых для походных биваков, приведена ниже.
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На основе имеющейся у нас информации можем рекомендовать водные маршруты 1 к.с.: 

1. Г. Осташков (автобус) - сел. Каковкино – (пешком) рад. исток Волги - (сплав) оз. Стергут – оз. Вселуг – оз. Пено (вариант окончания – ж\д ст. Пено) – оз. Волго – р. Волга - пос. Селижаровка – р. Селижаровка (против течения) – оз. Селигер – г. Осташков (или от пос. Селижаровка сплав вниз по р. Волга до г. Ржев).

2. Селигерская кругосветка – г. Осташков – оз. Селигер (вокруг озера вдоль побережья) – г. Осташков.

3. Г. Осташков – (сплав) оз. Селигер – пос. Свапуща – (волок) пос. Каковкино – (пешком рад.) исток Волги – (сплав) оз. Стергут – оз. Вселуг – оз. Пено – пос. Пено.

Данные маршруты можно проходить и в обратном направлении, а также в сокращенных вариантах. 

Возможности простых пеших походов значительно ограничены  труднопроходимой местностью в стороне от торных дорог и традиционных мест отдыха. Вследствие существенного сокращения хозяйственной деятельности местного населения зарастают тропы и лесные дороги.

Самым посещаемым местом  пеших маршрутов, безусловно, является исток Волги. Но даже здесь, как и во всех других посещаемых туристами местах, зачатки слабого сервиса направлены только на обслуживание автотуристов. 

Для пеших (водных) туристов оборудованные бивачные места можно встретить только по берегам крупных озёр в часто посещаемых самодеятельными отдыхающими местах. Причём оборудование бивачных мест и поддержание чистоты на них это, как правило, инициатива отдыхающих.

В стороне от излюбленных мест отдыха местность часто труднопроходимая, ориентирование затруднено, т.к. многих отмеченных на карте объектов (тропы, лесные дороги, узкоколейные ж\д, деревни) давно уже нет. В тоже время появляются новые вырубки и связанные с ними подъездные пути, которые на современных картах не отмечены.

По имеющейся у нас информации, в настоящее время в районе истока Волги нет ни одного оборудованного пешеходного маршрута. В качестве интересного пешеходного варианта выхода к истоку Волги можем рекомендовать путь через насыпь старой узкоколейной ж\д (более подробно смотри в разделе «Техническое описание маршрута»).

В качестве общей рекомендации для пеших походов можем привести следующее: при планировании маршрута следует подобрать самую «свежую» информацию о состоянии троп и дорог по нитке маршрута. И если «свежая» информация более, чем 5-летней давности, или вообще отсутствует, то следует очень внимательно отнестись к планированию движения через лесные массивы по лесным дорогам, тропам. Возможно, в некоторых случаях достаточно ограничиться разведками современного состояния туристских путей.

Относительно лыжных маршрутов отметим, что зимой можно проложить маршрут по льду озера, в морозную зиму не страшны и сырые, заболоченные участки (следует помнить, что в любой мороз могут встретиться опасные полыньи). Относительно лесных лыжных переходов действуют вышеприведённые рекомендации для лесных пеших переходов.
Другую информацию о маршрутах в данном районе можно найти в литературе, список которой приведён  в разделе «Выводы и рекомендации».

Варианты подъезда и выезда с маршрута.
Наша группа выехала из Москвы с Ленинградского вокзала поездом №604 до г. Осташков (подробно см. выписку из ж\д расписания). Немного ранее от школы №985 выехал микроавтобус «Соболь» (личный), на который мы погрузили каяки (5 шт.), байдарки (6 шт.) и другой крупногабаритный груз. 
Дорога на автомобиле из Москвы до Осташкова обычно занимает порядка 6 часов. На этот раз дорога заняла гораздо больше времени из-за пробок в Москве и в Клину, и из-за поломки автомашины где-то в районе Торжка. В итоге машина с грузом прибыла в Осташков около 12 часов дня (в день прибытия «поездной» группы). Два часа мы потратили на поиски удобного подъезда на берег Селигера, где можно было бы не только собрать байдарки, но и переночевать в палатках. Ещё два часа потратили на разгрузку и переезд группы (двумя частями) от вокзала в Осташкове до места начала маршрута на берегу Селижаровского плёса озера Селигер недалеко от посёлка Рогожа.
Отметим, что до пос. Рогожа из Осташкова можно доехать на рейсовом автобусе (см. расписание) рейсами на Тверь, Пено, Ржев, Москва (при наличии мест). Автобусная станция находится рядом с железнодорожным вокзалом. Ехать до пос. Рогожа примерно 10 минут.
Обратный выезд мы проводили следующим образом: сначала группа двумя частями на личном микроавтобусе доехала из пос. Свапуща до  Осташкова, далее из Осташкова выехали поездом №603 до Москвы. 

Каяки, байдарки и крупногабаритный груз (оставляли на хранение в селе Каковкино) на микроавтобусе уехали в Москву. Личный микроавтобус на время похода оставляли на хранение в посёлке Рогожа.
Из других возможностей подъезда (выезда) в район похода отметим, что до Осташкова  или Селижарово можно из Москвы (и обратно)  добраться на автобусе (расписание см. ниже), кроме того, возможно добраться  до ст. Пено поездом Москва- Великие Луки. 
С большим сожалением мы должны констатировать, что больше по Селигеру рейсовые теплоходы не ходят. С пристани г. Осташков теперь ходят только экскурсионные теплоходы. Программа экскурсий в основном развлекательная, увеселительная.

Выписка из расписания ж\д станции г.Осташков.
	Участок пути
	Транспорт
	Отправление
	Время в пути
	Прибытие
	Дни отправления
	Стоимость плацкарта

	Москва –  

Осташков
	Поезд №  604
	20-00
	11-13
	7-13
	нечётные
	350р +30р страховка+45р бельё= 425руб.

	Осташков – Москва 
	 Поезд № 603
	18-10
	11-04
	5-14
	чётные
	350р +30р страховка+45р бельё= 425руб.


Расписание автостанции г.Осташков.

	
	Расписание туда 
	Расписание обратно
	время в пути

	Осташков-Тверь
	5-20 5-50 10-05 13-30 17-25
	13-10 16-00 19-05
	4-20

	Пено-Тверь
	7-25 14-50
	14-30
	

	Тверь-Пено
	20-00
	16-00
	

	Осташков-Ржев
	7-15 14-00
	13-00
	

	Осташков-Н.Ельцы
	8-50 17-30
	9-50 15-45 18-50
	1-05

	Осташков-Сосница
	8-40 16-20 (по четным числам)
	11-05 18-45(по четным числам)
	2-15

	Осташков-Мосеевцы
	(6-40 16-10) нечет
	(8-20 17-50) нечет
	1-55

	Осташков-Зехново
	6-00 13-00 17-05
	6-45 13-45 17-50
	0-35

	Осташков-Трестино
	(6-10 15-30) срд сбт вск
	(7-55 17-15) срд сбт вск
	1-20

	Осташков-Селижарово
	6-25
	7-35 16-20
	1-15

	Осташков-Жуково
	7-20 15-05
	8-20 16-05
	1-00

	Осташков-Охват
	(6-25 15-25) чт сб
	(8-35 17-35) чт сб вскр
	2-00

	Осташков-Турская-Задубье
	(6-25 16-00) вт пт вс
	(8-35 18-10) вт пт вс
	1-45

	Осташков-Пено 
	5-35 13-00
	
	1-05

	Осташков-Щучье
	5-30 15-30
	7-40 17-20
	1-55

	Осташков-Лохово
	(8-45 16-55) чет
	(10-05 18-15) чет
	1-15

	Осташков-Ясенское
	(7-10 17-10)нечет
	(8-15 15-10 18-20) нечет
	0-55

	Осташков-Ботово
	(6-20 14-00) пт
	(7-20 15-10) пт
	1-30

	Осташков-Селище
	
	6-45
	1-00

	Осташков-Троеручицы
	7-20 13-20 17-40
	8-05 14-05 18-25
	0-45

	Осташков-Ронское
	9-10 15-00
	
	0-20

	Осташков-Южное
	10-40 (12-00 сб вскр)
	13-40 сб вскр
	0-25

	Осташков-Петербург 
	18-30
	18-00
	10-30

	Осташков-Москва
	10-10 пятн вскр
	21-20 пятн. вскр.
	8-40

	Осташков-Светлица
	(7-20 13-20 14-40)птн вск 19-30
	
	


Возможности организации заброски продуктов на маршруте.
После окончания водной части маршрута нам необходимо было оставить заброску водного снаряжения. Каяки, байдарки, спасжилеты, вёсла и другое водное снаряжение мы оставили на хранение в месте, где закончили водную часть маршрута – в селе Каковкино, у дачников. 

Этим же вариантом хранения заброски можно воспользоваться при прохождении подобного комбинированного маршрута в обратном направлении.

Продукты для пешей части маршрута мы везли на байдарках с самого начала, продуктовую заброску не делали (не было необходимости).
Хлеб покупали: в пос. Рогожа, в пос. Селижарово, в пос. Пено, в селе Волговерховье.

Медицинские пункты, музеи, магазины.
Медицинские учреждения.
	Населенный пункт
	Тип медучреждения
	Режим работы, адрес, телефон.

	Осташков
	Центральная районная больница
	Круглосуточно. Ленинский проспект 117, 

тел. (08235) 2-52-40 (приёмное отделение).

	Рогожа
	Медпункт
	9.00-18.00. Тел. 1-34-46.



	Селижарово
	Центральная районная больница
	Круглосуточно. Ул. К. Маркса 16, 

тел. (082690) 21-69 (регистратура).

	Пено
	Центральная районная больница
	Круглосуточно. Ул. 249-й Стрелковой Дивизии,
тел. (08230) 2-21-03 (скорая помощь). 

	Свапуще
	Больница участковая
	Круглосуточно. Тел. 1-17-31, 1-17-71. 


Музеи.
	Населенный пункт
	Музей
	Режим работы, адрес, телефон.

	Осташков
	Краеведческий 
	10-18, вых.. понедельник. Ул. Печатникова 4, 

тел. (08235) 2-10-24.

	Осташков
	Воскресенской церкви.
	10-18, вых.. понедельник. Ул. Володарского 19, 

тел. (08235) 2-17-34.

	Рогожа
	Природы Селигерского края
	10-18, вых. понедельник. Тел. 1-34-40.


Магазины.
	Населенный пункт
	Режим работы
	Ассортимент

	Осташков
	Множество магазинов. 

9-22, есть круглосуточно.
	Все виды продовольственных товаров

	Рогожа
	Один магазин. 9-19, воскр 10-17.
	Все виды продовольственных товаров

	Селижарово
	Несколько магазинов и палаток.

9-21, есть круглосуточно.
	Все виды продовольственных товаров

	Пено
	Много магазинов и палаток 9-21,  

есть круглосуточно.
	Все виды продовольственных товаров

	Каковкино
	Единственный магазин -10-18, об. 13-14, вых воскресенье.

Автолавка по средам.
	Консервы, бакалея. 

Хлеб, всего понемногу.

	Волговерховье
	9-18, об. 13-14.

Лоток  при наличии туристов.
	Хлеб, всего понемногу. 

Пирожки и пряники

	Свапуще
	Три магазина, две палатки 9-21.
	Все виды продовольственных товаров.


Туристские организации и ПСС.

  Осташковская горСЮТур, турбаза – 172750, Осташков, проспект Ленина, д. 4. Тел. (08235) 2-50-53.
Осташковское бюро путешествий и экскурсий – 172750, Осташков, Ленинский проспект, д. 47, тел. (08235) 2-20-84.

Туристско-экскурсионное муниципальное предприятие «Селигер» - 172750, Осташков, Ленинский проспект, д. 47, тел. (08235) 2-43-70.

В настоящее время на Селигере и Верхневолжских озёрах действует пять турбаз: 

- турбаза «Селигер» - Осташковский район, п\о новые Ельцы, тел. 2-02-96;

- турбаза «Сокол» - Осташковский район, п\о Заречье, тел. 1-31-21;

- турбаза «Рассвет» - Осташковский район, п\о Светлица;

- турбаза «Орлинка» - Пеновский район, п\о Пено, тел. 2-14-79;

- турбаза «Чайка» - Селижаровский район, п\о Сорокино, тел. 20-58.
ПСС – 

Особые зоны.

Валдайский Национальный Парк основан в 1990 г. Расположен на Валдайской возвышенности, включает северную часть озера Селигер. Администрация парка находится по адресу: г. Валдай, ул. Победы, д. 2. 
Парк создан в первую очередь для охранных и научных целей. Сегодня в газетах, журналах и интернете достаточно много статей на тему: незаконные порубки, незаконный отвод земель, незаконное строительство и т.д. 
В районе истока Волги с целью охраны природы этого уникального места создан природный заказник. Внешне заметно только то, что режим заказника накладывает ограничения на въезд автотранспорта в село Волговерховье.
Особо охраняемым объектом является Верхневолжский Бейшлот. Строго говоря, спускать на воду лодки вблизи плотины запрещено, об этом говорит соответствующая табличка. Но за соблюдением этого требования никто не смотрит.
Интересные объекты.
Озеро Селигер, Верхневолжские озёра, река Селижаровка, река Волга, исток реки Волги. Места древних волоков: в районе сел. Полново, в районе сел. Залучье, в районе истока Волги.

Церковь Иоанна Предтечи (1679 г.) на Ширковском погосте, монастырь Нилова пустынь, Березовское городище (около сел. Залучье), Верхневолжский бейшлот.

Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных природных и исторических объектов. Более подробно с ними можно ознакомиться в литературе, список которой приведён в конце раздела «Выводы и рекомендации».

Выполнила Титаева Олеся.

3. Организация похода.

Исток Волги! Старинные водные пути Руси! Соприкоснуться с этими местами должен каждый гражданин России. Здесь каждый клочок земли является хранителем нашей истории. Кроме того, немало зримых памятников истории сохранилось до наших дней.


Главной целью похода являлось посещение этих уникальных во всех отношениях мест. Ну, а если мы говорим о старинных водных путях, то, несомненно, надо пройти хотя бы часть этих водных путей.

Выбирая нитку маршрута, мы учитывали:

- удобство подъезда к началу маршрута и выезда после окончания маршрута;

- наличие населённых пунктов и транспортной сети, позволяющей при необходимости сократить маршрут;

- обязательность посещения истока Волги и, по возможности, других легендарных исторических мест;

- возможность проведения максимально полноценного похода 1 к.с;

- разнообразие водных препятствий (озёра, перекаты, движение против течения на перекатах, обнос плотины, движение против ветра на озёрах);

- возможность получения пешеходного походного опыта;

В результате сложился маршрут, пройденный в данном походе.

В качестве запасных вариантов предусматривался отказ или сокращение радиальных выходов, перенос места начала сплава к пос. Пено или Селижарово, выход к посёлку Свапуще по автомобильной дороге. 
На пешей части маршрута был использован запасной вариант – выход в посёлок Свапуще по автомобильной дороге. 

Т.к. район путешествия довольно населённый, то  аварийный выход  на маршруте, в случае необходимости, можно произвести через ближайший населённый пункт. Максимальное отдаление от ближайшего населённого пункта по ходу всего маршрута не превышало 5 км.
Приведём заявленную и пройденную нитку маршрута:

Заявлено: Москва – Осташков – оз. Селигер (сплав) – рад. пос. Рогожа – р. Селижаровка – р. Волга – оз. Волго – оз. Пено -  оз. Вселуг - рад. погост Ширково – оз. Стерж – (пешком)  исток Волги – оз. Посемцы – оз. Трестино – оз. Щеберёха – сел. Залучье –  Осташков –Москва (запасной вариант на пешей части – выход в пос. Свапуще).
Пройдено: Москва – Осташков – оз. Селигер (сплав) – рад. пос. Рогожа – р. Селижаровка – р. Волга – оз. Волго – оз. Пено – оз. Вселуг – рад. погост Ширково - оз. Стерж – (пешком) исток Волги – разведка пути к оз. Посемцы – пос. Свапуще – Осташков – Москва.

Водная часть маршрута пройдена полностью в соответствии с основным вариантом. В связи с задержкой из-за поломки  машины, которая подвозила каяки, байдарки и другой крупногабаритный груз с самого начала возникло отставание от графика на один день. На водной части маршрута ликвидировать это отставание не удалось. Поэтому возникла необходимость сократить пешую часть. К тому же разведки, проведенные на пешей части маршрута показали, что труднопроходимость местности в районе истока Волги возросла.   В результате мы были вынуждены сократить пешую часть и использовать запасной вариант маршрута. 
Данный комбинированный поход был запланирован как завершение первого года обучения группы новичков, состоящей из учащихся 6-7-х классов. 

Занятия проводились еженедельно в течение всего учебного года. Практические выходы – не менее 2-х раз в месяц, по выходным. Кроме того, в зимний период по воскресеньям проводились занятия в бассейне по технике управления каяком.
Участники группы участвовали в окружных соревнованиях по ориентированию, в окружных соревнованиях по технике лыжного туризма, в окружных соревнованиях «Юный спасатель», в городских соревнованиях «Приз Победы» по водному туристскому многоборью (на реке Пехорке), в городских соревнованиях по пешеходному туристскому многоборью (на базе ДЮТа).

Осуществлённый поход показал, что подготовка, проведённая в течение учебного года, была достаточной.
Выполнил Устинов С.В.
4. График движения, метеонаблюдения.
График движения.

	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Км
	Ход. вр.,

Ч-мин.
	Способ передвижения
	Определяющие препятствия

	1-2
	9-10.06. 2006
	Москва -Осташков – 

р-н пос. Рогожа.
	-

-
	-

-
	Поездом, 

автобус
	-

-

	3
	11.06
	Стапель. 

Рад. п. Рогожа – р.Селижаровка
	4

14
	1-00

2-40
	Пешком

Сплав
	Тропа, шоссе

Рыбацкие стационарные сети, действующие и разрушенные мосты.

	4
	12.06
	М.н. – р.Селижаровка - р.Волга
	32
+
1р
	4-50
+

0-20
	Сплав

Пешком
	Простые перекаты, мосты, движение против течения

	5
	13.06
	М.н. – оз.Волго.
	20
	6-00
	Сплав
	Движение против течения. Обнос Верхневолжского бейшлота.

	6
	14.06
	Полуднёвка.
М.н. - оз. Волго
	23
	4-00
	Сплав
	Широкие водные просторы.

	7
	15.06
	М.н. – оз.Вселуг
	31
+2р
	5-40
0-30
	Сплав

Пешком
	Сильный встречный ветер, волна до 0, 4 м.

	8
	16.06
	М.н. – оз. Стерж
	30
+1р
	6-00
1-00
	Сплав

Пешком
	Встречный ветер, волна до о,4 м.

	9
	17.06
	М.н. – сел. Каковкино (антистапель) – р-н ж\д насыпи.
	1
+2,5

+2,5р
	0-10
0-35

1-30
	Сплав

Пешком
	-
Щебёночная дорога

	10
	18.06
	М.н. – сел. Вороново – сел. Волговерховье – м.н.
	17
+9р
	4-05
3-10
	Пешком
	Старая ж\д насыпь, без тропы по лесу.

Щебёночная дорога.

	11
	19.06
	М.н.–оз.Стергут

Полуднёвка.
	7
	1-35
	Пешком
	Щебеночная и лесная дорога.

	12-13
	20-21.06
	М.н.- пос. Свапуще – 

Осташков
	5
	1-10
	Пешком


Автобус
	-

-


(В графике движения жирным шрифтом указано пройденное расстояние за ходовой день при сплаве, простым шрифтом – пройденное пешком.)
Итого: всего 203 км. Из них сплав – 152 км, пешком – 51 км. В зачёт 185 км.
Выполнил Устинов С.В.
Метеонаблюдения.
	Дата
	Время
	Тем-ра ºС.
	Направление ветра
	Вид и кол-во облаков, %
	Осадки
	Примечание

	10.06.
	20-00
	+17 ºС
	ЮЗ
	3, кучевые
	Дождь
	

	11.06
	8-00

14-00

20-00
	+20 ºС
+19 ºС

+17 ºС
	ЮЗ
ЮЗ

Ю
	9, сплошные
5, кучев. слоистые
2, кучевые
	Нет
Нет

Нет
	

	12.06
	8-00

14-00

20-00
	+24 ºС
+23 ºС

+20 ºС
	Ю
Ю

В
	1, высокие перист.
3,  высокие перист.
2, высокие перист.
	Нет
Нет

Нет
	

	13.06
	8-00

14-00

20-00
	+23 ºС
+25 ºС

+22 ºС
	-
В
В
	0, ясно
3, высоко кучев.
2, высоко кучев.
	Нет

 Нет

 Нет
	

	14.06
	8-00

14-00

20-00
	+25 ºС
+23 ºС

+24 ºС
	-
СЗ

СЗ
	0, ясно
3, кучевые
4, кучевые
	Нет
Нет

Нет
	

	15.06
	8-00

14-00

20-00
	+20 ºС
+22 ºС

+17 ºС
	СЗ
СЗ
С
	2, кучевые
5, кучевые грозов.
10, сплошные
	Нет
Дождь
Сильный дождь
	Сильный ветер

	16.06
	8-00

14-00

20-00
	+24 ºС
+23 ºС

+17 ºС
	С
СЗ
СЗ
	1, слоисто-кучев.
4, слоистые
9, сплошные
	Нет
Нет

Нет
	Умеренный ветер
Сильный ветер


	17.06
	8-00

14-00

20-00
	+ 26 ºС
+23 ºС

+20 ºС
	С
З

ЮЗ
	0, ясно
4, перисто-кучев.
3, кучевые
	Нет
Нет

Нет
	

	18.06
	8-00

14-00

20-00
	+18 ºС
+23 ºС

+21 ºС
	ЮЗ
Ю

Ю
	1, высоко кучев.
4, кучевые
3, кучевые
	Нет
Нет

Нет
	

	19.06
	8-00

14-00

20-00
	+22 ºС
+25 ºС

+20 ºС
	З
З

ЮЗ
	8, слоистые
5, слоисто-перист.
6, перистые
	Нет
Нет

Нет
	

	20.06
	8-00
	+23 ºС
	-
	3, кучевые
	Нет
	


Наблюдения выполнил Королёв Александр.
5. Техническое описание маршрута.

В техническом описании указания «справа и слева» приводятся в орографическом направлении. При отступлении от этого правила даётся оговорка «по ходу».

При сплаве все участники группы и руководитель использовали спасжилеты. Кроме того, каякеры при сплаве использовали каски и юбки. Каркасные байдарки и каяки были дооборудованы ёмкостями непотопляемости (каяки – 10-12 л, байдарки – 25-40 л). Также байдарки имели обвязку и чальный конец, а каяки – транспортировочные петли.

Уровень воды в озёрах и реках по нашим наблюдениям можно  назвать средним.

10 июня. 
Осташков - пос. Рогожа – оз. Селигер (Селижаровский плёс).
В Осташков приехали московским поездом в 7-13 утра. До 12 часов пришлось дожидаться машину, на которой ехал из Москвы  весь крупногабаритный груз. (Машина задержалась в пути из-за пробок на дороге и из-за поломки двигателя). 
Машина (микроавтобус «Соболь») прибыла, и в два захода перевезла группу и груз на берег Селигера в районе посёлка Рогожа. Здесь в сосновом бору, на берегу Селижаровского плёса (фото 1) удобное и красивое место для лагеря. 
Место пользуется популярностью – стоит несколько лагерей, в основном это автотуристы. Чтобы попасть сюда надо по дороге от Осташкова проехать посёлок Рогожа и через 500-600 метров от последнего дома найти съезд с шоссе вправо. Эта дорога (100 метров асфальт, далее -грунтовка) примерно через 1 км выводит на берег Селижаровского плёса.
Лагерь ставим на ровных травянистых площадках в сосновом бору. Воду для приготовления пищи берём из озера. В качестве дров собираем сухие сосновые сучья. На берегу заготовлена большая куча дров (чтобы отдыхающие не попилили сосновый лес) из отходов пилорамы. Эти дрова, в основном, ещё не просохли. Но всё-таки здесь тоже удаётся найти достаточно сухие обрезки. 

После установки лагеря приступаем к сборке байдарок. Фото 2. Этот процесс на сегодня прерывает мелкий, но неприятный дождик.
Описание составил Устинов С.В.
11 июня.

М.н. – рад. пос. Рогожа - оз. Селигер (Селижаровский плёс) – река Селижаровка.
Пройдено рад.2х2 км (пешком)+14 км( сплав), итого 18 км.

Ходовое время – 1 час(пешком)+2 часа 40 минут(сплав), итого 3 часа 40 минут.
В первой половине дня собирали байдарки, готовили снаряжение и продукты к упаковке на суда. До обеда сходили в посёлок Рогожа и посетили «Музей природы Селигерского края». Музей расположен в здании церкви. Фото 3.
Путь «туда» занял 35 минут (около 2 км). Шли дорогой (грунтовка, шоссе), по которой заезжали сюда на машине. Обратно шли 25 минут тропинкой, которая начинается от последнего дома посёлка и выводит через лес на грунтовую дорожку недалеко от нашего лагеря.

После обеда выходим на воду. Для упаковки судов места не очень много. Каяки спускаем на воду в последнюю очередь. Фото 4. Наконец, около 16.00, выходим.
Ширина плёса примерно 400-500 метров. По правому берегу в сосновом бору видны палатки отдыхающих. Линию движения выбираем примерно по середине плёса.
Огибаем мыс от левого берега, проходим мимо села Осцы (ЛБ*), и через 40 минут движения подходим к автомобильному мосту перед сёлами Верхние Котицы (ПБ*) и Панюки (ЛБ). Фото 5.
За мостом через 2-3 км плёс расширяется, появляются острова. Держим направление на мыс по правому берегу, затем вдоль островов, оставляя их справа.
Начало реки Селижаровки с воды вовсе не очевидно. Ориентиром может служить заметный массив леса, более тёмный и высокий. Фото 6. Река вытекает из озера правее этого массива. До начала реки шли 50 минут.
Выход реки весь перегорожен сетями на высоких кольях. Проход у левого берега обозначен вешками с пластиковыми бутылками наверху. Фото 7.
Первые 1,5-2 км Селижаровка больше похожа на цепочку небольших озёр. Река фактически начинается у села Нижние Котицы. В середине села через речку перекинут автомобильный мост, довольно низкий. Фото 8. Мост проходили в среднем пролёте. Возможно, что при более высоком уровне воды могут быть проблемы с его прохождением.
После этого моста течение в реке становится довольно заметным. Ширина реки, в среднем 25-30 метров. Берега покрыты смешанным лесом. Река довольно сильно петляет. В местах поворотов внешний берег высокий, внутренний – низкий, иногда болотистый. Удобных мест для стоянки большой группы мало. 
· ЛБ, ПБ – ориентир расположен на левом берегу, на правом берегу.

Через 1 час 10 минут от начала  реки (сети на кольях) подошли к старому разрушенному мосту. В левой части отсутствуют два пролёта. Проходим здесь. За мостом у правого берега довольна большая заводь с удобным выходом на берег. Фото 9. На берегу есть большая поляна, на которой без проблем можно разместить 5-10 палаток. Есть старое костровище. Решаем ночевать здесь.

В 20 метрах выше по течению в Селижаровку впадает чистый ручей, из которого мы берём воду. Дров в лесу достаточно на любой вкус (сухая ель, берёза).
Описание составила Карпова Света и Титаева Олеся.

12 июня.
М.н. – река Селижаровка – пос. Селижарово – р. Волга.

Пройдено -

Ходовое время – 20 минут(пешком)+4 часа 50 минут(сплав),

 итого 5 часов 10 минут.
Мост, у которого мы заночевали, на карте не обозначен. Состояние моста показывает, что он брошен давным-давно. Фото 10. Подъезд к мосту на нашем берегу тоже практически зарос. 
Ориентируясь на конфигурацию реки и ходовое время, определяем место нахождения старого моста и наносим его на карту.

Вышли в 10.00. Через 20 минут проходим мимо деревни Уревы (ЛБ), ещё через 20 минут проходим мимо старого гидропоста (ПБ). Река здесь имеет ширину, в среднем, 30-40 метров. Русло ровное, течение спокойное.
Иногда встречаются небольшие рыбацкие стояночки. Мест для стоянок большой группы практически нет. Через 30 минут сплава по ЛБ - деревня Яровень. Иногда в русле реки встречаются валуны. Ещё через 1 час 30 минут подходим к деревне Хилово (ПБ). Здесь - заметное строительство дачных домов. Фото 11.
Начиная с этого момента, по берегам заметны следы хозяйственной и иной деятельности. Встречаются лодки, рыбаки, отдыхающие. Населенные пункты следуют один за другим через 1-2 км.
От деревни Хилово до железнодорожного моста в начале посёлка Селижарово шли 1 час. Фото 12.

Сразу за мостом зачалились у ПБ и сделали радиальный выход в магазин, за хлебом. Заодно размяли ноги. До магазина примерно 500 метров вдоль ж\д путей по тропе. Путь до магазина и обратно занял 20 минут.

Столько же времени (20 минут) занял сплав до автомобильного моста через Селижаровку. Фото 13. Примерно через 200 метров после автомобильного моста, Селижаровка впадает в Волгу. Фото 14. Ширина Селижаровки в месте впадения  40-50 метров. Ширина Волги – 50-60 метров.
Здесь поворачиваем вправо по ходу и начинаем движение против течения Волги. Плыть становится гораздо тяжелее. Течение Волги довольно сильное. Долго эффективно выгребать против основной струи невозможно. Поэтому линию движения выбираем поближе к левому берегу. Через 200-300 метров проплываем под автомобильным мостом, не обозначенном на карте. Фото 15. После него, через 300-400 метров, через речку перекинут пешеходный мостик. Ещё через 300-400 метров в Волгу впадает крупный правый приток – река Песочня. После впадением притока пересекаем Волгу к правому берегу и, прилагая значительные усилия, поднимаемся вверх вдоль правого берега на минимальном от него расстоянии. Так плыть немного легче. 
Пройдя за 50 минут против течения Волги около 2 км, встаём на ночёвку на высоком правом берегу. Фото 16-17. Место для зачаливания и разгрузки довольно удобное. Палатки ставим на ровных площадках среди сосен в 50 метрах от места причаливания. В ближайшей округе достаточно сухих сосновых дров. Воду берём из чистого ручейка в 60 метрах от лагеря ниже по течению.
Описание составила Карпова Света и Титаева Олеся.
13 июня.

М.н. – р. Волга – Верхневолжский Бейшлот – озеро Волго.

Пройдено – 23 км.
Ходовое время – 6 часов 00 минут.
Вышли в 10.00. Ширина реки в месте ночлега – до 80 метров. Фото 16. Сразу траверсируем Волгу на левый берег. Здесь плыть вблизи берега удобнее, т.к. нет кустов. Продолжаем подъём по реке против течения на вёслах. Фото 18.
Поднимаемся, в основном, вдоль левого берега. Через 1 час 40 минут проходим под железнодорожным мостом (а перед этим прошли селения Б. и М. Волга). Фото 19.
Через 20 минут (от ж\д моста) на левом высоком берегу хорошее место для бивака. Здесь устраиваем обеденный привал. В процессе сбора дров обнаружили вдоль берега заросший канал шириной 3-5 метров. Канал сильно зарос лесом и кустарником, по дну канала струится маленький ручеёк. На реке напротив канала - мелкий перекат. Течение сильное.
После выхода с обеда через 5 минут подходим к перекату. Дно сплошь покрыто камнями, довольно острыми. Течение для прохождения на вёслах очень сильное. Непосредственно у берега много мелких даже для байдарки мест. Приходится напрягать все силы, чтобы продвигаться против течения. Байдарки иногда цепляют за камни. 
Протяжённость переката более 500 метров. Каяки проходят перекат легче, чем байдарки. Три байдарки проходят перекат на вёслах, три – частично на вёслах, частично бечевой. После переката до Бейшлота остаётся 2-х км прямой участок реки с довольно быстрым течением. Фото 20. 
Весь путь от места обеда до Верхневолжского Бейшлота проходим вдоль левого берега за 55 минут. Зачаливаемся перед Бейшлотом также по левому берегу. Фото 21. Дно реки и берега вблизи Бейшлота усеяны большими камнями. Есть достаточно удобное место для причаливания 3-4 судов. Остальным приходиться использовать не очень удобные места.

После разведки пути обноса разгружаем байдарки и обносим плотину Бейшлота по левому берегу. Фото 23. Здесь, со стороны озера Волго, по левому краю плотины насыпан земляной мыс протяжённостью 50-70 метров. Мыс засажен лиственницами. На вершине мыса установлен знак в память об обороне Верхневолжского Бейшлота в 1943 году. 
Протяжённость пути обноса порядка 200 метров. Наиболее удобное  и достаточно безопасное место для спуска судов и продолжения сплава определяем в правой по ходу части мыса. 

Осмотр судов показал, что у трёх байдарок имеются пробоины в оболочке. Ремонтируемся. Разгрузка, обнос, ремонт и загрузка судов заняла 1 час 30 минут. После 12-ти километрового подъема против течения Волги плыть по озеру одно удовольствие. Фото 24.
Плывём по озеру сначала в направлении на северо-запад, затем – на запад, описывая дугу длиной 5 км, и через 40 минут оказываемся у дальнего края посёлка Селище (ЛБ). Здесь озеро Волго имеет ширину порядка 3 км. Пересекаем озеро в направлении на запад (30 минут, 3 км, фото 25) и на высоком берегу, поросшем соснами, останавливаемся на ночлег. Фото 26.
Здесь неплохие бивачные места, оборудованные автотуристами. Есть стол, скамейки, даже деревянный туалет. Ровного места под палатки достаточно для нескольких больших групп. На дрова собираем сухие сучья. Воду берём из озера.
Описание составил Лякишев Владислав.
14 июня.

М.н. – озеро Волго.

Пройдено – 23 км.

Ходовое время - 4 часа.

По предварительному плану у нас сегодня должна быть днёвка. Место здесь хорошее. Но мы с самого начала отстаём от графика на 1 день. Поэтому решено ограничится полуднёвкой.

Вышли в 15.00. Идём вдоль левого, по ходу, берега, срезая изгибы берега с мыса до мыса. Так плыть легче в психологическом плане – заметно твое движение относительно берега. А когда плывёшь по середине большого водоёма, то кажется, что практически стоишь на месте.
Следуя береговой линии, направление движения постепенно меняется с северо-западного на западное и юго-западное. За 2 часа 30 минут дошли до деревни Волга (ПБ). За деревней Волга озеро Волго временно заканчивается и продолжается река Волга. Ширина русла 1500-200 метров. Идём 1,5 км (20 минут) против не сильного течения в направлении на юг и выходим к плёсу длиной около 2 км.
Пересекаем плёс (20 минут) в направлении к левому, по ходу, берегу, чтобы попасть в следующий отрезок Волги между деревнями Кобенево (ПБ), Б. и М. Лохово. Направление движения постепенно меняется с юго-западного на западное и северо-западное. Второй отрезок Волги имеет длину тоже около 1,5 км (шли 20 минут), ширину – порядка 100 метров. Течение здесь слабее, чем в предыдущем отрезке.
Моста, отмеченного на карте у деревни Мал. и Бол. Лохово, в действительности нет. Его никогда и не было. Возможно, здесь раньше была паромная переправа, но сейчас ничего подобного нет. 

За М. и Б. Лохово озеро Волго опять продолжается. Ширина озера 1-2 км. Пора думать о ночлеге. Проплыв по середине озера около 1 км, решаем искать место ночлега на правом берегу. Но здесь мы не нашли никаких следов стоянок, берег оказался низки, местами сырым, заросшим кустарником и осокой. Пересекаем озеро к другому берегу. Левый берег тоже не очень удобен для ночлега. Проходим вдоль него метров 500, и причаливаем среди кустов на первом месте, где можно зачалиться. 

Берег здесь сильно заросший, но сухой. Через 50 метров пологого подъёма обнаруживаем среди елей ровное место, достаточное для установки лагеря. Решаем ночевать здесь. (По озеру, в поисках места ночлега, плыли 30 минут.) Воду брали из озера, дров много на любой вкус.
Описание составил Меджлумян Жора.

15 июня.
М.н. – пос.  Пено  - оз. Пено – оз. Вселуг.

Пройдено – 31 км (сплав) + 2 км (пешком), всего 33 км.
Ходовое время  -5 часов 40 минут(сплав), 30 минут (пешком).
Всего – 6 часов 20 минут.
Вышли в 10 часов. Общее направление движения – на северо-запад. Пологим траверсом (около 1 км) пересекаем озеро к правому берегу и следуем вдоль береговой линии, спрямляя путь от мыса к мысу. 
Через 45 минут (5 км), обогнув очередной мыс правого берега, поворачиваем на юго-запад, а затем на запад и продолжаем движение вдоль левого берега. Через 1 час 15 минут подходим к посёлку Пено. В это же время начинается дождь. По всему видно, что надолго.
Нам нужно купить хлеба. Причаливаем к правому берегу (т.к. большая часть посёлка расположена на правом берегу). В посёлке есть несколько магазинов. Ближайший – на станции. До него около 1 км. Поход в магазин и обратно занял 30 минут. Купили хлеба и газированной воды.

Дождик то усиливается, то ослабевает. Плывём дальше. Перед посёлком Пено озеро Волго заканчивается. Около 3-х км плывём вверх по Волге. Ширина реки от 500 метров (в начале) до 100-150 метров (в конце), по ходу движения.
На этом отрезке пути сначала плывём в направлении на север, через 1 км проходим под ж\д мостом, затем ещё через 1 км, перед большим островом, сворачиваем влево по ходу в направлении на запад (а кажется, что надо продолжать плыть прямо), проходим под автомобильным мостом и выходим в озеро Пено (от поворота на запад – 1 км). Переход от озера Волго до озера Пено занял 30 минут. Перед выходом в озеро Пено дождик закончился.
По озеру Пено держим общее направление движения на северо-северо-запад. Сначала пологим траверсом пересекаем озеро на правый берег. Затем продолжаем движение вдоль береговой линии. 

Ввиду села Вселуг держим направление на мыс левого берега, на котором расположено село. Мост у села Вселуг, отмеченный на карте, отсутствует. Есть только остатки насыпи когда-то существовавшего моста. За мысом с селом Вселуг начинается следующее озеро – озеро Вселуг. Путь по озеру Пено занял 1 час 20 минут. Для нас этот переход прошёл без дождя. Хотя видно, что вокруг ходят дождевые облака и местами идёт дождь.
От села Вселуг по озеру Вселуг держим общее направление – на север. Сначала пересекаем озеро к правому берегу. Встречный ветер усиливается до такого, что становится существенной помехой движению. На открытых участках поднимается волна до 30-40 см. Ищем защиту от ветра у правого берега озера. Движемся вдоль береговой кромки, повторяя все изгибы берега. Так плыть немного легче.
Выбираем место для ночлега. Пока ничего подходящего не видно. На мысу у села Торг есть просторная площадка, но она продувается всеми ветрами, да и дров поблизости нет. Пара других мест занята отдыхающими. Сильный ветер сменяется сильным дождём. По такой дождь говорят «дождь шёл стеной». 
В условиях такого дождя выгружаемся на мысу за селом Залозье. Место здесь хорошее, удобное. Фото 27 (снято утром следующего дня). Единственный недостаток – дров маловато. Палатки поставили на лужайке между редких сосен. Воду брали из озера. На дрова собирали сухие сучья, плавник. Переход по озеру Вселуг занял 1 час 30 минут.
Описание составил Пустометенко Антон.

16 июня.
М.н. – оз. Вселуг – погост Ширково – оз. Стерж.

Пройдено – 31 км (сплав) + 1 км (пешком), всего 32 км.
Ходовое время – 6 часов (сплав) + 1 час (пешком), всего 7 часов.
С мыса, у которого мы ночевали, в 2-х км к северо-востоку хорошо виден остров Засима и Сааватия. Фото 28. Известно, что здесь существовал монастырь, который назывался «Новосоловецкой Вселугской пустынью». В 20-е годы монастырь был разрушен. В 1997 году на острове была построена деревянная часовня.
С утра ветрено, но плыть можно. Выходим в 11.30, идём вдоль правого берега озера Вселуг, спрямляя изгибы береговой линии. До погоста Ширково (ЛБ) 10 км шли 2 часа. 
За 2 км до погоста Ширково расстаёмся с правым берегом, и мимо острова Нытьё подходим к погосту. Фото 29.

 Ширковский погост известен уникальной деревянной церковью, построенной в 17 веке (1679 г). Фото 30-31. Осмотр церкви и окрестностей занял 1 час.
За мысом у Ширковского погоста озеро Вселуг заканчивается и начинается озеро Стерж.

Ветер усилился. Плывём под защитой берега. Сначала 1 км вдоль левого берега, до мыса, затем вдоль правого берега (ширина озера здесь менее 500 метров). У правого берега много мелководных участков, поросших водорослями. Водоросли, ветки иногда создают небольшие плавучие островки, на которых гнездятся чайки. Фото 32.

Плыть среди водорослей не очень удобно, но, видимо, всё-таки лучше, чем по открытой воде, где встречный ветер и волны до 30-40 см.

Далее движемся всё время правым берегом, используя его для защиты от ветра. К вечеру ветер стих. Переход от погоста Ширково до конца озера Стерж (район села Новинка) занял 4 часа.
Мест удобных для ночлега в конце озера Стерж нет. Для ночлега выбрали место на острове у правого берега в 1 км за селом Новинка. В общем, наше место оказалось довольно неплохим. Причаливать удобно (только дно немного илистое), поляна большая (только кочковатая),  дров много (только кустарник и низкорослые лиственные деревья). Воду брали из озера.

Описание составил Казанцев Виталий.
17 июня.

М.н. – оз. Стерж – пос. Каковкино – р. Волга.

Пройдено – 1 км (сплав) + (пешком)2,5 км + 2,5 км разведка.

Всего пройдено 6 км. 
Ходовое время – 10 минут (сплав) + 2 часа 05 минут (пешком).

Всего х.в. – 2 часа 15 минут.
Т.к. мы на острове, то опять упаковываемся в байдарки. Вышли в 11.00. Держим направление на восток на северную окраину села Каковкино. 1 км до левого берега озера Стерж проплыли примерно за 10 минут.

Для того, чтобы выйти на берег, приходится продираться 5-7 метров через прибрежные заросли камыша. Всё. Водная часть похода закончена. Разгружаемся, сушим суда, разбираем суда, собираем «лишнее» сплавное снаряжение, распределяем продукты и снаряжение для пешей части. Суда и другое водное снаряжение оставляем на хранение в ближайшем доме. 
Здесь живут дачники из Петербурга. У них же выяснили, что магазин в селе есть, но он вечно закрыт потому, что продавец-заведующая ловит рыбу на озере. Хлеба в магазине практически не бывает, и жители обычно пользуются услугами автолавки (дешевле, чем в магазине), которая приезжает в Каковкино по средам. Ближайший работающий магазин есть только в Мосеевцах (5 км). 
Все эти дела заняли у нас около 5 часов. Анализируем состояние походных дел. С самого начала, из-за задержки машины в пути, у нас возникло отставание от запланированного графика движения на 1 день. На сплаве наверстать этот день нам не удалось (два дня дул сильный встречный ветер), хотя мы и прилагали для этого усилия. Теперь необходимо сокращать пешую часть, т.к. билеты на обратную дорогу у нас уже есть, и изменить дату отъезда мы не можем.
Решаем, что после посещения Истока Волги и разведки состояния пути, перейдём на запасной вариант маршрута.
Из Каковкино идём 1,5 км (20 минут) по грунтовой дороге примерно на север через поле до основной трассы (Свапуще-Волговерховье). Здесь сворачиваем влево (на запад), входим в лес и через километр (15 минут) выходим к месту, где дорога пересекает Волгу (река здесь имеет ширину 3-5 метров).
Заметим, что на топографических картах доступного пользования дорога к Волговерховью показана по левому берегу реки Волги. На самом деле, автомобильной дороги здесь никогда не было. Во время Великой Отечественной войны здесь была построена узкоколейная железная дорога для вывоза леса. Вскоре после войны железную дорогу разобрали. Осталась только насыпь и мостики через ручьи. Этим путём обычно пользовались местные жители, чтобы из Каковкино пройти в Вороново, Волговерховье или обратно. Т.к. этот путь короче на 3 км, чем автомобильная дорога. Путём по насыпи пользовались грибники и рыбаки (к озерам Б. и М. Верхиты). Даже коров здесь перегоняли.
Сегодня постоянных жителей в сёлах осталось очень мало. Хозяйственная деятельность в лесу практически не ведётся. Дорогой по старой насыпи давно никто не пользуется. Даже найти её теперь не очень просто.

Ещё в Москве мы намечали поискать эту старую насыпь и попробовать по ней пройти к Волговерховью. Для этого нам надо поставить лагерь и провести разведку. Непосредственно в месте, где дорога пересекает Волгу, на правом берегу есть небольшая неудобная площадка, где можно разместить пару палаток. Нам этого недостаточно. 

Осматриваем окрестности и находим подходящее место в 200-250 метрах от реки. К месту нашего бивака можно пройти так: не доходя 100-150 метров до реки (если идти из Каковкино) сворачиваем вправо и идём около 100 м по заросшему тракторному следу. Здесь среди елей и берёз есть небольшая поляна. Поляна имеет небольшой уклон, но ночевать можно. Среди  деревьев без проблем размещаем все наши 5 палаток. Дров много (ель, берёза), за водой ходили к Волге. Лагерь с дороги не просматривается, что тоже неплохо.
До ужина провели разведку с целью найти старую насыпь. Для этого около километра прошли левым берегом без тропы вдоль Волги (прямо от лагеря) на северо-запад. Затем повернули на северо-восток, и метров через 500 вышли на насыпь. Пройденный участок пути от реки оказался очень труднопроходимым. Пришлось преодолеть 200-300 метров сплошного бурелома, где поваленные деревья лежали друг на друге в несколько слоёв. Видимо, это последствия прошедшего несколько лет назад урагана. Хорошо, что сплошной завал леса произошёл на узкой полосе в 200-300 метров. Иначе местность стала бы совсем непроходимой.
Сама насыпь сохранилась довольно неплохо. Никаких свежих следов на ней нет. В месте, где насыпь выходит к автомобильной дороге Свапуще-Волговерховье, на обочине стоит деревянный столбик. Фото 35. Ближайший километровый дорожный столб находится в 200 метрах в направлении к истоку Волги и имеет отметку «61»-й км. Фото 34. Разведка заняла 1,5 часа (пройдено около 2,5 км).
Описание составил Казанцев Виталий.

18 июня.

М.н. – рад. сел. Волговерховье.

Пройдено – 17 км + разведка 9 км, всего 26 км.
Ходовое время – 4 часа 05 минут + разведка 3 часа 10 минут.
Всего х.в. – 7 часов 15 минут.
Вышли в 9.00. По дороге проходим назад 250 метров  и от деревянного столбика (фото 35) выходим на старую насыпь. Насыпь сохранилась достаточно хорошо. Тропы или следов нет. Движению мешает высокая трава, кустарник и поваленные деревья. Фото 36-37.
Поражают масштабы работ, выполненных женской бригадой вручную. Пользуясь тем, что люди перестали ходить этим путём, здесь поселились бобры. Они забили дренаж, и насыпь превратилась в плотину. Одну из хаток бобры построили прямо на насыпи. Фото 38-40. На 5-ти километровом пути встретили остатки 7 мостиков через ручьи. Самый большой мост (высота над ручьём более 3-х метров) назывался по имени бригадира, его строившего – «Татьянин». 
Путь по насыпи до села Вороново занял у нас 1,5 часа. Оставшиеся 2 км до истока Волги мы прошли по дороге, не спеша, за 30 минут, любуясь окрестностями. 

Чтобы почувствовать силу Истока Волги, необходимо спокойное и умиротворённое состояние. Это получается не у каждого. Но, тем не менее, посещение этого замечательного места, несомненно, запомнится надолго всем. Фото 41-45.

До Воронова возвращаемся по дороге, затратив 25 минут. Здесь решаем сделать разведку дороги на озеро Посемцы.

Из беседы с местной пожилой жительницей узнаём, что теперь, как таковой, дороги туда нет. В прошлом году нанимали трактор осенью. Он смог доехать только до ближнего озера – Борового. Дальше этого озера много лет никто не ездил, и всё заросло. Про пройденный нами путь по старой насыпи она сказала: «больно худая теперь там дорога». Также она рассказала, что эту узкоколейку строил женский рабочий батальон из местных жителей. Работали вручную, от зари до зари. Дорога была секретным объектом, поэтому в лесу над дорогой связывали проволокой макушки деревьев, чтобы её не было видно с самолёта.
Всё таки решили посмотреть состояние пути к озеру Боровое и далее. Слабый тракторный след отыскали в северо-восточном углу большой поляны  у  деревни Вороново. Тракторный след сильно зарос, тропы нет, свежих следов нет, но идти можно. До озера Боровое 2 км шли 40 минут. Дальше, в нужном нам направлении, какой-либо дорожки или следа, обнаружить не удалось. Обратный путь до деревни Вороново занял 30 минут. 
В лагерь возвращаемся по дороге. На путь в 8 км затратили 1 час 40 минут. До ужина решаем провести ещё одну разведку – разведать лесную дорогу от села Каковкино до села Урицкое. Разведка не дала положительного результата: тракторные и автомобильные следы в районе нашего поиска есть, но они либо заканчиваются у вырубки, либо уходят в другую сторону. Нужную нам дорогу мы не нашли, возможно, она полностью заросла. Наше предположение отчасти подтвердили и местные жители, которые ничего не могли сказать нам о пути на Урицкое. Вторая разведка заняла 2 часа (пройдено около 5 км).
Описание составил Белин Сергей и Белин Егор.

19 июня.

М.н. – оз. Стергут.
Пройдено – 7 км
Ходовое время –1 час 35 минут.
С учётом результатов проведённых разведок и небольшого времени, оставшегося до завершения похода, решаем заканчивать пешую часть по запасному варианту и выходить к селу Свапуще наиболее простым путем – по дороге.
Задача на сегодня – дойти до озера Стергут, это около 7 км. Вышли в 10.00. Идём по трассе Волговерховье-Свапуще в направлении на восток. Через 5 км (шли 1 час 10 минут) сворачиваем влево по ходу на лесную дорогу. По лесной дороге идём в направлении на юг, и через два км (25 минут) выходим к озеру Стергут. 

На высоком, восточном берегу озера Стергут есть несколько мест для бивака. Самое просторное из них – первое (по ходу). Здесь на поляне может разместиться много (больше десятка) палаток, есть костровище. Разбиваем лагерь здесь. Дров по близости немного. На дрова собирали сухие ветки. Воду брали из озера.
В оставшееся время отдыхаем, приводим всё в порядок. Полуднёвка.

Описание составил Первушин Савелий.
20 июня.

М.н. – село Свапуще – Осташков.

Пройдено – 5 км
Ходовое время – 1 час 10 минут.
Вышли в 9.00. Возвращаемся обратно на большую дорогу и идём по ней на восток. Через 1 час 10 минут от выхода из лагеря приходим в село Свапуще. На попутном транспорте уезжаем в Осташков.





Описание составил Первушин Савелий.
7.3. Условные обозначения, введённые на картах.
	№
	Название
	Обозначение

	1
	Маршрут группы
	

	2
	Даты и места ночлегов
	

	3
	Направления аварийных выходов
	

	4
	Запасные варианты
	

	5
	Стационарные сети
	

	6
	Перекат
	

	7
	Объект отсутствует
	


7.4. Откорректированные объекты.
	№
	Объект
	Маршрутная карта

	1
	ЛЭП
	МК 1

	2
	Стационарные рыболовные сети
	МК 1

	3
	Разрушенный мост
	МК 1

	4
	Остатки старого гидропоста
	МК 1

	5
	Автомобильный мост
	МК 2

	6
	Автомобильный мост
	МК 2

	7
	Пешеходный мост
	МК 2

	8
	Старый канал
	МК 3

	9
	Сильный перекат
	МК 3

	10
	ЛЭП
	МК 3

	11
	Мост отсутствует
	МК 4

	12
	Мост отсутствует
	МК 5

	13
	Дорога отсутствует
	МК 6

	14
	
	

	15
	
	


Выполнила Карпова Света.

8. Выводы и рекомендации.

Цели похода.


Исток Волги! Старинные водные пути Руси! Соприкоснуться с этими местами должен каждый гражданин России. Здесь каждый клочок земли является хранителем нашей истории. Кроме того, немало зримых памятников истории сохранилось до наших дней.

Главной целью похода являлось посещение этих уникальных во всех отношениях мест. 

Проведённый поход позволил участникам группы составить первичное представление об этих местах. Мы посетили краеведческий музей в посёлке Рогожа, осмотрели памятник деревянного зодчества 17 века – церковь на погосте Ширково, обнаружили остатки обходного канала, проложенного в обход Волжских перекатов, побывали на истоке Волги, отыскали заброшенную узкоколейку времён Великой Отечественной войны.  

Всё это позволяет сказать, что нам удалось соприкоснуться с  нашей историей, а значит, поставленные цели путешествия достигнуты.
Выбор нитки маршрута.
Выбирая нитку маршрута, мы учитывали:

- удобство подъезда к началу маршрута и выезда после окончания маршрута;

- наличие населённых пунктов и транспортной сети, позволяющей при необходимости сократить маршрут;

- обязательность посещения истока Волги и, по возможности, других легендарных исторических мест;

- возможность проведения максимально полноценного похода 1 к.с;

- разнообразие водных препятствий (озёра, перекаты, движение против течения на перекатах, обнос плотины, движение против ветра на озёрах);

- возможность получения пешеходного походного опыта;

В результате сложился маршрут, пройденный в данном походе.
График движения.

В график движения закладывался достаточно спортивный уровень прохождения маршрута (особенно для учащихся 6-7-х классов!).

Водная часть маршрута пройдена полностью с задержкой на 1 день относительно запланированного графика. Это небольшое отклонение связано с задержкой выхода на маршрут из-за поломки машины, подвозившей каяки и байдарки, из-за сильного встречного ветра, мешавшего два дня плыть по Верхневолжским озёрам.
Пешеходная часть маршрута пройдена в сокращённом варианте, т.к. с самого начала возникло отставание на 1 день, а так же потому, что проведённая разведка показала, что лесные дороги, запланированные к прохождению, практически полностью заросли и трудоёмкость пешего передвижения значительно возросла. Сокращение пешей части привело к изменению графика пешего движения.
Рекомендации по выбору нитки маршрута.
Данный район очень удобен для проведения простых водных походов. Озеро Селигер, река Селижаровка, река Волга, Верхневолжские озёра предоставляют разнообразные возможности для проведения как «отдыхательных», так и спортивных водных походов до 1 к.с. Очень красивы берега озера Селигер, озера Волго. Здесь часто по берегам встречаются сосновые боры, которые очень приятны для отдыха.

Выбирая маршрут, следует учитывать, что на берегах озера Селигер не везде можно разбивать походные лагеря. Схема мест, рекомендуемых для походных биваков, приведена в разделе «Характеристика района похода».
На основе имеющейся у нас информации можем рекомендовать водные маршруты 1 к.с.: 
1. Г. Осташков (автобус) - сел. Каковкино – (пешком) рад. исток Волги - (сплав) оз. Стергут – оз. Вселуг – оз. Пено (вариант окончания – ж\д ст. Пено) – оз Волго – р. Волга - пос. Селижаровка – р. Селижаровка (против течения) – оз. Селигер – г. Осташков (или от пос. Селижаровка сплав вниз по р. Волга до г. Ржев).
2. Селигерская кругосветка – г. Осташков – оз. Селигер (вокруг озера вдоль побережья) – г. Осташков.
3. Г. Осташков – (сплав) оз. Селигер – пос. Свапуща – (волок) пос. Каковкино – (пешком рад.) исток Волги – (сплав) оз. Стергут – оз. Вселуг – оз. Пено – пос. Пено.
Данные маршруты можно проходить и в обратном направлении, а также в сокращенных вариантах. 
Возможности простых пеших походов значительно ограничены  труднопроходимой местностью в стороне от торных дорог и традиционных мест отдыха. Вследствие существенного сокращения хозяйственной деятельности местного населения зарастают тропы и лесные дороги.
Самым посещаемым местом  пеших маршрутов, безусловно, является исток Волги. Но даже здесь, как и во всех других посещаемых туристами местах, зачатки слабого сервиса направлены только на обслуживание автотуристов. 

Для пеших (водных) туристов оборудованные бивачные места можно встретить только по берегам крупных озёр в часто посещаемых самодеятельными отдыхающими местах. Причём оборудование бивачных мест и поддержание чистоты на них это, как правило, инициатива отдыхающих.
В стороне от излюбленных мест отдыха местность часто труднопроходимая, ориентирование затруднено, т.к. многих отмеченных на карте объектов (тропы, лесные дороги, узкоколейные ж\д, деревни) давно уже нет. В тоже время появляются новые вырубки и связанные с ними подъездные пути, которые на современных картах не отмечены.
По имеющейся у нас информации, в настоящее время в районе истока Волги нет ни одного оборудованного пешеходного маршрута. В качестве интересного пешеходного варианта выхода к истоку Волги можем рекомендовать путь через насыпь старой узкоколейной ж\д (более подробно смотри в разделе «Техническое описание маршрута»).

В качестве общей рекомендации для пеших походов можем привести следующее: при планировании маршрута следует подобрать самую «свежую» информацию о состоянии троп и дорог по нитке маршрута. И если «свежая» информация более, чем 5-летней давности, или вообще отсутствует, то следует очень внимательно отнестись к планированию движения через лесные массивы по лесным дорогам, тропам. Возможно, в некоторых случаях достаточно ограничиться разведками современного состояния туристских путей.

Другую информацию о маршрутах в данном районе можно найти в литературе, список которой приведён  в конце раздела.
Интересные объекты.

Озеро Селигер, Верхневолжские озёра, река Селижаровка, река Волга, исток реки Волги. Места древних волоков: в районе сел. Полново, в районе сел. Залучье, в районе истока Волги.
Церковь Иоанна Предтечи (1679 г.) на Ширковском погосте, монастырь Нилова пустынь, Березовское городище (около сел. Залучье), Верхневолжский бейшлот.
Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных природных и исторических объектов. Более подробно с ними можно ознакомиться в литературе, список которой приведён в конце раздела.
Познавательное значение похода.

Проведённый поход позволил познакомиться с природой Селигерского края и верховьев Волги. Весь маршрут проходил по местам, тесно связанным с историей Руси. По Селигеру и Волге проходили древние торговые пути, здесь же не раз возникали и распри между Новгородцами, тверским княжеством и московским княжеством. Приходили сюда и иноземные завоеватели.
Великая Отечественная война. Фронту нужен был лес. В сёлах и деревнях оставались, в основном, только женщины. И женщины рубили, пилили, корчевали, копали. Все вручную. Для вывоза леса срочно была построена (женской бригадой) узкоколейная дорога от села Вороново (2 км от истока Волги) до села Каковкино. От Каковкино лес сплавляли далее по Верхневолжским озёрам и Волге. Нам удалось найти остатки насыпи узкоколейной ж\дороги. Поражают масштабы работ, выполненные женщинами вручную.

Москвичу, следующему бешеному ритму жизни большого города, просто невозможно представить, как сегодня живёт «глубинка» страны. Поэтому для школьников очень поучительно было сделать наблюдения о жизни в селах и деревнях по ходу маршрута.

Нам удалось, как планировалось, посетить исток Волги. Уверен, что это одно из мест, являющихся символом нашей страны. Думаю, что для всех участников нашей группы это событие запомнится навсегда.
Кроме того, в походе каждый из участников выполнял определённое поручение (завпит, снаряженец, реммастер, медик, фотограф, метеонаблюдатель и т.п.). Успешное проведение похода означает, что каждый участник приобрёл необходимые знания и навыки по походной должности.
Воспитательное значение похода.

Воспитательный процесс часто тесно связан с познавательным. На маршруте нам стало ясно, что природа Селигера и Верхневолжских озёр требует бережного к себе отношения. Иначе места отдыха превратятся в свалки мусора, а на месте уникальных сосновых боров останутся только пни.
Надо признать, что москвичи жизнью своей иногда избалованы. На селе, в деревне жить гораздо труднее, нет таких удобств, никаких развлечений, да и работы, кроме личного хозяйства, часто тоже нет. Тем не менее, люди здесь чаще открытые, готовые откликнуться на твою просьбу. Эти наблюдения внимательного человека заставляют взглянуть на себя как бы со стороны, задуматься о внутреннем содержании человека.

Маршрут, как отмечалось выше, был спланирован для прохождения в достаточно спортивном режиме. Всем участникам пришлось прикладывать значительные усилия для успешного выполнения задуманного. Твёрдый режим походного дня, самостоятельность в решении ряда вопросов (для многих впервые!) - всё это способствовало воспитанию самодисциплины, взаимопомощи, дружеской поддержки.
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