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                                       Справочные сведения о походе

Водный поход 1 –ой категории     сложности по реке  Западная  Двина,

протекающей в Тверской и Псковской  областям,  совершен  группой 

Детского парка «Усадьба Трубецких в Хамовниках» Центрального  округа. 

Участники похода сплавились по реке Западная Двина от озера Охват, расположенного 

вблизи cт. Охват до поселка  Кресты Тверской области’

Нитка маршрута: оз. Охват – г. Андреаполь – г. Западная Двина – пос. Шишово – пос. Кресты.

Сроки похода: c 06 июля по 28 июля 2001 года.

Протяженность маршрута: 245 км.

Продолжительность активной части: 23 день (включая 6 дневок с радиальными выходами).

Маршрутная книжка № 04/4 – 115.

Состав группы:
№ 
Фамилия имя
Год рождения
Туристский опыт
Обязанности в группе

1
Васенин Александр
1986
р. Нерская. 3 ст. сл.
Командир

2
Набатчиков Дмитрий
1986
р. Нерская 3 ст. сл.
Зам. командира

3
Жемаев Денис
1987
р. Нерская 3 ст.сл., р. Песь 3 ст. сл.
фотограф

4
Гурьянова Елена
1988
р. Нерская 3 ст. сл., р. Песь 3 ст. сл.
Отв. за медицину

5
Гурьянов Иван
1987
р. Нерская 3 ст. сл., р. Песь 3 ст. сл.
Помощник рем. мастера

6
Куликов Олег
1987
р. Нерская 3 ст. сл., р. Песь 3 ст. сл.
Рем. иастер

7
Васичкин Павел
1987
р. Нерская 3 ст. сл., р. Песь 3 ст. сл.
Топограф

8
Воронина Екатерина
1987
р. Нерская 3 ст. сл.
Отв. за медицину

9
Ужегова Мария
1987
р. Нерская 3 ст. сл., р. Песь 3 ст. сл.
Летописец, завхоз по питанию                                          

10
Бетина Дарья
1985
р. Нерская 3 ст. сл., р. Поньгома 2 кат. сл.
Лоцман,  завхоз по питанию

11
Биляс Алексей
1989
р. Нерская 3 ст. сл.
Фотограф

12
Калинина Олеся
1989
р. Нерская 3 ст. сл.,

 р. Песь 3 ст. сл.
Художник-оформитель

13
Плахов Сергей
1984
р. Поньгома 2 кат. сл.
Помощник руководителя

14
Кашинова О.Г.
1955
р. Поньгома 2 кат. сл.
Руководитель

15
Гурьянова О.П.
1959
р. Поньгома 2 кат. сл.
Зам.руководителя







Распределение участников по экипажам:

№ экипажа
Фамилия, имя
Средство сплава

1
Жемаев Денис
Байдарка ‘Свирь’ –2


Бетина Даша


2
Васичкин Павел
Каяк – 1

3
 Набатчиков Дима
Катамаран – 2


Биляс Алеша


4
Куликов Олег
Байдарка ‘Таймень’ – 2


Гурьянов Ваня


5
Плахов Сергей
Байдарка ‘RZ’ - 2


Калинина Олеся


6
Васенин Саша
Байдарка ‘Таймень’ – 2


Гурьянова Лена


7
Воронина Катя
Байдарка ‘Таймень’ – 2


Гурьянова О.П..


8
Ужегова Маша
Байдарка ‘Таймень’ – 2


Кашинова О.Г.


Характеристика района похода

Географическое положение района похода.                                                                                                                                                                                                                         

Река Западная Двина протекает по территории Тверской и Псковской областей. Большинство рек бассейна Западной Двины берет начало с отрогов Валдайской возвышенности, и сама Западная Двина не является исключением. Протяженность реки 1020км, площадь бассейна 85100квкм. 

Западная Двина начинается в Великолукской области в 1.5км от небольшого озера Двинец, расположенного среди лесов и болот Валдая недалеко от истоков Волги. Впадает Западная Двина в Рижский залив Балтийского моря в 16км от города Риги, разделяясь на несколько рукавов и образуя дельту. Река почти на всем протяжении имеет хорошо выраженную долину со склонами высотой 7-20м, сложенными валунными глинами и песками, во многих местах чередующимися с выходами известняков (в верхнем течении ), песчаников, доломитов и мергелей (в среднем и нижнем течении). 

Бассейн Западной Двины имеет холмистую поверхность со значительными лесными и болотистыми участками. Обладает густой речной сетью, однако больших притоков нет. Пойма реки местами достигает 400м. Русло Западной Двины извилистое, малоразветвленное. В русле встречаются перекаты и пороги. 

Наибольший интерес для туристов-водников представляет участок реки от озера Охват до поселка Кресты. Свое путешествие лучше начать на берегу озера Охват, куда можно подъехать автобусом, заехав по дороге с твердым покрытием чуть севернее поселка Охват. До 2001г. путешествие можно было начать от поселка Охват, добравшись туда поездом  Москва – Великие Луки. Однако летом 2001 года доехать туда поездом  без пересадок было невозможно, так как этот поезд отменили. Возможно было добраться до ст. Охват с пересадкой: Москва – Бологое –пересадка на поезд:  Бологое – ст. Охват. Но байдарочный поход предполагает наличие тяжелого группового снаряжения, поэтому нам показалось разумнее добраться до начала маршрута автобусом. Если группа осуществляет заброску на автобусе, то разумнее сделать стапель севернее пос. Охват, увеличив маршрут по воде на 7км.

Сход с маршрута  в поселке Кресты тоже разумнее осуществить автобусом, сделав предварительный заказ в Москве.  Альтернативный вариант схода с маршрута – рейсовый автобус от поселка Кресты до города Великие Луки, который , ориентировочно в июле 2001г., идет в 5ч 45мин и  в 18ч . В воскресенье второй автобус идет в 12ч. В город Великие Луки автобус идет примерно 3,5ч . Поезд Великие Луки – Москва отправляется в 21ч. Поэтому целесообразнее отправляться к поезду на утреннем автобусе, так как на вечернем автобусе можно не  успеть на поезд. Местное население в поселке Кресты очень доброжелательное, но на выходные много приезжей молодежи, с которой возможны конфликты.

При сходе с маршрута следует учесть несоответствие топографической    карты Тверской области (масштаб 1:2000) реальной местности. На карте от деревни Лощины  до поселка Кресты обозначена дорога с твердым покрытием. На самом деле твердое покрытие отсутствует, и по этой дороге может проехать только трактор. Со стороны Тверской области подъезд к поселку Кресты невозможен. Следовательно, автобус должен заезжать со стороны Псковской области через город Великие Луки. На маршруте можно докупить недостающие продукты, медикаменты и хозяйственные товары первой необходимости в городах Андреаполь и Западная Двина. В тех же городах можно получить необходимую медицинскую помощь. 

Возможность безаварийного прохождения маршрута.
Несмотря на то, что не весь маршрут проходит по густо заселенной местности, можно сойти с маршрута в любой момент и через сутки оказаться в населенном пункте, где можно получить квалифицированную медицинскую помощь. 

Мы были предупреждены об опасности заражения клещевым энцефалитом в Тверской области. Однако, проанализировав сведения о неблагополучных по энцефалиту районов и карту Тверской области, мы пришли к выводу, что река Западная Двина  от озера  Охват  до поселка  Кресты  не представляет опасности для участников группы, что и явилось основным условием  при выборе маршрута. Районы Тверской области, неблагополучные по энцефалиту, отмечены на карте области темным цветом. Данные о неблагополучных по клещевому энцефалиту районах  получены  в Госсанэпиднадзоре.

 При организации путешествия необходимо заявиться  в Тверскую областную поисково-спасательную службу:170004 г. Тверь, ул. Инициативная, код 0822 факс 09 44-41-37   Поддубняк Виктор Петрович. 
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График движения:

№

дня
Дата
Участок

маршрута
Км
Ход.

Время
Естественные

препятствия
Способ

Передвижения

1
06.07

2001 
г. Москва – озеро Охват. Стапель 1 км  до д. Лауга
-
-
-
Автобус

2
07.07
2001
Озеро Охват. Ниже пос. Охват   5 км
15км
3ч 10мин

Байдарки

3
08.07

2001
Озеро Охват - пос.Бобровец

р.Западная Двина. Не доходя 3-4 км  до Курова
12км
4ч
Кауровские

пороги
Байдарки

4
09.07

2001
Курово – г. Андреаполь - напротив      Соболево
 20км
3ч40мин
Перекаты, много  островов
Байдарки

5
10.07

2001
 Лубенькино,  Ерохино, ниже 12-15 км
25км
4ч35мин
Перекаты
Байдарки

6
11.07

2001
Дневка
-
-
-


7
12.07

2001
Дневка
-
-
-


8
13.07.

2001
Не доходя до Железово 2 км
14 км
3ч10мин
Перекаты
Байдарки

9
14.07.

2001
Ново-Ивановское, ниже моста 2 км
18 км
3ч45мин
Перекаты,      разрушенная плотина
Байдарки

10
15.07.

2001
г. Западная Двина ниже на 5 км
15 км
3ч15мин
Плотина
Байдарки

11
16.07  2001
д. Шлыки, 

д. Ломти ниже     1км
20 км
4ч 20мин
Вережунские пороги
Байдарки

12
17.07  2001
Дневка на пороге





13
18.07  2001
Дневка на пороге





14
19.07  2001
р. Велеса, д. Солово ниже  3км около ЛЭП
18км
 3ч 30мин

Байдарки

15
20.07  2001
Мост а/д Трубники, расширение реки до озера 

не доходя до   Первомайского  1.5км
14км
2ч 45мин

Байдарки

16
21.07  2001
Первомайское,   Петрово,  Щербино     ниже 8км
17км
3ч 30мин

Байдарки

17
22.07 2001
Шинково,           р. Торопа, 

р. Жижица,

не доходя до Хлебаниха 1км
15км
3ч

Байдарки

18
23.07  2001
Хлебаниха,    д. Губа ниже 1км
14км
3ч

Байдарки

19
24.07  2001
Русаново, Велищи,

 не доходя 1км до д.Боровые
17км
3ч15мин

Байдарки

20
25.07  2001
Дневка





21
26.07  2001
Дневка





22
27.07  2001
Боровые,          Ямищи, Кресты  до пешеходного моста
10км
1ч15мин

Байдарки

23
28.07  2001
Отъезд                пос. Кресты -    Москва



Автобус

Таблица метеонаблюдений:

Дата
Время
Тем-ра воздуха
Направление ветра
Вид облачности
Осадки
Примечание

06.07
14.00
25 С
Юго-западный
       -  
    -
       -

07.07
11.00  14.00
30 С   22 С
Западный
Слоисто-дождевой
Дождь  гроза
       -

08.07
12.00
28 С
        -
       -
    -
        -

09.07
12.00
30 С
         -
       -
    -
        -

10.07
12.00
30 С
         -
       -
    -
        -

11.07
12.00
30 С
        -
       -
       
        -

12.07
12.00
30 С
         -
       -
    -
        -

13.07
12.00
23 С
Северо-восточный
Слоисто-дождевые
Дожди
       -

14.07
13.00
23 С
          -
       -
     -
        -

15.07
12.00
25 С
          - 
       -
     -
        -

16.07
12.00
30 С
          -
        -
     -
        -

17.07
12.00
30 С
          -
        -
     -
        -

18.00
12.00
30 С
Юго-западный
Слоисто-дождевые
Сильная гроза ночью
Сломанные грозой дубы

19.07
12.00  17.00
30 С   23 С
Юго-западный
Слоисто-дождевые
Сильная гроза
        -

20.07
12.00
25 С
         -
        -
     -
        -

21.07
12.00
30 С
         -
        -
     -
        -

22.07
12.00
30 С
         -
        -
     -
        -

23.07
12.00
25 С
Западный
Слоисто-дождевые
Сильная гроза ночью
        -

24.07
10.00
25 С
        -
        -
     -
        -

25.07
12.00
25 С
Юго-западный
Слоисто-дождевые
Гроза


26.07
12.00
28 С
         -
        -
     -
         -

27.07
12.00
28 С
         -
        -
     -
         -

28.04
12.000
30 С
         -
        -
     -
         -

Техническое описание маршрута

Водные походы 1 категории сложности не требуют специальной технической подготовки при прохождении препятствий, расположенных на маршруте. Поэтому мы решили совместить техническое описание маршрута с дневником группы. Безопасность группы на маршруте была полностью обеспечена. Каждое судно было оборудовано емкостями непотопляемости. В каяке это были баллоны – каркасно - поддувное средство, в байдарке “Свирь“ предусмотрены вшитые надувные баллоны. В конструкции катамарана предусмотрены надувные баллоны в чехлах. В байдарках в качестве емкостей непотопляемости использовались полиэтиленовые надувные мячи, 2 больших мяча на байдарку. Каждый участник группы шел в спасжилете. Перед порогами группа зачаливалась, и руководитель с участниками  проводили просмотр по берегу. На всех порогах дети были в касках. На всех средствах сплава были обвязки. При сплаве строго соблюдалась последовательность прохода экипажей. Замыкающим шел экипаж заместителя руководителя Гурьяновой О.П. Всегда строго соблюдалась дистанция между экипажами.

6 июля.

Отьезд.

6 июля 2001 года в 9.00 часов к турклубу, расположенному по адресу: ул. Усачева, д. 29, к. 9, подошел автобус. Мы загрузили байдарки, продукты, вещи и отправились в путешествие. Через 6 часов по хорошей дороге мы доехали до поселка Охват. Возле поселка Охват дорога разветвляется, правая дорога идет в поселок Охват, левая дорога  идет в поселок Пено. По совету местных жителей мы решили проехать дальше по дороге в Пено вдоль озера Охват, примерно на 7 км дальше. Ориентир для съезда: четырехсторонний перекресток шоссейной дороги и грунтовой. Съезд к озеру направо на грунтовку, и через 300 метров мы стоим на правом берегу озера Охват. Вторую половину дня группа собирала и опробовала байдарки.


Лес на этом берегу сосновый, есть ели и березы, дров много, место светлое, просторное, удобное для стапеля. Ширина озера в этом месте примерно 300 метров, а глубина 1,5 – 2 метра.

7 июля. 

1 день похода.


Подъем в 8.30. а в 11.30 группа начала сплав. За полчаса мы дошли до острова, который можно обогнуть с любой стороны. К 12 часам дня небо стало затягивать тучами, издалека слышался гром, ветер поднимал волны. Так как ветер дул навстречу, то катамарану с трудом удавалось двигаться вперед. Мы были вынуждены срочно искать стоянку и уже в 12.30 зачалились на левом берегу. Чтобы не терять время, здесь же решили приготовить обед. Переждав грозу, в 15.30 мы отправились в путь. Еще 15 минут, и мы проплываем мимо строений поселка Охват. Возможное место для стапеля в поселке Охват нас не вдохновило (по крайней мере, со стороны озера). Проходим под мостом, через 3 км еще один автомобильный мост.


В районе поселка Охват мы обнаружили несоответствие картографического материала реальной местности. На карте изображен один мост в поселке Охват, соединяющий правую и левую его части. Второй автомобильный мост, не отмеченный на карте, в трех километрах от поселка через протоку. Протока (сужение озера до 10 метров) тоже не отмечено на карте.


Ввиду того, что берега озера соединены мостами, на обоих берегах стоят рыбаки с машинами. Все места заняты, т.к. суббота. Проплыв еще 40 минут, нашли хорошо оборудованное место для стоянки и в 18 часов встали на стоянку.  После грозы на озере от воды клубами поднимался белый пар, вода отдавала накопленное тепло. Было очень красиво. На стоянке нашли много земляники и грибы лисички.


Ходовое время 3 часа 10 минут.

8 июля.
2 день похода.

Первый день похода всегда особенно труден, необходимо время для привыкания. Поэтому подъем мы сделали в 9.30. Сплав начали в 12.30, миновали левый залив озера, впереди по курсу был остров, который мы обошли ближе к правому берегу. За островом показались строения турбазы на правом берегу, а еще чуть дальше – дома п. Бобровец. Здесь озеро делает резкий поворот налево, и после небольшого притока справа из озера вытекает река Западная Двина. Левый берег высокий, сосновый. Погода стоит жаркая. Мы остановились, чтобы искупаться. Через 1 час после истока нас ждало первое препятствие – Кауровские пороги.


Перед порогами мы зачалились, просмотрели 1 ступень по левому берегу, поняли, что пороги не представляют большой сложности для прохождения. Строго соблюдая последовательность сплава экипажами, и осуществляя страховку, прошли 1 и 2 ступени. На 2 ступени порога на выходе был небольшой слив. 3 ступень порога представляла собой очень слабый перекат. Мы зачалились после порога, и все желающие смогли пройти 2 ступень на каяке. Накатавшись на пороге, мы пошли дальше. По берегам смешанный лес с очень густым подлеском, сплошные ельники с переплетенными ветвями. В 19.00 часов остановились на краю леса перед ЛЭП на ночлег. Стоянка хорошо видна с воды на левом берегу. За полянкой сразу начинался густой лес. Трава на поляне была высокая, почти по пояс.  Поужинав, улеглись довольные спать.


Ходовое время 4 часа.

9 июля

3 день похода.


Подъем в 8.30. Выход на маршрут в 10.30. Сразу же начинаются перекатики, много островов, смешанный лес по берегам, низкий берег. Через 30 минут после начала сплава п. Курово, еще через 20 минут ЛЭП и сразу за ним железнодорожный мост. Через 150-200 метров после него автомобильный мост. Это начало города Андреаполь, через 5 минут пешеходный мост, дальше ЛЭП, через 25 минут еще пешеходный мост. Через 2 часа после начала сплава остановка на правом берегу возле второго автомобильного моста. На берегу стоит памятник в форме креста, на котором написано: “ Путь из варяг в греки”. Здесь же стоит стела, надпись на ней гласит: “1489 год. Село Дубна.“


В городе  Андреаполь отмечаем маршрутку, посылаем телеграммы, докупаем продукты. Очень милый городок. 2 часа отдыхали, гуляли по городу, обедали и в 16.00 продолжили сплав. Через 15 минут пересекли железнодорожный мост, через 20 минут еще один. Вскоре на правом берегу мы нашли ручей и набрали в бутылки воды По правому берегу тянутся поля, вдалеке деревни, на левом берегу сосновый лес.  В половине шестого мы присмотрели стоянку на левом высоком берегу, среди соснового леса.  Нас смущала расположенная на другом берегу д. Соболево. Через саму стоянку проходила наезженная дорога. Было довольно замусорено. Но невдалеке мы нашли землянику и решили остаться. Деревня показалась нам безобидной.


Ходовое время 3 часа 40 минут.

10 июля.

4 день похода.


В 10.25 вышли на маршрут. Через 15 минут пересекли ЛЭП, и сразу за ней начались перекаты. Через час сплава пересекли пешеходный мост напротив д. Лубенькино. Дальше – ЛЭП, напротив д. Ерохино – пешеходный мост. По левому берегу сосновые боры, по правому – смешанный лес.  За д. Ерохино перекаты следуют один за другим. К семи часам вечера на левом берегу мы нашли прекрасное место для стоянки. С воды стоянка не очень заметна, небольшой пляжик на берегу. Поднимаешься вверх по тропинке, и открывается отличное место, оборудованное столом и кострищем среди прекрасного соснового бора.


Ходовое время 4 часа 35 минут 

11 июля.

5 день похода.


Дневка. В этот день ребята тренировались переворачиваться на каяке. Стояла жара. Купание целый день. На берег здесь выходит множество ключей, и вода вблизи берега холодная, что нам нисколько не помешало. Вечером прошли “ веселые старты”. Как всегда победила дружба. А на ужин всех ждали блинчики с земляникой.

12 июля.

6 день похода.

Дневка. Тренировки были продолжены. Днем провели футбольный матч, т.к. нашли подходящую полянку. А вечером прошел конкурс песни палаток. Особенно хорошо выступила палатка девочек.

13 июля.

7 день похода.


Идет дождь, поэтому сплав отложили до 12.00. Сразу же начались перекаты. По обоим берегам тянется смешанный лес, изредка небольшие возделанные поля.  Часа через полтора проходим остров, его лучше обойти справа. Чуть дальше просматривается хорошо оборудованная стоянка, но мы идем дальше. Спустя час пересекаем ЛЭП. Правый берег высокий.  Далее следует железнодорожный мост. На стоянку встаем не доходя до д. Железово 2 км на левом берегу.


Ходовое время 3 часа 10 минут.

14 июля.

8 день похода.


Отплыв в 11.00. Через 2 км – Железово, напротив деревни старый деревянный мост. Река слегка расширяется. Справа и слева высокие берега. Течение реки быстрое.  Через час сплава проходим остатки разрушенной плотины, которая не является преградой. Еще через час с небольшим пересекаем автомобильный мост. Затем следуют несколько перекатов. На ночлег встаем ниже моста в п. Ново-Ивановское на 2 км на левом берегу.


Ходовое время 3 часа 45 минут.

15 июля.

9 день похода.


Вышли в 11.00. Через полчаса начался г. Западная Двина. На берегу показалась вышка антенны. Так как река здесь очень петляет, то эту антенну мы оплывали достаточно долго, заходя к ней с разных сторон. После первого пешеходного моста одна байдарка пропоролась на остром камне, который был в русле реки. Пришлось зачалиться, и проводить ремонтные работы. Дальше пошли мосты: сначала автомобильный, потом пешеходный, дальше железнодорожный. Город Западная Двина очень протяженный, с воды больше похож на большую деревню. Участки домов заканчиваются мостками на реке, где полощут белье и ловят рыбу. Возле автомобильного моста мы зачалились. Сходили на почту, в магазины. Здесь было прекрасное место для купания. Под самим мостом остатки старого разрушенного моста, который не представляет трудностей для прохождения. В районе города река очень замусорена: бутылки, полиэтиленовые пакеты и прочее плывет по воде.

В трех километрах от города Западная Двина находится заброшенная полуразрушенная плотина, представляющая собой препятствие. Можно зачалиться на самой плотине, вытащить вещи и плавсредства и сделать обнос по левому берегу метров 30. В случае малой воды плотина опасности не представляет. Но местные жители рассказывали, что нынешней весной в паводок туристы- водники решили пройти по высокой воде поверх плотины, что закончилось печально.


Сразу за плотиной по левому берегу высокий берег, на нем сосновый бор, удобное место для отдыха, часто посещаемое местными жителями.


Через полчаса хода проплываем автомобильный мост, сразу за ним по правой стороне беседка с родниковой водой. Проплыв еще полчаса, встаем на ночлег на левом берегу. К вечеру опустился густой белый туман, в котором было нетрудно заблудиться. А утром мы наблюдали, как над нами несколько раз пролетали журавли, пронося в клювах свою добычу.


Ходовое время 3 часа 15 минут.

16 июля.

10 день похода.


Сплав начали в 10.30. Течение хорошее, река расширилась до 50-70 метров. Через 1час 40 минут на правом берегу показалась д. Фофаново. Еще через час, перед д. Шлыки, полуразрушенный деревянный мост. За д. Шлыки проходит автомобильный мост. Далее идет серия из 5-6 перекатов, слева тянется сосновый бор. Проходим д. Ломти, и через, примерно, 1 км начинаются Вережунские пороги. Здесь по сторонам реки высокие берега, сосновый бор на одном и смешанный лес на другом берегу.


Разведку проводим по правому берегу. 1 ступень порогов представляет собой большие камни – валуны, приходиться лавировать, требуется определенное мастерство, уровень подготовленности, так как мы идем на груженных байдарках. Есть возможность пропороть байдарку. 2 ступень мы прошли без просмотра при строгом соблюдении порядка следования экипажей. Один экипаж сел на камень, но при умелом действии экипажа успешно сошел с него. Каяк задел несколько камней. На выходе 2 ступени мы прошли большие валы 40-50 см. Перед 3 ступенью мы зачалились в небольшом улово на правом берегу для просмотра. 3 ступень Вережунских порогов самая интересная и требует наибольшей подготовленности. Нос байдарки нужно держать перпендикулярно валам,  на выходе стоячие валы достигали 1 метра. Сразу за порогом на правом берегу мы нашли прекрасную поляну для стоянки.


Ходовое время 4 часа 20 минут.

17 июля.

11 день похода.


Дневка на пороге. Устроили тренировки на пороге: траверсировали струю, осуществляли оверкиль, эскимосский переворот. В основном тренировки проводились на последней ступени. Отрабатывали спасательные работы. На всех участниках были спасжилеты и каски. День провели весело.

18 июля.

12 день похода.


Дневка на пороге. Продолжали тренировки. Собирали землянику, купались, принимали гидромассажные ванны. Ловили рыбу, в основном уклейки, наловили 300 штук разного размера. Недалеко от стоянки проходила дорога, очевидно она идет далеко вдоль берега, то удаляясь, то приближаясь к нему.

19 июля.

13 день похода.


Выход в 11.30. Сразу же начинаются перекаты. По берегам смешанный лес: ива, ольха, береза, изредка ели, сосны. Начинаются поля, берега низкие, открытые пространства. Через два с лишним часа хода слева приток – река Велеса. Ширина ее при впадении в реку Западная Двина примерно 10 метров. После впадения Велесы, Западная Двина очень извилиста, течение слабое, много островов, песчаных пляжей. Леса отходят далеко от берегов. Река мелкая, но встречаются глубокие омуты. Из реки становиться пить неприятно. Еще через полчаса мы дошли до д. Солово. В крайнем доме живет продавщица. В случае надобности ее вызывают в магазин. Все, что было в магазине вкусного, было “сметено” нашей группой. Спустившись на 3 км ниже от д. Солово, мы встали на ночлег на левом берегу под ЛЭП..


Ходовое время 3 часа 30 минут.

20 июля.

14 день похода.


Выход в 11.00. Дальше пошли открытые места, течение реки медленное, много песчаных пляжей и омутов. Из растительности ива, ольха, кустарники. Скоро показался автомобильный мост перед д. Севостьяново. Ширина реки около 70 метров. Вдалеке опять появляется лес. Через полтора часа от начала сплава доходим до п. Трубники. После Трубников начинается существенное расширение реки до размеров небольшого озера, примерно до 100 метров. На этом участке река делает несколько поворотов. Сначала течет на юг, примерно 1 км, затем поворачивает резко на запад. На этом участке находиться остров, который обходим с правой стороны. Затем река резко поворачивает на север. Река расширена, но русло просматривается. Берега низкие, заросшие камышом, небольшие пригорки. Мест для стоянки практически нет. Нам пришлось встать на ночевку только в 8 часов вечера на правом берегу на небольшом холме. Невдалеке находились остатки дубовой рощи. В трудных условиях ребята добывали дрова для костра, и через 40 минут костер уже весело потрескивал.

Выше на берегу располагались песчаные карьеры, огромные камни. Вокруг росли сосны. Поверху проходила дорога с твердым покрытием, которая вела в п. Первомайский. Чуть дальше был хутор, все, что осталось от д. Белянкино. Рядом с хутором колодец, в котором мы набрали воды, т.к. возле берега вода цвела. На хуторе мы купили молока.

Ходовое время 2 часа 45 минут.

21 июля.

15 день пути.

Отплыв в 10.30. Через 20 минут показался п. Первомайский. Остановились около автомобильного моста, сходили в магазин. У местных жителей купили творог, молоко, огурцы. По одну сторону реки п. Первомайский, по другую – д. Шишово. Через два часа хода после Первомайского река расширяется до 60 метров. На левом берегу расположилась д. Петрово. Спустя час на левом берегу показалась д. Щербино. Спустившись на 8 км по реке, мы встали на ночлег на правом берегу. Поляна на берегу просматривалась с воды, сразу за ней начинался лес. В нем преобладали сосны и дубы. Ничто не предвещало грозы. Все улеглись спать, а ночью проснулись от жутких раскатов грома. Небо полыхало от молний. Было страшновато лежать в палатке. Казалось, стихия обрушилась на нас. Целый час бушевала гроза. После грозы руководитель проверила  все палатки. У тех, кто поленился как следует натянуть растяжки на палатках, вещи немного намокли.


Ходовое время 3 часа 30 минут.

22 июля.

16 день пути.


Утро после грозы выдалось солнечное, радостное. Группа отплыла в 10.30. Проходя мимо дубовой рощи, мы услышали сильный треск и грохот. На наших глазах отламывались огромные ветви дубов и с шумом падали. Через полчаса увидели левый приток – впадение реки Медведица. Справа крутые берега, дубы, сосны. Встали на обед, и тут нас застала гроза. Два угла тента мы привязали к дереву, все сидели под тентом и держали другие два угла. Ветер при грозе был такой силы, что сломал верхушки деревьев, к которым был привязан тент. Хорошо, что в этот момент дождь почти кончился (см. фото   ). Через 1 час 20 минут миновали хорошо оборудованную стоянку по левому  берегу, видную с воды. Через полчаса хода справа на высоком берегу д. Шинково. Недалеко от Шинково  по правому берегу вытекает река Торопа. Ширина ее при вытекании соизмерима с шириной Западной Двины. Метров через 500 – 700 приток справа – река Жижица. Ее ширина 8-10 метров. Берег в этом месте низкий, заросший травой и камышом. Дальше течение спокойное, река слегка расширилась. На ночлег встали в 6 часов вечера не доходя 1 км до д. Хлебаниха.


Ходовое время 3 часа.

23 июля.

17 день похода.


Вышли в 11.30. Через полчаса показалась д. Хлебаниха.

Судя по описанию в книге Воронова “100 избранных маршрутов для путешествий на байдарке” на участке реки после впадения Торопы и Жижицы и до поселка Кресты “Западная Двина меняет свой характер – берега повышаются, течение усиливается. В русле появляются валуны и перекаты. Особенно хороша река на последних десятках километров перед Крестами, много сосновых боров и пляжей”. Ничего этого нет и в помине. Лес был плохой, в основном ива, ольха, кустарники. Удобных стоянок практически нет, только возле деревень. Течение реки не усиливается, берега не повышаются, перекатов нет. Попадаются отдельные камни. С трудом нашли стоянку ниже д. Губа на 1 км.


Ходовое время 3 часа.

24 июля.

18 день похода.


Вышли в 11.00. Характер берегов не изменился. Тщетно пытаемся найти сосновый бор со стоянкой. Проплываем д. Русаново, д. Велищи. То слева, то справа впадают в реку ручьи. В отчаянии встаем на первое попавшееся место. Небольшой островок с хорошим пляжем, а за ним крутой берег, на которой мы из последних  сил затаскиваем байдарки. Место оказалось не очень удобное для стоянки. Небольшая поляна, окруженная густым лесом. 

Ходовое время 3 часа 15 минут.

25 июля.

19 день похода.

Дневка. Наутро наши рыбаки с досадой обнаружили за поворотом  реки, буквально через 300 метров ниже по течению,  прекрасную стоянку. Чудесный сосновый бор, светлое просторное место, оборудованная стоянка. В этом месте к реке подходила заброшенная грунтовая дорога. Из воды торчали остатки разрушенного моста. Мы планировали стоять здесь два дня, поэтому приняли решение перебазироваться на это место, что и сделали. Остаток  дня провели за купанием и рыбалкой. Рыбы в этот день половили на 6 сковородок.  

26 июля

20 день похода.

Дневка. В этот день тренировались на каяке,  купались, ловили рыбу.12 сковородок рыбы было жарено в этот день. В 1 км ниже по течению д. Боровые,  через нее шла дорога до поселка Кресты. Двое из группы пошли на разведку. Они добрались до поселка Кресты и узнали,  что в поселке Кресты нет автомобильного моста, и что дорога со стороны Тверской области заканчивается за 5 км до поселка Кресты. С этим известием посыльные вернулись обратно. 

27 июля.

21 день похода.

Автобус, который мы заказали в Москве, должен был встретить нас около автомобильного моста в поселке Кресты. Идти с байдарками и грузом  5 км. навстречу автобусу совсем не хотелось, поэтому в 8. 30 трое из нашей группы отправились на байдарках вперед до поселка Кресты, чтобы дозвониться до водителя и сообщить о другом варианте подъезда через Псковскую область со стороны Великих Лук. Телефонная связь в поселке не работала,  так как прошедшая накануне гроза  повалила столбы. Местный участковый согласился довезти на своей машине до ближайшего города Велижа, чтобы дозвониться до водителя. Операция удалась.  Оставшаяся часть группы снялась с места в 16 часов. Пройдя д. Боровые, Ямищи группа пришла в поселок Кресты в  17.15.

Зачалились на левом берегу и перенесли вещи и байдарки в лесок, заранее присмотренный нашей разведкой. Остаток  дня мы провели за упаковкой байдарок.  Вечером, как обычно, все отправились по палаткам. Некоторые успели уже заснуть. Но гроза опять пришла к нам в гости. Деревья, в основном осины, высокие 30-40 метров раскачивались с большой амплитудой. Тент срочно отвязали, помня недавние события. Подняли всю группу, и с ковриками, плащами, фонарями и с групповым тентом отправились в ближайшее поле. Бушевала гроза,  молнии, казалось, ударялись рядом с нами, а мы сидели под тентом и пели песни. Тоненькие голоса девочек звучали как голоса ангелов. Гроза прошла, все вернулись в лагерь и заснули. Перед самой грозой были слышны голоса местных ребят, которые по всей видимости, хотели к нам наведаться. Мы собирались дежурить, на всякий случай, всю ночь. Но гроза всех распугала.

28.июля.

Отъезд.

Утро встретило нас мирно и ласково. Собранные байдарки и вещи ребята переносили на берег по навесному мосту. Здесь же у  мостика мы и ждем автобус, который нас нашел, но на 2 часа позже. Автобус заехал в другие Кресты, но там не было никаких туристов.

Веселые и довольные с песнями мы доехали до Москвы.

Краеведческое задание

Рекреационное состояние бассейна реки Западная Двина.

Многие люди всегда стремились к отдыху на лоне природы, к общению с живой природой. При этом места отдыха могли находиться  очень далеко от дома, то есть отдых был связан с путешествиями.

Чем больше развивалась так называемая  “техническая  цивилизация”, чем сильнее человек преобразовывал Землю, тем распространеннее и глубже становилось это стремление” (В.В.Дежкин). Так на наших глазах возникла новая форма природопользования (рациональная эксплуатация всех форм  природных ресурсов с целью удовлетворения разумных материальных и духовных потребностей общества, имеющая ограничения экологического, экономического, социального и этического характера).

Рекреация – восстановление здоровья и возможностей работы путем отдыха вне жилища – на лоне природы или во время   туристических поездок, связанных с посещением  интересных для обозрения мест, в том числе, национальных парков, архитектурных и природных памятников, музеев и т.д. ( В.В.Дежкин).

Рекреационное природопользование в России состоит из двух основных направлений: 

1. собственно отдых, называемый стационарным,

2. туризм, т.е. маршрутный отдых     - спортивный  - семейный,

                                                                                           
  - собственно спортивный,

                                                                                          - эколого-краеведческий;

- маршрутный;

- экскурсионный.                                          

Туризм, как любая область природопользования, требует обеспеченности специфическими ресурсами, т.е. в данном случае рекреационными. Под ними понимается  часть природных и культурных ресурсов, обеспечивающих  отдых как  средство восстановления и поддержания здоровья и трудоспособности, а также являющихся  средством  воспитания и формирования  личностных качеств и нравственных норм.

Влияние рекреации на  живую природу  зависит от количества отдыхающих  в данной местности, т.е. рекреационной нагрузки и от ее природных особенностей.

Основные формы воздействия  рекреации: вытаптывание территории, замусоривание, загрязнение водоемов, распугивание диких животных (фактор беспокойства и их прямое истребление).

Вытаптывание территории наблюдается на пригородных территориях, по берегам крупных водоемов, на курортах  и в домах отдыха, в их окрестностях, на популярных туристских тропах и стоянках. Происходит уплотнение и иссушение почвы, нарушение ее структуры, снижение воздухо- и влагоемкости, смыв почвы и эрозия (на наклонных участках), выветривание (песчаных грунтов). Это отражается на состоянии фитоценозов. Лесные виды растений постепенно уступают место лесолуговым, луговым и даже сорным, обнажаются корни деревьев, ослабляется корневая система, деревья заболевают, поражаются вредителями-насекомыми и гибнут. Ослабляется способность деревьев к самовозобновлению. Изреживается и гибнет подрост  и подлесок, а ведь это будущий лес. В первую очередь от вытаптывания страдают хвойные породы – ель и сосна. Страдает биоразнообразие территории, уменьшается число видов растений и животных.

Вытаптывание часто усугубляется замусориванием, что характерно для туристических троп. 

Загрязнение водоемов является самостоятельной проблемой. В воду попадают нефтепродукты, выхлопы лодочных моторов и другая антропогенная грязь. Может наступить эвтрофикация водоемов, т.е. “цветение” с последующим дефицитом кислорода и обеднением водной флоры и фауны.

В местах постоянных концентраций отдыхающих происходит распугивание диких животных ( фактор распугивания ). В результате они вынуждены мигрировать и процесс размножения зверей и птиц, который занимает главную роль в их жизни, нарушается.

Сбор цветов, в том числе занесенных в Красную книгу, вызывает селекцию растительного покрова, замену одних видов растений другими.

Также туристы и просто посетители лесов бывают причиной возникновения губительных лесных пожаров. Они влекут за собой гибель и бегство животных, эрозионные процессы, заболачивание территории.

Даже безобидное, на первый взгляд, любительское рыболовство может негативно повлиять на изолированные водоемы, поскольку возможно истощение рыбных ресурсов, с последующим изменением пищевых цепей в водоеме.

Как мы видим из примеров, к природным богатствам необходимо относится бережно и с пониманием.

Река Западная Двина, как уже говорилось, протекает по Российской Федерации, Белоруссии и Латвии. Древесный покров представлен сосновыми и смешанными лесами, встречаются небольшие дубовые рощи.

Как констатирует специалист по рекреации В.П.Чижова: “ Имеются региональные особенности уязвимости ландшафтов. Наивысшей устойчивостью характеризуются ландшафты подзоны хвойно-широколиственных лесов и юг Дальнего  Востока. Средней и низкой устойчивостью ландшафта обладают север и юг лесной зоны, лесостепь, крайне низкой – степи и полупустыни. (В.В.Дежкин).

На нашем маршруте были замечены следы зайцев, кабанов, выдр. В большом количестве отмечены журавли, цапли, аисты и утки. Можно предположить, что они здесь гнездятся постоянно и фактор беспокойства оказывает на них минимальное воздействие. Состояние древостоя на стоянках можно считать удовлетворительным. Но вблизи лагеря встречаются поломанные ветки живых деревьев. Замечено также, что на стоянках, обустроенных самодеятельными туристами, место  для костра одно, редко два, т.е. путешественники используют старые места  для кострища, что снижает рекреационные нагрузки.

На многих стоянках характерно замусоривание, особенно на тех, которые находятся недалеко от населенных пунктов. Это различные консервные банки, бутылки, тряпки, полиэтиленовые изделия и т.д.. Все это впоследствии оказывается в воде. Видимо, это следы пребывания не столько туристов, сколько местных жителей, а также дачников.

На нашем маршруте мы старались убирать стоянки от мусора, жечь костры в положенном месте, не рвать цветы, не пугать животных.

Это элементарные правила, которые должен выполнять не только турист, но и любой другой человек, отправившийся в лес. Ведь мы должны относиться бережно к богатствам природы и сохранить нашу голубую планету – Земля.

Исторический аспект

Река Западная  Двина  неоднократно упоминается в русских летописях, на протяжении  многих веков она не раз была ареной борьбы за  овладение Западно-Двинского водного пути.

Первые исследования реки относятся к 1701 году, когда Максим Цезарев  по велению Петра 1 составил план и описание реки от истока  до г. Полоцка. В 1783-1785 годах река Западная Двина  изучалась с целью соединения ее с озером Ильмень и Днепром . В 1809 году  был составлен план реки от истоков до устья  с обозначением глубины по фарватеру .В 1886 –1888 годах проводилась подробная съемка русла и берегов почти на всем протяжении реки. 

После Октябрьской революции Западная Двина неоднократно исследовалась в целях улучшения ее сплавных и судоходных условий. Регулярные водомерные наблюдения  начались на реке в районе г. Витебска и установили, что сильная порожистость реки  препятствует регулярному судоходству. В среднем течении река использовалась для сплава леса. Длительность навигации в среднем была 210 дней в году.  В начале 20 века по Западной Двины стояли могучие леса.  Главные пристани реки были: Велиж,  Сураж, Витебск, Рига и другие.

На протяжении нашего маршрута  мы проплывали города  Андреаполь и Западная Двина. В городе Андреаполь на берегу реки возвышается  памятник в форме креста  с надписью на нем: “Путь из варяг в греки“. Варяги – древнерусское название жителей Скандинавии. В русских источниках варяги впервые упоминаются  в “Повести временных лет” в легенде  “о призвании варягов“, с которой летописец начинал историю Русской земли. На Руси в 9-11 веках, как известно из летописи, было немало варяжских воинов – дружинников, служивших у русских князей, и варяжских купцов, занимавшихся торговлей на пути из варяг в греки.

Во время Великой Отечественной войны 1941-1945 годов  в октябре 1941 года  наши войска держали оборону  на рубежах города Твери (Калинин), в деревнях Нелидово, Сычевки и не допустили прорыва противника. В декабре советским войскам пришлось  отойти за Волгу и закрепиться в районе Селитарово, Старица. В результате Калининской операции советские войска заняли положение, выгодное для перехода в наступление. Целью этого наступления  было окружить и уничтожить немецко-фашистские войска в районе Калинина и освободить город. Во время Велико - Лукской операции 1942-1943 годов наши войска освободили город Великие Луки (Белорусский фронт).

 Следы тех боев  мы увидели при прохождении маршрута. Был  солнечный летний день в прекрасном сосновом  бору. Казалось, нет чудеснее места. А вокруг были сплошные воронки, окопы, ряды колючей проволоки, которая уже вросла в деревья. И представилось, что когда-то здесь гремели взрывы, свистели пули, земля вздымалась до небес.  И гибли люди, наши воины, наши соотечественники. И стало очень грустно и печально. Минутой молчания  почтили мы память воинов, павших за свободу нашей Родины.

Заключения и рекомендации

Река Западная Двина, протекающая по Тверской и Псковской областям, вытекает из озера Двинец на Валдайской возвышенности. Байдарочный маршрут по реке по силам детским группам, хотя и требует определенной подготовленности и строгой дисциплины при прохождении маршрута. Берега Западной Двины в основном покрыты хвойными и смешанными лесами, в которых в соответствующее время много ягод. Грибов было мало по причине сухой и жаркой погоды. Рыбы в реке много, встречаются пятикилограммовые щуки.

Несложный подъезд к началу маршрута (по хорошей дороге на автобусе) и достаточно простой сход (при заранее заказанном автобусе) делают маршрут достаточно привлекательным для групп, использующих для сплава промышленные байдарки типа “Салют” и “Таймень”


Аварийный сход можно осуществить в трех местах: в г. Андреаполь, в г. Западная Двина и, не доходя 5 км до г. Западная Двина близко к реке подходит дорога.


В поселках, расположенных по берегам реки, всегда можно купить недостающие продукты и медикаменты, получить медицинскую помощь. Местное население доброжелательно относится к туристам, и в крайнем случае можно встать на ночевку вблизи населенных пунктов.

Памятники в г. Андреаполь заставили ребят ощутить связь времен. Уже в 9 – 11 веках река Западная Двина была водной артерией для осуществления торговых связей:    “путь из варяг в греки”. На месте самого города Андреаполь уже в 15 веке существовало село Дубна. Время течет, а река все та же, красавица Западная Двина.

Мы ощутили связь времен и в тот солнечный день, когда стояли над окопами и воронками, отдавая дань памяти погибшим воинам.


Прекрасная природа, удивительные места, необыкновенные закаты – все это оставило след в душе человека. Все это воспитывает искреннюю любовь к нашей Родине.

При прохождении маршрута группе пришлось столкнуться с реальными трудностями: пороги, разрушенные плотины, сильные грозы. Не так много хороших удобных мест для стоянок. Все это требовало повышенного внимания при сплаве. Группа достойно преодолела все трудности маршрута, проявить стойкость и дисциплину. Ребята на себе ощутили, как важна и необходима дружеская поддержка, взаимовыручка, почувствовали себя единым сплоченным коллективом, способным преодолеть любые трудности.


При выборе маршрута мы использовали книгу Ю.Б.Воронова “100 избранных маршрутов для путешествия на байдарке” и отчет 2000 года ДЮЦТиТ  “Медведково” руководитель Афтайкин В.С..


К сожалению, в книге Воронова при описании маршрута есть существенные неточности, о чем мы и указали при составлении технического отчета.


В заключение, хочется посоветовать всем байдарочникам пройти живописным и увлекательным маршрутом по реке Западная Двина. Несмотря на все сложности, нам поход очень понравился, и река Западная Двина всегда останется в нашей памяти.
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