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Справочные сведения о походе



Группа туристов ЦДЮТД “Хорошево” Северо-Западного округа г.Москвы в составе 14 человек совершила горный поход первой категории сложности в районе Восточного Саяна по маршруту: 

г.Москва – ст.Слюдянка - пос.Нилова Пустынь- р.Ехэгер – пер.Шумак (1А, 2760) – р.Шумак – Шумакские минеральные источники –р.Нарингол – пер.Ямангольский (н/к, 2026) – р.Ямангол – р.Лев.Ямангол – пер.Козлов (1А, 2701) – верховья р.Шумакгол – пер. Школяр (1А, 2700) – р.Лев.Шумак – пер.Лабиринт (1А*, 2795) – р.Зунгол – р.Архат – радиально пер.Крокодил (1А, 2832) – р.Баронгол – пер.Хубыты (н/к, 2439) – р.Хубыты – р.Ехэгер – пос.Нилова Пустынь – ст.Слюдянка – г.Иркутск – г.Москва



Протяженность:         127,5 км

Продолжительность:    19 дней

Маршрутная книжка: № 04/3-119







2. Характеристика района похода





Тункинские гольцы /Тункинские Альпы/ - горный хребет Восточного Саяна - располагается в западной части  Бурятии  /Тункинский айман/ и  простирается в широтном направлении в междуречье Иркута и Китоя. Длина хребта около 180 км, высота -  до  3266  м. На  северо-востоке от хребта расположено озеро Байкал, с юга к хребту примыкают степи Тункинской долины, с севера - узкая живописная долина реки Китой.



2.1. Рельеф.



Восточный Саян - сложная горная страна, поражающая своим разнообразием и контрастами: плоскогорья и долины чередуются с горными цепями  альпийского  типа. Характерен альпийский рельеф: вершины острозубчатые, скалы очень крутые, а долины рек  глубоко  врезаны, с горных склонов  спускаются курумы и осыпи - следы позднего оледенения. Эти горы складчато-глыбового типа с продуктами  физического выветривания. Типично трехъярусное строение рельефа /геоморфологические пояса/ : 

- нижний ярус  /до  1200м/ - преобладают крутые склоны, созданные глубинной эрозией рек;         -  среднегорный ярус  /800  -  2200м/  - развиты пологие склоны - продукт деятельности фирна и льда, альпийская зона характеризуется троговыми долинами, цирками, карами, ригелями и грядами морен;

        	- альпийский высокогорный / свыше 2500м/  -  здесь  господствуют

     крутые скалистые  склоны, образующие  при пересечении острые формы

     альпийского рельефа. 

Все водораздельные  гребни района связаны перевалами классического типа и скальными перемычками между истоками или бассейнами рек /в альпийской зоне/.Горы сложены архейскими и протерозойскими породами и многочисленнвми интрузиями гранитов. С кайнозоф наступает  новый этап горообразования, который особенно активизируется в плиоцен  -  четвертичный  период. Отчетливо видны следы  плейстоценового  оледенения. Оно  выработало глубокие кары, которые своеобразными амфитеатрами окаймляют троги. По  каменистым днищам  каров и трогов, ограниченных снизу ригелями и моренами, лежат голубые озера. Режущие небо скалистые гребни с  острыми ребрами также  сформировались  под  воздействием оледенения. Хребты, не подвергшиеся оледенению, имеют куполообразные или уплощенные гольцовые вершины.

        Во второй половине третичного периода произошли  поднятия, создавшие современный рельеф .Поднятия сопровождались энергией речной эрозии. На современный рельеф наложили свой отпечаток и появившиеся в  результате  выветривания и многолетней мерзлоты рассыпи каменных "морей", потоков-курумов, многочисленных гольцовых террас.

        Оледенение превратило  многие ущелья в корытообразные ледниковые долины - троги, в верховьях высокогорный ручьев и рек на склонах гольцов  появились  обширные цирки, горы приобрели резкие альпийские формы. Когда исчезли льды, в долинах и цирках  образовались ледниковые озера.

          Южный склон Тункинского хребта  резко  обрывается  к  долине р.Иркут. К горам   примыкает  система  впадин  -  Тункинская, Торская, Хойтогольская, Туранская и др., известные под  общим  названием Тункинской долины. Площадь  ее превосходит по своим размерам Бельгию. Вдоль долины течет р.Иркут. Ширина долины до 35 км, а протяженность этого  понижения  - до 200 км. Следами древнего оледенения в долине являются песчаные дюны и многочисленные холмы. Днище котловины занимают  степи  и  лесостепи, северо-западная  часть покрыта многочисленными озерами и заболочена /Койморы/. В восточных и  южных частях  долины  разбросаны  конусообразные  возвышения в виде курганов, часть которых покрыта сосновым лесом. Это небольшие  разрушенные вулканы, известные  под общим названием "бугры". Многие из них - туфовые.

        Многочисленны полезные ископаемые. Особенно ценные - нефрит, топаз, лазурит и некоторые другие.

          Тункинские гольцы  вместе  с  Тункинской котловиной входят в состав Байкальского рифта.





2.2 Климат.



Климат резко континентальный, наблюдается вертикальная климатическая поясность. В холодную часть года господствует азиатский антициклон, центр которого находится в Монголии. В теплое время циклон перемещается с запада на восток и несет обильные осадки. Зима холодная и безветренная. Много солнечных дней. Максимальные морозы - до 38-40(С, средняя температура - 17-25(С. Как правило, мало снега (30-35 см). Для весны характерна ненастная погода с частыми небольшими снегопадами. Температура воздуха уже в апреле выше нуля (в среднем 0.3(С). Лето нежаркое, максимум осадков (дождь) приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами.  Для лета характерна неустойчивая погода с 2-3-х дневными периодами. Ненастья (частые дожди, туман, низкая облачность), эти особенности погоды надо учитывать при подходе и прохождении перевалов. В отдельные годы ненастная погода может преобладать, тогда за поход может быть всего 2-4 дня хорошей погоды. Осень продолжительная, с ясными теплыми днями. Особенно хорошая погода стоит в сентябре - начале октября. Снегопады и резкое изменение температуры выше зоны леса возможны в любой месяц лета, но после 20 августа вероятность их резко возрастает.





2.3. Реки и озера.



На реках района встречаются характерные для горных рек водопады и каньоны скальные прижимы, а также шиверы, перекаты, отдельные крупные камни, завалы из деревьев, песчаные отмели.

Все реки носят типичный горный характер:

1) Цирк со снежником, озеро или система озер. Ручей, протекающий по широкой троговой долине в зоне альпийских лугов и кустарников, имеет спокойное течение.

2) Далее каньонообразный участок, где река интенсивно врезается в ложе долины, образуя водопады и стремнины. Крутые стены обрываются прямо в реку.

Большинство речных долин представляют собой узкие котловины и ущелья. На всех реках имеются водопады. Они различны по высоте и мощности. Водопады реки Шумак и ее притоков являются одними из наиболее крупных.

Питание рек снеговое и дождевое. Весенний паводок имеет две фазы. Первая фаза совпадает с обильным таянием в высокогорье. Весеннее половодье заканчивается в первой половине июня. Оно зависит от снегозапасов, осадков весеннего периода и температурного режима весны. Зимний период на реках около шести месяцев. Ледостав начинается во второй половине ноября. В каньонах, на порожистых участках, в местах выхода теплых минеральных источников реки часто совсем не замерзают. В спокойных местах промерзание до дна ведет к образованию наледей. 

Интерес представляют Шумакские источники - уникальное явление природы. Температура воды в них от +17 до +39 градусов. Наибольшая   степень минерализации - в теплых источниках. Источники целебные.



2.4.  Растительный и животный мир





Флора и фауна района не имеет каких-либо особых отличий от других районов Восточного Саяна. Здесь растут сосна сибирская (кедр) и эдельвейс, белоствольная береза и ель. Выше зоны леса преобладают стелющиеся и кустарниковые растения, а также мхи и лишайники. Большие пространства предгорных болот заняты карликовой березой. На маршруте много ягод и грибов, пригодных в пищу. Много ревеня, жимолости, смородины, голубики, брусники, водяники. Встречаются и лекарственные растения - например, золотой корень.

Малая населенность и обилие подножного корма создают благоприятные условия для зверей и птиц. В тайге много бурых медведей, соболей, белок, бурундуков, кабанов, оленей. В горах встречаются куропатки и пищухи.

 



2.5.  Туристские возможности района.



Достаточно удобные подъезды, разнообразие  естественных  препятствий,  наличие троп  и удивительная красота обусловили ту популярность, которой заслуженно пользуются Тункинские  гольцы  у  туристских групп  из самых разных регионов страны и зарубежья. Действительно, туристские возможности Тунков огромны. Так, возможные путешествия в районе:

Виды туризма�  Максимальная сложность маршрута��пешеходные�5 к/сл��горные�4 к/сл��водные�5 к/сл��лыжные�6 к/сл��альпинистские�5 к/сл��

Элементы сложности�Категория трудности��перевалы�  2Б* к/тр, до 3А к/тр.��траверсы   � 2А к/тр��



Перевалы, как правило, скально-осыпные, находятся  выше  зоны леса. Перепад между седлом и соседними  вершинами  относительно  небольшой /до  300  м/. В Тункинских и Китойских гольцах в настоящее время пройдено более 350  перевалов. При  прохождении  кулуаров  и скальных участков везде следует учитывать опасность камнепадов.                                                            

 Оледенения в районе нет, снежный покров в июле-августе на большинстве перевалов, как правило, отсутствует, однако с северной стороны вблизи гребня могут сохраняться снежники, а по долинам рек  и притоков встречаются наледи. Сезон пешеходных путешествий продолжается конца мая по вторую половину сентября - т.е. достаточно продолжителен.

В числе характерных естественных препятствий можно выделить:

-осыпные склоны, вследствие  постоянного  интенсивного  разрушения горных пород осыпи подвижны и для движения неудобны, участки  слежавшихся осыпей встречаются крайне редко.

-скальные участки, требуют применения веревок,

-каньоны в среднем и нижнем течении рек со значительной крутизной склонов, часто имеют большую протяженность, тропы идут  с  большими перепадами высот:

-переправы, сложность их сильно зависит от уровня  воды  /особенно после ливней/, который колеблется в больших пределах, в большинстве случаев возможна переправа вброд, по камням, по кладям и бревнам  /с навешиванием  перил  при  необходимости/, сложны переправы через реки Шумак /среднее и нижнее течение/. Имеются клади из бревен на притоках и стрелке Шумака и Правого  Шумака.  Движение по тайге без троп с преодолением завалов /особенно значительные завалы образуются при сходе весенних лавин /некоторые отмечают  определенную  сложность  в ориентировании на маршрутах, особенно при заходах на нетрадиционные перевалы. Следует учитывать  также, что  район  сейсмически  опасен. Из-за частых землетрясений быстро меняется конфигурация перевалов /из-за подвижек камней  и  осыпей/, поэтому  сложность перевала не всегда соответствует имеющейся классификации. 

Район сильно отличается по сложности (погода, сложность перевалов, подходы по долинам, каньоны) от Западного Саяна и Горного Алтая, очень интересен и  красив.





2.6. Пути подъезда и выезда с маршрута



Как правило, маршруты по Тункинским Альпам начинаются из курортных поселков Аршан  или Нилова Пустынь. Оба поселка связаны с Тункинским трактом автобусным сообщением. Тракт  связывает наиболее  крупные населенные пункты  с  пограничным поселком Монды. Дорога в хорошем состоянии.

Заезд и  выезд  возможен  как из Иркутска, так и из Слюдянки. До Ниловой Пустыни ( Ниловки ) из Слюдянки ходят рейсовые автобусы ( время в пути 3-4 часа). В день из Ниловки всего 2 рейса автобуса - утром и вечером Из Иркутска и Слюдянки можно автобусом попасть в  Култук, где  в  автотранспортном предприятии  можно  заказать  автобус  до начальной точки маршрута. За Ниловку можно доехать, договорившись с шофером автобуса. С пос. Хойто-Гол автобусного сообщения нет.

Начальная точка нашего маршрута – “Дорога на Шумак ”, что находится за пос.Нилова Пустынь, а конечная – пос. Нилова Пустынь.



Железнодорожные сообщения: Москва – Слюдянка

.

ПОЕЗД: 044Е МОСКВА ЯР - ХАБАРОВСК1 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��00.50�---�093.27�22.17�00.15��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО ЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Купе�769.5�269.3��Плацкарт�489.1�171.2��ПОЕЗД: 044Ф МОСКВА ЯР - ХАБАРОВСК 1 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��00.50�---�093.27�22.17�00.15��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО ЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ �

ПОЕЗД: 904А МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТОК 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��04.45�---�128.57�13.42�00.18��

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Люкс�1568.6�548.9��Купе�780.8�273.3��Плацкарт�494.2�173.0��Сидячий�337.7�118.2��

ПОЕЗД: 916А МОСКВА КУР-ВЛАДИВОСТОК 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��12.50�---�127.30�20.20�01.00��

ПОЕЗД: 250Б МОСКВА ЯР - БЛАГОВЕЩЕНСК 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��14.35�---�089.55�08.30�00.15��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО НЕЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 



ПОЕЗД: 250Д МОСКВА ЯР - БЛАГОВЕЩЕНСК 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��14.35�---�089.55�08.30�00.15��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО НЕЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 



ПОЕЗД: 002Г МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТОК /Ф/ 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��15.25�---�083.02�02.27�00.15��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО НЕЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Люкс�2060.8�721.1��Купе�855.0�299.2��(с услугами)�1026.0�359.0��

Железнодорожные сообщения: Иркутск –Москва. 



ПОЕЗД: 101Р УЛАН-УДЭ П-МОСКВА ЯР 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��00.42�00.19�087.48�16.30�---��ПРИМЕЧАНИЕ: СЛЕДУЮЩИМ ДНЯМ НЕДЕЛИ: Чт,Вс 



ПОЕЗД: 907А ИРКУТСК ПАСС-МОСКВА КАЗ 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��02.30�---�121.12�03.42�---��

ПОЕЗД: 317К ВЛАДИВОСТОК-МОСКВА ЯР 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��09.05�00.15�086.15�23.20�---��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО ЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 



ПОЕЗД: 903А ВЛАДИВОСТОК-МОСКВА ЯР 

Время отпр.�Время стоянки�Время в пути�Время прибытия �Время стоянки��20.41�01.30�124.24�01.05�---��

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Люкс�1484.3�519.5��Купе�738.9�258.5��Плацкарт�467.5�163.6��Сидячий�319.3�111.7��

ПОЕЗД: 009П ИРКУТ ПАСС-МОСКВА ЯР /Ф/ 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��06.40�---�080.35�15.15�---��ПРИМЕЧАНИЕ: ПО ЧЕТНЫМ ЧИСЛАМ 

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Люкс�1949.9�682.4��Купе�970.8�339.7��Плацкарт�617.0�215.8��Сидячий�427.3�149.6��



ПОЕЗД: 005Й УЛАН-БАТОР-МОСКВА ЯР 

Отправление�Время стоянки�Время в пути�Прибытие�Время стоянки��09.35�00.15�078.55�16.30�---��ПРИМЕЧАНИЕ: С 25.04 НЕ ПО ВСЕМ ДНЯМ 

Вагон�Взр. билет �Дет. билет ��Люкс�1624.9�568.7��Купе�809.0�283.1��Плацкарт�514.2�179.8��Сидячий�356.1�124.7��

Авиационные сообщения: Москва – Иркутск –  Москва.



Шереметьевские рейсы:



Отправление из Москвы�Время в пути�Прибытие в Иркутск�Отправление из Иркутска�Дни��18.10�5.45�23.55�3.10�Ежедневно��21.50�5.30�3.20�5.50�Ежедневно��22.35�5.30�4.05�6.20�Вт��19.40�5.20�1.00�3.15�Чт, Сб, Вс��

Домодедовские рейсы:



Отправление из Москвы�Время в пути�Прибытие в Иркутск�Отправление из Иркутска�Дни��19.10�5.25�0.35�3.55�Кроме Сб��22.30�5.00�3.30�5.40�Кроме Сб��19.00�7.55�2.55�5.00�Сб��

Надо отметить, что домодедовские рейсы выгодно отличаются от шереметьевских в цене. На домодедовский рейс билет стоит 2150р, в отличие от шереметьевских рейсов есть скидки: для детей до 18 лет скидка 30%, для взрослых при покупке билета туда и обратно скидка 10%.





2.8. Населенные пункты



Слюдянка



Слюдянка - районный центр, город  сравнительно молод,его строительство началось в период 1896-1905 годов во время прокладки  кругобайкальской железной  дороги. Слюдянка  -  исходный  пункт для туристских групп,отправляющихся в  путешествие  по  горам  Хамар-Дабана, Тунков, Китойских гольцов.

В Слюдянке можно оставить заброску, здесь есть турбаза, магазины, телеграф. База ПСС.

Музеи: "Человек и природа" - ул.Парижской Коммуны,57,раб.дни с 9 до 18 часов, обед с 13 до 24 часов.Частный музей минералов В.Жигалова. Музей природы Байкала при леспромхозе.

Култук



Култук - самый старый населенный пункт на южном побережье Байкала. От Иркутска по Московскому тракту до поселка 2-3 часа  пути, от Слюдянки - 30 мин. В Култуке находится авто-транспортное предприятие(АТП), где можно заказать автобус из Москвы. Есть также железнодорожная станция, но далеко не все поезда там останавливаются. 



Нилова Пустынь



Нилова Пустынь - курортный поселок, узкой     полосой    протянувшийся    вдоль р.Ихэ-Угунь - пансионаты, турбазы, ведомственные базы отдыха  г.Иркутска. Здесь есть знаменитые Ниловские горячие  воды, магазины, столовая, правда из-за малого количества покупателей все это редко бывает открытым. В день из Ниловки всего 2 рейса автобуса - утром и вечером. Можно заказать автобус через шофера рейсового автобуса.



Хойто-Гол





Хойто-Гол – большой поселок, есть магазин, пилорама и вертолетная площадка. Автобусного сообщения нет. Местные жители занимаются доставкой туристов и их грузов на Минеральные источники. Здесь можно заказать лошадей.







2.9. Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте



Доставку заброски на маршрут можно организовать двумя способами: на лошадях из пос.Хойто-Гол и на вертолете из г.Иркутска на Шумакские минеральные источники. В пос. Хойто-Гол мы заказали лошадей и отправили с нашим сопровождением заброску. Стоимость лошади – цена договорная и зависит от конечной точки доставки заброски. На пер.Шумак ( 300 руб. за лошадь) или на Шумакские минеральные источники (800 руб. за лошадь). Стоимость лошади меняется год от года, поэтому непостоянная. Во время транспортировки заброски пропала часть продуктов. Среди местных жителей процветает воровство. Была попытка ограбить наш забросочный лагерь на р.Шумак под водопадом. Вариант заброски продуктов на вертолете (стоимость одного места в вертолете 500 руб) предпочтительнее и спокойнее. На Шумакских минеральных источниках сопровождающие могут поселиться  вместе с заброской в домик.







2.10. Аварийные и запасные варианты маршрута



а) Аварийные варианты маршрута:

р.Шумак – пер.Шумак (1А) – р.Ехэгер – пос.Нилова Пустынь.

р. Шумак – Минеральные источники – вертолет (в хорошую погоду вертолет летает достаточно часто, и есть возможность вызвать вертолет по рации) – Иркутск (или Хойто –Гол).

р.Архат – пер.Хубыты (н/к) – р.Хубыты – пос.Нилова Пустынь

б) Запасные варианты маршрута:

      -  р.Нарингол – пер.Нарингол (1А) – р.Шумакгол   вместо р.Нарингол – пер.Ямангол (н/к) – пер.Козлов (1А) – р.Шумакгол;

      - р.Шумакгол – р.Лев.Шумак    вместо р.Шумак – пер.Шумак (1А) – р.Лев.Шумак.;

      - рад. вых. р.Архат – р.Бурунгол – пер.Крокодил   вместо р.Архат – р.Араошей – пер.Крокодил (1А) – р.Баромгол.

2.11. Сведения о медицинских пунктах



Населенный пункт

�Медицинское учереждение��Слюдянка�Больница��Пос.Тагархай�Фельдшерский пункт��Пос.Нилова Пустынь и Аршан�Медицинские пункты при пансионатах��Шумакские минеральные источники�Доставка больного  в больницу вертолетом в г.Иркутск  или Слюдянку��

2.12. Сведения о магазинах.



Населенный пункт

�Магазин��Слюдянка�Продуктовые  и хозяйственный магазины, комерческие палатки.  ��Туран�Два продуктово- хозяйственных магазина��Хойто-Гол�Продуктовый магазин��Нилова Пустынь�Два продуктовых магазина��



2.13. Сведения о музеях.



Населенный пункт

�Музей��Слюдянка�Музеи: "Человек и природа" - ул.Парижской Коммуны,57,раб.дни с 9 до 18 часов, обед с 13 до 24 часов.

Частный музей минералов В.Жигалова. Адрес: 665900, Иркутская обл., Слюдянка, ул.Слюдянская, 36

Телефон: 21-46 доб. 4-69 (круглосуточно). Стоимость: 10р/чел (для детской группы)

Музей природы Байкала при леспромхозе.��Иркутск�Областной Краеведческий Музей. 664003, ул. К.Маркса, 13, тел. 34-63-16, 34-62-52.

Отдел “Природа” ул. К. Маркса д.11. тел. 34-08-32. 

Музей Истории города Иркутска – ул. Чайковского, д.5. тел. 43-67-20.

Областной Художественный Музей им. В. П. Сукачёва. 664000, ул. Ленина д.5. 

тел. 33-43-89, 34-12-72.

Ледокол “Ангара” м/р Солнечный тел. (доп. 35) 23-85-51.

Минералогический Музей Ир.ГТУ – 664074, ул. Лермонтова д.83, корпус “Е” 

тел. 43-03-53. Музей Истории ИрГТУ - 664074, ул. Лермонтова д.83, корпус “Б”, ауд. 309а. 

Музей Декабриста С. Г. Волконского. 664007, пер. Волконского, д.10. тел. 27-75-32. 

Музей Декабриста С. П. Трубецкого. 664007, ул. Дзержинского д.64, тел. 27-57-73. 

На 47 км шоссе Иркутск – Листвянка (автобусы с автовокзала) распложен 

Историко-этнографический музей "Тальцы" Открыт ежедневно с 10 до 17 часов. Представляет собой музей деревянного зодчества под открытым небом. Внутри строений – тоже экспозиции, показано внутреннее убранство, быт. Показаны Бурятские, Древнеславянские и Сибирские поселения, Церкви, Крепость, захоронение и прочее. Вход платный: шк.-2р., ст.-3р., взр.- 5р. Тел. 14-52-49, 33-47-05. На территории выставка-продажа Тальцинского Народного 

Промысла “Глиняная Игрушка”: яркие свистульки, горшки и прочее.��Пос.Танхой  Бурятия, Кабанский район�Государственный природный заповедник “Байкальский”. Тел. 93-720.  Директор Сутула В.И. Заместитель директора по науке Бойченк В.С.��



2.14. Поисково-спасательные службы.





Город�Название�Статус�Адрес�Код�Телефон�Факс��Иркутск�Водная спасательная служба�Спасательная служба�г.Иркутск, о.Юность�395-2�43-65-00����Иркутск�Водная спасательная служба�Спасательная служба�г.Иркутск, Чертугеевский залив�395-2�23-80-48����Иркутск�Забайкальская региональная поисково-спасательная служба�Спасательная служба�664007, г.Иркутск, ул.Байкальская, 295�395-2�27-79-10�35-15-84��Иркутск�Иркутская областная водоспасательная служба�Спасательная служба�664011, г.Иркутск, ул.Дзержинского, 38�395-2�27-79-32����Иркутск�Иркутский областной совет ВДПО�Общественная организация�664005, г.Иркутск, ул.Пушкина, 36�395-2�43-12-08����Иркутск�Управление по делам гражданское обороны и чрезвычайным ситуациям�Спасательная служба�664003, г.Иркутск, ул.К.Маркса, 26�395-2�24-29-29����Иркутск�Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям�Спасательная служба�664011, г.Иркутск, ул.Ударника, 4�395-2�43-58-11����





2.15. Туристические организации.



Город�Название�Статус�Адрес�Код�Телефон�Факс��Ангарск�Альберт-Трэвел�Туристическая фирма�665813, г. Ангарск, Иркутской обл., ул. Карла Маркса, 43�395-18�3-24-18�3-24-18��Ангарск�Иркутсктурист�Туристическая фирма�Иркутская обл., г.Ангарск, 11 микрорайон, 7-7а�395-18�6-20-05�6-09-42��Ангарск�Натали-Тур�Туристическая фирма�665836, г. Ангарск, Иркутской обл., 6 м/р, супермаркет "Лала"�395-18�6-26-17�6-26-17��Ангарск�Ривьера�Туристическая фирма�Иркутская обл., г.Ангарск, ул.Чайковского, 1а, оф.312�395-18�3-21-74����Ангарск�Управление социально-культурной сферы АО "АНХК"�Сютур�665830, г.Ангарск, ул. Восточная, 32�395-1�52-34-04�52-34-04��Иркутск�Бухта Песчаная�Сютур�664003, г. Иркутск, ул.А.Невского, 45, гостиница "Колос"�395-2�27-47-80����

Чечина А., Писарев К., Толмацкий М., Васильев Д., Ковакина А., Ермилов А.







�3. График движения

   

ХД�Дата�Участок маршрута�Км�Ходовое время�Перепад высот�Естественные препятствия�Способ передв.���28.07-01.08.�Москва–ст.Слюдянка�����Поезд���2.08�Ст. Слюдянка – пос.Нилова Пустынь –             “ дорога на Шумак ”�����Авт.��1�03.08�“Дорога на Шумак” - развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера)�9�3 ч 12 мин�780 м��Пеш.��2�04.08�Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак - р.Ехэгер�7�3 ч�680 м��Пеш.��3�05.08�р.Ехэгер - пер. Шумак(1А,2760) – озера под  пер. Шумак�9�4 ч 45 мин�1240 м�Пер.Шумак (1А, 2760)�Пеш.��4�06.08�Цирк пер. Шумак - р. Шумак�4�1 ч 35 мин�200 м��Пеш.��5�07.08�р. Шумак (за водопадом) – Минеральные Источники.�11�5 ч 30 мин�400 м�Броды через р.Шумак и р.Шумакгол�Пеш.��6�08.08�Шумакские минеральные источники – р.Нарингол�4�1 ч 20 мин�100 м�Брод через р.Нарингол�Пеш.��7�09.08�р.Нарингол – верх. р.Нарингол�8,5�3 ч 35 мин�600 м�Броды через р.Нарингол�Пеш.��8�10.08�Отсидка�-�-�-�-�-��9�11.08�верх. р.Нарингол – пер.Ямангольский (Обзорный)(н/к, 2026) – р.Ямангол�6�3 ч 40 мин� 420 м�пер.Ямангольский (Обзорный)(н/к, 2026)�Пеш��10�12.08�р,Ямангол – пер.Козлов (Сланцевый)(1А, 2701) – цирк пер.Козлов�8,5�5 ч 51 мин�2100 м�Броды через р.Ямангол и р.Лев.Ямангол, пер.Козлов (1А, 2701)�Пеш.��11�13.08�Цирк пер.Козлов – цирк пер.Школяр - пер.Школяр (1А, 2700) – р.Л.Шумак�8�6 ч 52 мин�800 м�пер.Школяр (1А, 2700)�Пеш.��12�14.08�Отсидка�-�-�-�-�-��13�15.08�Отсидка�-�-�-�-�-��14�16.08�р.Лев. Шумак-пер.Лабиринт (1А*,2795) – верх. р. Зунгол�8�6 ч 35 мин�1320 м�пер.Лабиринт (1А*,2795)�Пеш.��15�17.08�верх. р. Зунгол – р.Архат – слияние р.Архат и р.Баромгол – рад. выход р.Архат – р.          Бурунгол – цирк пер. Крокодил�15�6 ч 37 мин�740 м�Броды через: р.Зунгол, р.Архат�Пеш.��16�18.08�рад. выход ( продолжение) цирк пер. Крокодил – пер.Крокодил (1А, 2832) –р.Архат- слияние р.Архат и р.Баромгол.

�2�4 ч 05 мин�1560 м�пер.Крокодил (1А, 2832),

брод через р.Архат�Пеш.��17�19.08�Слияние р.Архат и р.Баромгол – р.Баромгол – пер.Хубыты (н/к,2439) – р.Хубыты – озера у развилки троп с перевалов Хубыты и Шумака.

�11�5 ч 44 мин�1360 м�пер.Хубыты (н/к,2439)�Пеш.��18�20.08�Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера) – р.Ехэгер�8�2 ч 10 мин�780 м�-�Пеш.��19�21.08�р.Ехэгер – п.Нилова Пустынь�8,5�2 ч 05 мин�280 м�-�Пеш.���22.08�п.Нилова Пустынь – ст. Слюдянка�-�-�-�-�Автобус���23.08�ст. Слюдянка – г.Иркутск�-�-�-�-�электр.���24-27.08�г.Иркутск – г.Москва�-�-�-�-�поезд��Итого�127,5�66 ч 36 мин�13360 м�-�-��

�Горбик А.





4.Таблица метеонаблюдений







Дата�Время, час�t воздуха, град. С�Направление ветра�Вид  облачности�Осадки�Прим.��3.08.99�12

15

20�+21

+28

+18�Западный�Кучевые����04.08.99�10

13

21�+18

+25

+17�Западный�Перистые����05.08.99�9

14

20�+13

+22

+12�Сев.-западный�Кучево- дождевые�Дождь, вечером гроза���06.08.99�8

14

21�+10

+13

+9�Сев.-западный�Слоисто-кучевые, кучево-дождевые�Дождь���07.08.99�9

15

20�+9

+12

+9�Северный�Слоисто-кучевые, кучево-дождевые�Дождь, туман���08.08.99�9

14

22�+8

+13

+18�Сев.западный�кучево-дождевые, низкая обдачность�Дождь, туман���09.08.99�10

15

21�+10

+15

+8�Северный�Слоисто-кучевые, кучево-дождевые�Дождь, туман���10.08.99�6

13

22�+1

+19

+9�Северо-Восточный�кучево-дождевые, низкая обдачность�Дождь, туман���11.08.99�7

16

23�+5

+24

+2�Восточный�Слоисто-кучевые, кучево-дождевые�Дождь�Ураган��12.08.99�9

17

23�+9

+16

+2�Северо-Восточный�Кучево- дождевые�Снег, дождь���13.08.99�10

13

24�+11

+13

+2�Северный�Кучево- дождевые�     Дождь���14.08.99�9

13

23�+10

+12

+2�Северо-Восточный�Низкая облачность, кучево-дождевые�Туман, дождь���15.08.99�6

13

21�+2

+7

+5�Восточный�Низкая облачность, кучево-дождевые�Туман, дождь���16.08.99�11

14

22�+10

+18

+6�Юго-восточный�Перистые����17.08.99�7

15

23�+5

+18

+4�Юго-восточный�Кучевые, после обеда перистые����18.08.99�9

15

22�+7

+19

+6�Восточный�Кучевые, кучево-дождевые� Утром дождь���19.08.99�8

15

23�+5

+20

+5�Южный�Кучевые����20.08.99�9

15

22�+6

+22

+5�Южный�Кучевые, кучево-дождевые�Вечером дождик���21.08.99�7

14

23�+9

+19

+6�Южный�Кучевые����22.08.99�9

14

20�+8

+18

+7�Южный�Кучевые����Чечина А., Федорина М.



Техническое описание маршрута





1.08.99 – 02.08.99  Подъезды.



Наш поезд Москва – Благовещенск, прибыл на станцию Слюдянка в 13 часов 30 мин по местному времени, т.е. в 8 часов 30 мин по московскому. В Слюдянке мы собирались пробыть до 2.08.99, выполнив, запланированную культурную программу, заказать автобусы для подъезда к началу (и отъезда с конечной точки) маршрута. А также решить проблему с организацией заброски, т.е. заказать лошадей. Для этого были отправлены люди в п.Хойто-гол. Свой лагерь мы разбили у базы ПСС на берегу оз.Байкал (ул.Мостовая, 2а). На базе есть баня. 2 августа мы выехали на заказном автобусе из Слюдянки и спустя 4 часа прибыли к начальной точке маршрута. Автобус довез нас за пос. Нилова Пустынь в верх (на С) на 1 км по “дороги на Р.Шумак ”. Эта дорога находится между п.Нилова Пустынь и п.Хойто-Гол. Место ночевки несколько неудачно: холм (отметка 972),поросший сосновым лесом, дров много, а вот до воды 15 мин ходу. Много мест под палатки. Ожидаем, когда приедут  люди на  заказаных лошадях для перевозки  заброски.



Горбик А.







03.08.99.                   Первый  ходовой день

Маршрут:               “Дорога на Шумак” -развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера)

Ходовое время:      3 часа 12 мин

Километраж:          9 км

Перепад высот:     780 м

Погода:                    t= +28(C, слабый ветерок, облачно 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж �Стр. фото альбома��“Дорога на Шумак ” - развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера)�От места ночевки, погрузив заброску на лошадей, начинаем движение в С напр по дороге. Смешанный лес. Через 5 мин (500 м) проходим развилку дорог. Одна продолжает идти в С напр, а вторая (наша) идет в С-З напр. Идем  по ней и через 10 мин, пройдя горелый участок, редколесье, переходим р.Ехэгер (ее два рукава) по камням. Еще через 5 мин, перейдя по камушкам р.Шунтин-Холо, дорога меняет напр на С. Наш путь проходит по смешанному лесу  (растут грибы и шиповник) и вырубкам.   Продолжаем движение по сильно размытой дороге. Такое впечатление, что весной здесь протекает ручей. Через 10 мин продолжаем двигаться снова по хорошей дороге ( Фото №3) сначала в С напр, а затем в С-С-З напр, через 20 мин перепрыгиваем левый приток р.Хубыты, и доходим до поворота дороги. Слева подходит дорога от п.Хойто-Гол. Мы поворачиваем и продолжаем движение в С-С-В напр по размытой дороге. Редколесье. Крутизна подъема 10 гр. Спустя 40 мин вышли на маленькую полянку. Есть костровище. Справа по ходу протекает ручей, который мы перешли раньше. Здесь обедаем. После обеда прошли в течении 7 мин, (крутизна  подъема 15(), и вышли на поляну. Перед поляной к нашей дороге подошла с Ю-З еще одна дорога. На поляне стоит изба, а в момент нашего прохождения на поляне стояла машина (УАЗ). Здесь дорога закончилась. Далее мы продолжаем движение по конно-пешеходной тропе в С-В-В напр по тайге. Тропа проходит по водоразделу рек. Начинаем подниматься на водораздел. (Фото№4) Крутизна подъема 15(. Спустя 15 мин тропа выводит нас к р.Хубыты, которая течет слева по ходу внизу. Продолжаем движение в С-С-В напр по тропе над рекой вдоль правого берега р.Хубыты. Через 40 мин тропа отходит от реки в С-В напр. Двигаясь по ней (тропа иногда проходит по заболоченным участкам  местности), мы через 40 мин вышли к развилке троп и озерам. Крутизна подъема до 20(. Одна тропа ведет в С напр к пер.Хубыты, а вторая – в С-В напр к пер.Шумак. Здесь стоит табличка-указатель. (Фото№5)  На западном берегу большого озера есть места для стоянки, костровище. Дров достаточно. Встаем на ночевку. В озерах можно искупаться. �3 часа 12 мин

9 км
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Горбик А., Шатилов С.













04.08.99.                       Второй ходовой день

Маршрут:                   Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак - р.Ехэгер 

Ходовое время:          3 часа

Километраж:              7 км

Перепад высот:         680 м

Погода:                        t= +25(C, слабый ветерок, облачно 

 

Участок маршрута��Ходовое время, километраж �Стр. фото альбома��Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак- долина р.Ехэгер �С места ночевки группа вышла в С-В напр по конно-пешеходной  тропе, идущей по лесу (черневая тайга), крутизна подъема до 15(. Тропа периодически проходит через заболоченные места и бурелом. Спустя 15 мин мы переходим ручей, и еще через 25 мин проходим слева по ходу небольшое озеро. Дальше за озером видны верховья долины р.Хубыты.(Фото№6). Есть места для стоянок. Продолжаем движение по тропе в том же напр в сторону долины р.Ехэгер, постепенно набирая высоту. Спустя 40 мин выходим на поляну, переходим ручей, протекающий через него. Здесь есть хорошие места для стоянок, дрова. Еще 15 мин движения через лес по тропе и мы выходим на высокий крутой правый (орографический) берег р.Ехэгер.(Фото№7)�1 час 35 мин

4,5 км
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��долина р.Ехэгер – р.Ехэгер�Траверсируем его  в течение 5 мин в С напр и затем начинаем спуск к р.Ехэгер (склон травянистый, поросший лесом,  крутизна склона до 25(. по тропе. Спускаемся в течение 5 мин, затем склон выполаживается, тропа проходит через огороженное пастбище и далее идет вдоль реки вверх по течению, постепенно поднимаясь, крутизна склона до 20(. (Фото№8). Сама р.Ехэгер течет внизу в глубоком каньоне. Через 15 мин движения вдоль реки мы пересекаем ручей, стекающий со склона горы 2527. В этом месте много хороших мест для стоянок, дрова. Это последние хорошие стоянки в зоне леса. Движемся дальше вверх по тропе в С напр. Спустя 20 мин выходим на границу леса (Фото №9), там стоит избушка, огороженное пастбище. Еще через 25 мин выходим к ручью, впадающему в р.Ехэгер. Чуть выше тропы ( около 500 м) этот ручей стекает со скального склона, образуя очень красивый и высокий водопад.(Фото №10) Мы переходим по камням этот ручей и, пройдя еще по тропе  15 мин, встаем на ночевку. В 30 м протекает маленький ручеек. Место открытое, но здесь есть небольшая ложбинка в которой мы и разбиваем лагерь Фото №11). Дров очень мало, кустарник и отдельно стоящие деревья. Газа очень мало и мы его бережем.�1 час 25 мин

2,5 км
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Валов В, Кравцова А











05.08.99.                          Третий ходовой день

Маршрут:                      р.Ехэгер - пер. Шумак(1А,2760) – озера под  пер. Шумак

Ходовое время:            4 часа 45 мин

Километраж:                9 км

Перепад высот:           1240 м

Погода:                          t= +22(C,ветренно, во второй половине дня гроза

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р.Ехэгер-цирк пер. Шумак�С места ночевки на правом орограф. берегу р.Ехэгер вышли в С-С-З напр. по конно-пешеходной тропе по зоне альпийских лугов. Через 7 мин, слева по ходу прошли место старого стойбища. Еще через 7 мин перешли по камням правый приток р.Ехэгер. Спустя 25 мин после выхода перешли по камням 2-й правый приток реки. Отсюда открывается прекрасный вид на цирк пер.Ехэгерский (1А).(Фото №12). А еще через 3 мин преодолели вынос небольшого селя. На этом участке в реку Ехэгер впадают три левых притока. Далее, пройдя 10 мин, оставляем слева от тропы маленькое озерцо, которое питает ручей, стекающий с восточного склона вершины 3172,2. Затем в течении 20 мин прошли 4-е пересыхающих ручья. Через 1 час после начала движения мы переходим вброд по камням правый исток р.Ехэгер. (Фото №13) Продолжаем движение по тропе  в С напр. и через 15 мин перешагиваем  через ручеек (левый приток правого истока р.Ехэгер). Спустя 10 мин переходим по камням левый исток р.Ехэгер. Далее тропа идет по левому орограф. берегу левого истока р.Ехэгер в С-В напр. Еще через 10 мин движения начинаем подниматься на отрог вершины 3069, крутизна 15(-20(. Подъем  занял 10 мин. Отсюда хорошо видно, что для того чтобы попасть в цирк перевала Шумак нужно сначала подняться на марену, закрывающую вход в него. Подняться на марену можно двумя путями. Первый, более длинный и долгий, по конной тропе вдоль правого по ходу борта долины. Второй, значительно короче, но чуть круче, по ручью. Мы пошли вторым путем. Спустились  с отрога, перейдя левый приток, стекающий со склона вершины 3069 в небольшую заболоченную низинку. Отсюда конная тропа уходит вправо на марену. Мы же преодолев заболоченную низинку, подошли к ручью. И поднялись на марену по слабой тропке. Поднявшись   по орограф. левому берегу ручья ( крупная и средняя осыпь, крутизна до 35(), вошли в цирк пер. Шумак.(Фото №14 ) Спуск в низинку и подъем на марену занял 1 час.�2 часа 45 мин

6 км�
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9��Цирк пер.Шумак-подъем на пер. Шумак�Далее, продолжая  двигаться  по тропе в С-В напр., и перейдя на правый орограф. берег ручья, через 30 мин подошли под перевал Шумак. Поднимаемся на перевал по хорошей конно-пешеходной тропе, склон –средняя  осыпь, крутизна склона 15(-20(. (Фото№15). Подъем на перевал занял 30 мин. На седловине перевала нас ждала заброска, которую мы должны были забрать.�1 час 00 мин

1,5 км�
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��Пер.Шумак�Перевал Шумак (1А, 2760) соединяет долины рек Ехэгер и Шумак. Седловина перевала широкая, скально-осыпная.(Фото №16). Есть тур, но записки мы в нем не нашли. Также на седловине есть памятник и святое место “обо”.  Перед спуском, следуя традиции, поем песню. (Фото №17)��
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11��Спуск с пер.Шумак-озера под пер.Шумак.�Спуск с перевала начинаем группками по 3-4 человека левее “обо” по небольшому (3м) крутому (45() скальному кулуару (Фото №18). Этот участок проходим лазанием и подстраховкой друг друга. Из кулуара выходим на разрушенные ступенчатые скалы. Спускаемся по ним, траверсируя вправо, в течении 5 мин и выходим на осыпной склон (средняя и крупная осыпь, крутизна 25(-30(.)(Фото №19). Продолжаем спускаться серпантином по конно-пешеходной тропе, которая очень хорошо видна (Фото №20). Осыпь живая, страховка альпенштоком. Через 25 мин от начала спуска  выходим на пологую широкую травянисто-осыпную площадку под перевалом. Северный край площадки представляет из себя скальный сброс (обрыв). За ним видим озера. (Фото №21). Далее движемся вправо (на В) в течении 5 мин  по тропе в  обход  скального сброса и продолжаем  спуск в С-В напр. За 15 мин спускаемся по травянисто-осыпному склону (крутизна 25(-30() на марену. С марены продолжаем спускаться серпантином (средняя и мелкая осыпь, крутизна 30(), и через 15 мин  мы в цирке под перевалом. Далее продолжаем движение в С-В направлении к озерам по тропе. Дошли до них за 10 минут. Встали на ночевку. Дров нет, готовим на горелках, погода портится. Встали в лагере и идем забирать заброску на перевал. Вечером началась гроза.    �1 час 10 мин

1,5 км�
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 Ермилов А, Алехова Н.





06.08.99.                           Четвертый ходовой день

Маршрут:                        Цирк пер. Шумак- р. Шумак

Ходовое время:               1 час 35 мин

Километраж:                  4 км

Перепад высот:              200 м

Погода:                             t= +13(С, переменная облачность, дождь

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Цирк   пер.Шумак– р. Шумак�От места ночевки у озер в цирке пер.Шумак начали движение по конно-пешеходной тропе в С-В напр. по левому орограф. берегу истока р.Шумак. Склон травянистый. Спустя 10 мин перешли по камням второй небольшой (левый) исток р. Шумак. От места ночевки за переход (40 мин) подошли к броду  через р.Шумак, преодолев его по камням, продолжили движение по тропе по правому орограф. берегу  в С напр. Еще через 10 мин  спустились к границе леса до красивейшего 30 метрового водопада. Здесь р.Шумак низвергается в большой скальный колодец, который является началом каньона. (Фото №22)  Отсюда в хорошую погоду виден в С-З напр. пер.Школяр (1А). (Фото №23). Спустя 3 мин  спустились (травян. склон, крутизна 15(-20() к смотровой площадке на северном краю скального колодца. С этой точки водопад смотрится очень красиво. Далее, продолжая движение по тропе в С напр, за 37 мин спустились к правому притоку р.Шумак. Перешли его вброд по камням и, спустившись вдоль него за 5 мин, нашли большие площадки для палаток у места впадения правого и левого притоков р.Шумак. Дров очень мало. Встали на ночевку. Здесь организуем лагерь для заброски. Вообще от водопада до правого притока р.Шумак  много площадок под 1-2 палатки.

Поставив лагерь, пошли за заброской на предыдущее место стоянки.�1 час 35 мин

4 км�
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 Федорина М.,Васильев Д.











07.08.99.                        Пятый ходовой день

Маршрут:                    р. Шумак (за водопадом) – Минеральные Источники.

Ходовое время:           5 часов  30  мин

Километраж:              11 км

Перепад высот:          600 м

Погода:                        t= +12(C, пасмурно, дождь, туман



 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р.Шумак (за водопадом)- р.Шумак-гол�Группа вышла со стоянки по хорошей тропе в С-С-В напр. Тропа идет по правому орограф. берегу р.Шумак. На противоположном берегу реки виден водопадик. Из-за  дождей образовались многочисленные ручейки, пересекающие тропу. Но через 10 мин мы перешли правый приток р.Шумак. Через 20 мин, пройдя небольшой правый приток р.Шумак, группа прошла места для стоянки ( под две 4-х местные палатки). Наш путь проходит по тайге: кедровая сосна, кустарник (карликовая береза, жимолость, голубика). Спустя 1 час 15 мин от момента выхода со стоянки мы перешли очередной правый приток р.Шумак, прошли зимовье и спустились к реке к месту брода. Тропа переходит на левый берег р.Шумак. Ширина реки – 6 м, глубина – по колено, течение несильное, дно каменистое, самостраховка альпенштоком. На левом берегу тропа по прежнему хорошо читается. Тропа поднимается и идет над рекой. Крутизна подъема 20(.Тропа идет по тайге. Спустя 1 час 20 мин, перейдя 2 левых притока р.Шумак и 2 сухих русла, тропа спускается к реке. Тропа снова переходит на другой берег. Из-за дождей вода в реке поднялась, течение сильное и мы решили не бродить р.Шумак, а пройти по левому берегу до источников. Опять поднявшись на склон над рекой, и обойдя скальный прижим, мы пошли траверсом (крутизна склона до 25(). Через 10 мин   нашли слабую тропку, и пошли по ней. Спустя 10 мин перешли очередной левый приток р.Шумак. Тропка периодически теряется, движение затруднено, много поваленных деревьев. Через 30 мин поймали более четкую тропу.  Еще через 25 мин вышли на конную тропу. Отсюда вид на место впадения р.Шумак-гола в р.Шумак. (Фото №24). Спустя 20 мин слева сверху подошла тропа, которая идет из верховьев р.Шумак-гол. А спустя 15 мин мы спустились к р.Шумак-гол. Спустившись к реке, крутизна склона 20(, тропа выводит нас к броду. Брод обозначен турами. Переходим вброд стенкой по 3-4 человека, течение среднее, глубина – 0,6 м, ширина реки – 6 м, грунт – каменистый. (Фото №25). К сожалению позже, мы выяснили, что ниже у места впадения есть мостик из бревен и что вообще до Минеральных источников можно было пройти без бродов по тропе по правому берегу р.Шумак.  �4 часа 25 мин

7 км�
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15��Р.Шумак-гол – Минераль-ные Источники�Перейдя реку вброд, мы продолжили движение в С-В напр по тропе (Фото №26) и уже через 30 мин нам стали попадаться  первые избушки.  Через 20 мы вышли к самим Шумакским минеральным источникам. Побродив по источникам  и попробовав их (Фото №27,28,29,30), продолжили движение по левому берегу р.Шумак. Спустя 15 мин пройдя мимо мостиков через р.Шумак, последнего домика и вертолетной площадки, мы встали на ночевку. Дров много. Из Шумакских минеральных источников можно заказать вертолет по рации, стоимость одного места – 500 рублей. А также можно, договорившись,  оставить заброску в домике вместе с каким-нибудь сопровождающим. �1 час 05 мин

4км�
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Чечина  А, Федорченко М.







08.08.99.                           Шестой ходовой день

Маршрут:                       Шумакские минеральные источники – р.Нарингол

Ходовое время:             1час 20 мин

Километраж:                 4 км

Перепад высот:            100 м

Погода:                           t= +13(С, пасмурно, дождь, туман, слабый ветерок

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Шумакские минеральные источники – р.Нарингол

�От места ночевки вышли в С напр по тропе по левому берегу р.Шумак, пошел дождь, в горах висит туман. Через 25 мин перешли по камням р.Золотой – левый приток р.Шумак. Продолжаем идти вдоль реки. Спустя 45 мин, пройдя еще 2 левых притока, вышли на плантации голубики. (Фото №31). С трудом продравшись сквозь нее через 10 мин вышли по тропе к р.Нарингол. Вверху по долине р. Нарингол висит туман, дождь усиливается, решили отсидеться. На правом берегу р. Нарингол места под палатки плохие. Посмотрев на его левом берегу, нашли неплохие места. Поэтому перешли реку вброд            (глубина по колено, ширина – 4 м, грунт - каменистый, самостраховка альпенштоком), и стали ловить погоду. В итоге встали на ночевку.�1 час 20 мин

4 км�
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Писарев К., Ковакина А.











09.08.99.                              Седьмой  ходовой день

Маршрут:                           р.Нарингол – верх. р.Нарингол

Ходовое время:                  3 часа  35 мин

Километраж:                     8,5 км

Перепад высот:                600 м 

Погода:                               t= +15(C, слабый ветер, утром  дождь,туман, пасмурно , днем переменная облачность, после 16 часов – дождь, туман 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р.Нарин- гол- верховье р.Нарин-гол�С места ночевки из-за дождя и тумана вышли поздно. Начинаем движение в З напр по тропе вверх по течению по левому берегу р.Нарингол. Тайга. Моросит дождь. Крутизна подъема 15(. Спустя 30 мин (1,5 км),  переходим вброд на правый берег, через несколько метров снова переходим на левый и через 15 мин переходим вброд  левый приток р.Нарингол. Борта долины р.Нарингол крутые, много прижимов, в средней и верхней части реки каньоны. Поэтому тропа идет по реке постоянно переходя с берега на берег. Много бродов. Далее река делает изгиб и мы продолжаем движение в Ю-З напр. Спустя 35 мин (1,5 км), приняв в себя 2 правых притока, река Нарингол меняет направление на С-З. Продолжаем движение по реке, и через 15 мин тропа переходит на правый берег и, поднявшись от реки, идет над каньоном. 40 мин спустя, перейдя 2 правых притока р.Нарингол, спускаемся по тропе к реке и переходим на левый берег. Затем через 20 мин, недоходя до левого притока р.Нарингол, снова переходим через реку на правый берег, потому что выше река протекает в каньоне.  Далее мы начинаем постепенно подниматься по тропе на правом берегу на небольшой  северный отрог вершины 2884. Переходим очередной правый приток р.Нарингол. Крутизна подъема 25(, склон травянистый. Поднявшись на отрог за 40 мин, обходим его маленькую, но характерную вершинку слева по ходу и спустя 20 мин начинаем спускаться  к р.Нарингол. Крутизна спуска 15(-20(, склон травянистый. Спустившись за 15 мин, переходим реку вброд и садимся на обед у последнего левого притока реки, который стекает со склона вершины 2643. . Есть костровище, дрова. С отрога мы видели, что со склонов вершины 2643 стекают 2 левых притока р.Нарингол. Они протекают в глубоких  и больших скальных кулуарах. К сожалению, пока обедали, пошел дождь и верховья р.Нарингол затянуло туманом. Решили переждать, чтобы не пропустить тропу на перевал Ямангольский  (Обзорный ). Погода до вечера  не изменилась. Встаем на ночевку. С трудом находим площадки под палатки.�3 часа 35 мин

8,5 км���

Горбик А., Шатилов С.



10.08.99.                 Восьмой ходовой день

Погода:                t= +19(C,  дождь,туман, пасмурно 



Туман и дождь, видимость 30 м. Следуем указаниям МКК : “Прохождение перевалов при видимости  500 м”. В связи с этими указаниями и погодными условиями  у нас отсидка. 



Горбик А.







11.08.99.                   Девятый  ходовой день

Маршрут:               верх. р.Нарингол – пер.Ямангольский (Обзорный)(н/к, 2026) – р.Ямангол

Ходовое время:      3 часа  40 мин

Километраж:          6 км

Перепад высот:      420 м

Погода:                    t= +24(C, ветер, пасмурно, во второй половине дня дождь, ураган. 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома�� Верховье р.Нарин-гол – пер. Ямангольс-кий (Обзорный)(н/к, 2026)�От места ночевки вышли в Ю-З напр по тропе по левому берегу реки. Через 10 мин мы входим в каньон (Фото №32) и продолжаем движение по тропе. Справа и слева скалы, ширина каньона 10 м. (Фото №33). Спустя еще 10 мин каньон заканчивается, тропа круто уходит вправо, и мы начинаем подниматься  по ней (Фото №34). Крутизна подъема 25(-30(. Склон травянистый, поросший отдельно стоящими кедровыми соснами. Через 15 мин выходим в сыроватую ложбину между  небольшими отрогами вершин 2643 и 2673. Река Нарингол поворачивает на Ю и снова уходит в каньон. А мы начинаем подъем на перевал Ямангольский в З напр. Перед нами широкая седловина, здесь заканчивается зона леса (Фото №35). Подъем на перевал проходит по левому по ходу отрогу г.2673 по тропе. Склон травянистый, крутизна склона до 35(. Поднимаемся по хорошей тропе серпантином. Отсюда открывается хороший вид на долину р.Нарин-гол (Фото №36). Тропа постепенно поворачивает вправо и выводит нас на седловину перевала. Подъем на перевал занял у нас 50 мин. До тура движемся по седловине в С напр еще 5 мин.�1 часа 40 мин

2 км�
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21��Перевал Ямангольс-кий (Обзорный) (н/к, 2026)�Перевал Ямангольс-кий (Обзорный) (н/к, 2026) соединяет долины рек Ямангол и Нарингол. Седловина перевала травянистая, очень широкая. На седловине есть тур и “обо”. Сняли записку группы туристов из г.Перми под руководством Алыбина Влада от 17.06.99.����Спуск с перевала Ямангольс-кий – р.Ямангол�Спускаемся с перевала в З напр по тропе. Склон травянистый, крутизна 20(. За 15 мин сбегаем до р.Ямангол. Со стороны р.Ямангол подъем на перевал выглядит полого (Фото №37). Переходим р.Ямангол по камням и продолжаем движение по правому берегу по тропе. Крутизна 10(-15(. Спустя 30 мин дошли до границы леса. Еще через 45 мин  прошли костровище. К сожалению, пока  двигаемся медленно, так как участница при спуске с перевала подвернула ногу. Погода начала портиться. С запада надвигаются тучи. Тишина. Ветра нет. Спустя 20 мин проходим место впадения левого притока р.Ямангол. Видим как затянуло долину 2 левого притока р.Ямангол. Как-то неожиданно налетел сильный порыв ветра. Продолжаем спускаться по тропе по правому берегу реки. Ветер превратился в ураганный, пошел дождь. Деревья начало качать сильно. Через 10 мин мы вышли по тропе на  небольшой открытый участок. Здесь увидели костровище, на другой стороне реки  крутой скальный склон. Быстро стали ставить палатки. Пошел ливень. Палатки поставили вдали от деревьев. Пережидаем ураган. Постепенно ветер стих, дождь продолжается. Все вымокли. Остаемся здесь на ночевку. Дрова есть. Надеемся высушиться, отдохнуть и, завтра встав пораньше,  пройти пер. Козлов (Сланцевый).�2 часа

4 км�
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Писарев К., Ковакина А.











12.08.99.                           Десятый  ходовой день

Маршрут:                      р,Ямангол – пер.Козлов (Сланцевый)(1А, 2701) – цирк пер.Козлов

Ходовое время:             5 часов 51 мин

Километраж:                 8,5 км

Перепад высот:             2100 м

Погода:                           t= +16(С, утром дождик, переменная облачность, ветер, вечером снег.

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р.Ямангол – цирк перевала Козлов �С места ночевки начинаем движение по тропе в Ю-З напр по правому берегу р.Ямангол. Через 15 мин сворачиваем с тропы в Ю напр и спускаемся к реке напротив места слияния р.Левого Ямангола с  р.Ямангол. Р.Левый Ямангол вытекает через большие скальные ворота.  Переходим вброд р.Ямангол ниже впадения притока. Здесь река широко разливается (10 м), течение несильное, глубина по колено, дно каменистое. Самостраховка альпенштоком.  Спуск к реке и брод занял у нас 15 мин. Далее продолжаем движение по левому берегу р.Левого Ямангола в Ю напр. Проходим скальные ворота и движемся  без тропы вдоль берега (Фото №38). Тайга. Через 20 мин проходим еще одни скальные ворота, за ними переходим левый приток. Приток протекает в кулуаре, по берегам его стоят скальные столбы – останцы. Переходим его по камням. Еще через 25 мин доходим до начала каньона, прижим. Переходим вброд на правый берег р.Левого Ямангола. Брод по колено, ширина 6 м, течение несильное (Фото №39). От места брода поднимаемся на правый борт долины (Фото №40) (трава, мох, крутизна склона местами до 25(), проходим над скальными прижимами. Далее движемся по звериным тропам в Ю-Ю-В напр над каньоном. И спустя 45 мин спускаемся к реке. Мелкая и средняя осыпь, крутизна 20(-25(. На левом берегу видим 2 левых притока (один немного сзади нас, другой чуть впереди). У обоих в среднем течении берега крутые, обрывистые. Далее продолжаем движение вдоль реки, по слабой тропке. Спустя 7 мин проходим сухое русло. Затем еще через 5 мин правый приток, который переходим по камням и продолжаем движение уже по более четкой тропе. За 10 мин доходим до необходимого нам правого притока. Здесь зона леса заканчивается. Приток протекает по живописному каньону и впадает в основной ручей через маленькие скальные воротца. Продолжаем движение по этому притоку в В напр, переходя ручей по камням с берега на берег. Через 7 мин ручей поворачивает на С-В-В и мы  продолжаем движение по левому его берегу (средняя и крупная осыпь, крутизна подъема 10(-15(). (Фото №41). Спустя 10 мин подходим к месту слияния двух истоков. Причем левый исток, берущий свое начало в цирке пер.Козлов, падает с 10 м высоты водопадом и сливается с правым истоком. Переходим оба истока по камням и дальше поднимаемся по правому берегу правого истока в течение 7 мин. Крутизна подъема 20(. После чего переходим на левый берег по камням, и начинаем подниматься на небольшой отрожек, разделяющий два истока. Склон травянистый, крутизна 30(. Поднявшись за 5 мин на него, идем дальше по нему в Ю напр. Справа внизу протекает левый исток. Его берега круты и обрывисты. Через 10 мин проходим правую ветвь левого истока, и входим в цирк пер. Козлов. Крутизна подъема 20(. Тропы нет. �2 часа 41 мин

6 км�
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23��Цирк перевала – пер. Козлов (Сланцевый) (1А, 2701)�Далее продолжаем подъем по правому берегу основной ветви левого истока в Ю напр. Поднимаемся  медленно и тяжело. Подъем проходит по мхам, карликовым кустарникам, сыро. Крутизна подъема 25(. Через 25 мин выходим на травянисто-осыпной склон, крутизна – 30(. (Фото №42)  И спустя 15 мин доходим к началу подъема на перевал. Здесь мы оказались в некотором затруднении. Где седловина пер. Козлов? Судя по карте (топокарта с масштабом 1: 50000) наш перевал находится в Ю-В напр. Мы находим единственно возможную седловину с подъемом, подходящим под категорию перевала 1А, и начинаем подниматься на нее. (Фото №43). Подъем проходит по сланцевому склону, присыпанному снегом (Фото №44). Крутизна 35(. Спустя 1 час выходим на седловину перевала. Есть тур. (Фото №45). Сняли записку группы туристов из г.Иркутска под руководством Стрелюка. Из нее мы поняли, что находимся на пер. Медвежонок (1А), а наш перевал находится юго-западнее за вершинкой. К сожалению, у нас не было информации, что в этом цирке есть еще перевалы. С пер. Медвежонок, разведав путь, траверсируем склон горы 2807 в сторону пер. Козлов (Фото №46). Самостраховка альпенштоком.  Видим группу, спускающуюся с перевала. Спустя 20 мин подходим под седловину пер. Козлов. Поднимаемся еще 10 мин и мы на седловине пер. Козлов (Сланцевый)(1А, 2701).(Фото №47). Крутизна склона 35(.�2 часа 10 мин

1 км�
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26��Пер. Козлов (Сланцевый) (1А, 2701) и перевал Медвежонок (1А)�пер. Козлов (Сланцевый) (1А, 2701) соединяет долины рек Левого Ямангола и Шумакгола. Седловина перевала неширокая, расположена ближе к вершине с отметкой 2807. Вершина 2807 разделяет седловины перевалов Козлов и Медвежонок. Пер. Медвежонок расположен с юго-восточной стороны вершины 2807 и соединяет реки Левый Ямангол и Шумакгол. Пер.Козлов со стороны р.Л.Ямангол точно определить очень трудно. Поэтому лучше проходить этот перевал со стороны р.Шумакгол. На перевале есть тур. Сняли записку туристов из г.Москвы под руководством Качалова Ю.Ю.����Пер. Козлов (Сланцевый) – цирк со стороны р.Шумакгол�Начинаем спуск с перевала в Ю напр. Снежно-осыпной склон. Сланец. (Фото №48,49). Крутизна склона 25(, местами до 30(. Сланец подвижен. Тщательная самостраховка альпенштоком. Спустя 35 мин спустились до крупных камней. По ним идти значительно легче. Крутизна 15(. Через 10 мин склон стал круче. Травянисто-осыпной склон с выходами скальных плит. Забираем левее (ближе к восточному склону цирка), крутизна 25(. Ниже на дне цирка видим ровную травянистую площадку, спускаемся до нее. Площадка сырая. Вдоль восточного борта цирка среди крупных камней протекает ручеек. Находим сухие площадки под палатки. Встаем на ночевку. Опускается низкая облачность. Начинает идти дождь, а затем снег. Спуск с перевала занял 1 час. Если идти на перевал со стороны р.Шумакгол, то седловина перевала Козлов находится в в северо-восточной части цирка. Подъем (спуск) просматривается очень хорошо.  (Фото №50)�1 час

1,5 км�

27

























28��

Федорина М., Васильев Д.











13.08.99.                            Одиннадцатый  ходовой день

Маршрут:                        Цирк пер.Козлов – цирк пер.Школяр - пер.Школяр (1А, 2700) – р.Л.Шумак

Ходовое время:               6 часов 52 мин

Километраж:                   8 км

Перепад высот:               800 м

Погода:                             t= +13(C,  холодный ветер, переменная облачность,во второй половине дня дождь 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Цирк пер.Козлов – цирк пер.Школяр (1А, 2700)�С места ночевки очень видна седловина пер.Школяр. (Фото №51). С места ночевки выходим в Ю-Ю-В по правому берегу ручья. Сначала крутой травянистый спуск (25() в течение 7 мин, затем пологий участок. И спустя 17 мин от начала движения продолжаем спуск к р.Шумакголу в Ю-Ю-З напр. Склон травянисто-осыпной, крутизна 20(-25(. От места ночевки до р.Шумакгола спустились за 40 мин. Переходим р.Шумакгол по камням выше места впадения правого притока и продолжаем движение в Ю-З напр по правому берегу. Через 10 мин поворачиваем в Ю-Ю-З напр и идем в направление цирка пер.Школяр. Травянисто-осыпной склон, крутизна подъема 15(. За 30 мин подходим к началу подъема в цирк пер.Школяр. (Фото №52). Справа из цирка вытекает правый исток р.Шумакгола. Начинаем подниматься в цирк. Крутизна осыпного склона 25(. Подъем занял 10 мин. Дует сильный холодный ветер. Движемся в Ю напр и еще через 10 мин подходим к началу подъема на пер.Школяр. (Фото №53)�1 час 30 мин

3 км�28
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29��цирк пер. Школяр- перевал Школяр (1А, 2700)





�На перевал подниматься можно двумя путями. Первый: подниматься по длинному осыпному (средняя и крупная осыпь) склону ближе к вершине 2885 и левее скальных выходов, крутизна 25(-30(. Второй: подниматься по кулуару, который выводит на середину седловины перевала. Подъем проходит по средней и мелкой осыпи, крутизной 30(-35(. Мы выбрали первый путь. Подъем на перевал занял 50 мин. (Фото №54). Самостраховка альпенштоком. На перевале нашли тур. В нем оказалась только визитка г. Паламарчука. Тогда мы налегке прошли в Ю напр по седловине и через  7 мин нашли второй тур.(Фото №55). К туру можно подняться по кулуару. (Фото №56). Это второй описанный нами вариант подъема на перевал. Во втором туре нашли записку  группы из г.Москвы т/к “Гадкий утенок ” под руководством Беловой С.Ю. от 11.08.99.�57 мин

0,5 км
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��Перевал Школяр (1А, 2700)�Перевал Школяр (1А, 2700) соединяет долины рек Шумакгол и Лев.Шумак. Седловина перевала широкая, скально-осыпная. На седловине 2 тура. С седловины хорошо виден в З напр перевал Четырех.  � ���Спуск с перевала – р.Л.Шумак�Начинаем спускаться в Ю-Ю-В напр в цирк по средней осыпи, крутизна склона до 25(. (Фото №57) Самостраховка альпенштоком. Спуск в цирк до ручья занял 30 мин. (Фото №58). Переходим на правый его берег и продолжаем спускаться по травянистому склону, траверсируя восточный отрог вершины 2886. Слева внизу протекает река, берега круто обрываются. Через 10 мин вышли из цирка перевала и  начинаем спуск к р.Л.Шумак в Ю напр. Травянистый склон, крутизна  до 30(. Спустя 15 мин вышли к месту впадения притока в р.Шумак. Становимся на ночевку на правом берегу притока (или на левом берегу р.Л.Шумак). (Фото №59) Зона леса значительно ниже, поэтому готовим на газу. Площадки хорошие, ровные. �55 мин.

1,5 км�
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��Поход за заброской.�Отсюда мы совершаем рейд за заброской к месту слияния рек Шумака и Лев.Шумака. От места стоянки переходим на правый правый берег р.Л.Шумака вброд. Глубина брода - по колено, ширина реки – 4 м, течение средней силы, самостраховка альпенштоком. Далее поднимаемся на  марену и продолжаем движение в В напр. Через 40 мин начинаем спускаться к месту слияния рек Л.Шумак и Шумак. Травянисто-осыпной склон, входим в зону леса. Крутизна спуска 25(-30(. За 25 мин спустились к р. Шумак и перешли ее по бревну, а затем перейдя по камням ее правый приток, вышли к базовому лагерю с заброской. К месту стоянки возвращались этим же путем. Поход за заброской занял 3,5 часа.�3,5 часа

3 км���

Чечина А., Федорченко М.









14.08.99.              Двенадцатый  ходовой день. Отсидка

Погода:            t= +12(C, пасмурно, дождь, туман.

Густой туман. Видимость –20 м. На перевал Лабиринт идти при таких погодных нельзя, согласно указаниям МКК. Отсидка.









15.08.99.              Тринадцатый  ходовой день. Отсидка

Погода:            t= +7(C, пасмурно, дождь, туман.

 Туман. Видимость –50 м. На перевал Лабиринт идти при таких погодных нельзя, согласно указаниям МКК. Отсидка.



Горбик А.













16.08.99.                       Четырнадцатый  ходовой день

Маршрут:                    р.Лев. Шумак-пер.Лабиринт (1А*,2795) – верх. р. Зунгол

Ходовое время:           6 часов 35 мин

Километраж:               8 км

Перепад высот:         1320 м

Погода:                        t=+18(С, ветренно, переменная облачность

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р.Левый Шумак – цирк перевала Лабиринт�От места ночевки начинаем движение в Ю-З напр по левому орографическому берегу р. Лев. Шумак по альпийскому лугу. (Фото №60). Тропы как таковой нет. Редко попадаются туры. Спустя 35 мин (1,5 км) переходим по камням реку. Правый берег заболочен, и двигаться по нему очень тяжело. Поэтому дальше мы идем вдоль правого орограф. берега по камням и через 25 мин (1 км) доходим до места слияния южного и западного истоков р.Лев. Шумак. Оба истока протекают здесь практически под камнями. Переходим по камням южный исток и продолжаем идти в З напр. За 7 мин подходим к древней марене, поросшей травой. Марена запирает большое озеро в цирке перевалов Ехегэрский (1 А) и Зунгольский (1Б). Поднимаемся на марену по травянисто-осыпному склону крутизной 20( -25( за 10 мин и выходим на ровный восточный берег красивого озера. Далее продолжаем движение в С-С-З напр вдоль восточного берега озера и спустя 5 мин  подходим к  восточному контрфорсу - перемычке вершины 2830. Поднимаемся на него по осыпному склону (крутизна 25( -30()  за 40 мин. (Фото №61)�2 часа 20 мин

3,5 км�
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33��цирк перевала Лабиринт – подъем на перевал Лабиринт (1А*, 2795)�Контрфорс в цирке пер. Лабиринт разделяет небольшое озеро (Фото №62) и большое озеро в цирке перевалов Ехэгерский и Зунгольский, которые справа и слева от себя мы и наблюдаем. С  контрфорса в С-З-З напр видна седловина пер. Лабиринт. Дальше поднимаемся по контрфорсу в З напр в течении 40 мин ( мелкая и средняя осыпь, крутизна 15() и выходим на небольшое плато под вершиной 2830. Отсюда очень хорошо просматривается путь подхода под перевальный взлет и сам подъем на перевал. (Фото  №63). Через 25 мин движения в С-З напр подходим под перевальный взлет. Подъем на перевал  представляет собой пологий  осыпной склон (средняя и мелкая осыпь, крутизна 15( -20() длинной 100 м. Подъем на седловину перевала занял у нас 10 мин. �1 час 15 мин

2 км�
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��Перевал Лабиринт (1А*, 2795)�Перевал соединяет долины рек Лев.Шумака и Зунгола. Седловина перевала широкая скально-осыпная. На седловине мы нашли 4 тура. Сняли записку  Московской группы из Черемушек под руководством Журавлева от 9.08.99 . ����Спуск с пер. Лабиринт – цирк перевала Лабиринт�Спуск с перевала представляет собой сначала 70 метровый разрушенный скальный пояс, а далее донизу мелкая и средняя осыпь. В западной части седловины от первого тура ведет тропа на спуск, но здесь необходима веревка. Побродив по седловине перевала, мы нашли в восточной ее части (между 3 и 4 туром) достаточно спокойный вариант спуска без использования веревки, и  начинаем спуск по кулуару в С-З напр. Основная сложность - 70 метровый скально-осыпной кулуар, осыпь средняя и мелкая, живая. Крутизна склона 35(. Спускаемся по кулуару по очереди двумя плотными группками  по  7 человек, заполняя карманы, самостраховка альпенштоком (Фото №64,65). Первая группка проходит кулуар за 40 мин и, уйдя влево из-под кулуара, продолжает спускаться серпантином в цирк перевала. Склон осыпной, крутизна 30(. Вторая  проходит его тоже за 40 мин и далее спускается по осыпи в цирк перевала  до южного истока р. Зунгол за  1 час. Спуск (Фото №66) всей группы с перевала занял 2 часа 20 мин.�2 часа 20 мин

0,5 км�
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36��Цирк пер. Лабиринт – верх. реки Зунгол�Из цирка продолжаем спускаться по травянистому склону в З-З-С напр. вдоль правого берега южного истока р.Зунгол. Крутизна склона 15( -20(. За 20 мин (1,5 км) доходим до слияния северного и южного истоков реки. Переходим вброд по камням на правый орограф. берег р. Зунгол. Далее продолжаем спускаться по тропе по правому орограф берегу реки. Через 10 мин (1 км) входим в зону тайги. Спустя 10 мин движения по тропе в З напр не доходя до 1-го левого притока встаем на ночевку. Дрова есть, вода рядом. �40 мин

2 км���

Ермилов А., Алехова Н.









17.08.99.                                  Пятнадцатый ходовой день

Маршрут:                              верх. р. Зунгол – р.Архат – слияние р.Архат и р.Баромгол – рад. выход р.Архат – р.          Бурунгол – цирк пер. Крокодил

Ходовое время:                     6 часов 37 мин

Километраж:                         15 км

Перепад высот:                    740 м 

Погода:                                   t=+18(С, ветрено, переменная облачность

 



Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Верх. Р.Зун-гол – брод через р.Зунгол�От места ночевки начинаем движение в З напр по тропе и через 5 минут проходим место впадения 1-го левого притока р.Зунгол. Тропа идет над рекой, траверсируя правый склон долины (травянистый склон, крутизна склона 25(). Еще через 5 мин доходим до 1-го правого притока р. Зунгол. Здесь   тропа теряется. Спускаемся по нему к р.Зунгол и переходим ее вброд. Брод сложности не представляет: ширина реки – 3 м, глубина – ниже колена, течение слабое, самостраховка альпенштоком. Далее двигаться по реке невозможно, отсюда река протекает в каньоне. Мы поднимаемся на высокий и крутой левый берег р.Зунгол. Травянисто-осыпной склон, крутизна 30(,-35(, самостраховка альпенштоком. Спуск к реке, брод и подъем на левый берег занял 10 мин. Поднявшись на левый травянисто-осыпной берег, мы нашли тропу промаркированную турами, продолжаем движение по ней в том же напр. И спустя 7 мин, пройдя над местом впадения 2-го правого притока р.Зунгол, начинаем спускаться к месту впадения  2-го левого притока той же реки. Спускаемся по осыпному склону, поросшему мхом, крутизна 20(. Спуск до места впадения занял 5 мин. Есть места для стоянки под 2 четырех местные палатки и  костровище. Место очень красивое, 2-ой левый приток протекает в каньоне. В месте впадения отдельно стоит скала. Бродим р.Зунгол  выше места впадения.(Фото №67). Брод по колено, ширина реки – 3 м, течение несильное, дно каменистое, самомтраховка альпенштоком. Далее продолжаем движение над рекой, траверсируя правый берег по тропе в С-З напр, так как р.Зунгол протекает в каньоне. Спустя 2 часа, пройдя 2-а правых и 1 левый притоки р.Зунгол, кончается каньон и мы спускаемся в Ю-Ю-З напр по тропке к реке не доходя до места впадения р.Зунгол в р.Архат, а основная тропа продолжает идти в С-С-З напр. Спуск по травянистому склону крутизной 20( занял 8 мин. Спустившись к реке перешли ее вброд. Глубина реки по колено, ширина – 5 м, течение несильное, дно каменистое, самостраховка альпенштоком. �2 часа 40 мин

3,5 км�













































36��Брод через р.Зунгол –  место слияния рек Архат и Баромгола.�От места брода за 15 мин поднимаемся по тропе по травянистому склону (Фото №68) крутизной 30( на северный отрог горы с отметкой высоты 2254 в Ю-З напр. Сухостой и горелый лес, видимы следы недавнего пожара. Перевалив отрог, продолжаем движение в Ю напр над рекой по орографически правому борту долины р.Архат. В течение 30 мин движемся по заболоченному участку по тропе, кустарниковая растительность. Затем продолжаем движение по таежному лесу и через 10 мин выходим к правому притоку р.Архат. Перепрыгнув приток, движемся по тропе траверсируя травянистый склон, крутизна 15(–20(. Склон долины изрезан множеством тропок, видимо долина р.Архат является пастбищем. Спустя 40 мин, увидев внизу хорошую конно-пешеходную тропу, спустились к ней. Далее идем по ней в том же напр и через 10 мин, перейдя по камням еще один правый приток р.Архат, выходим к месту слияния р.Баромгол и р.Архат. Здесь много хороших мест для стоянки, дров мало, вода рядом. Здесь делаем базовый лагерь. В нем остаются заместитель руководителя и 4 приболевших участника. Остальные участники и руководитель, совместно с еще двумя группами т/к “Гадкий утенок” под руководством Беловой С.Ю и Грибакина Н.С делают радиальный выход с ночевкой на пер. Крокодил.�1 час 45мин

2,5 км�

37��Рад. выход  р.Архат – р.Барунгол – цирк пер. Крокодил�У базового лагеря есть брод через р.Архат. Место брода обозначено турами, глубина - ниже колена, течение несильное, ширина -  8 м, дно – каменистое. Переходим вброд р.Архат. Самостраховка альпенштоком. Перейдя реку, поднимаемся по пеше-конной тропе на высокий левый берег р.Архат. Крутизна склона 20(. Это заняло у нас 10 мин. Далее продолжаем движение в Ю-Ю-З напр по тропе. Спустя 7 мин тропа повернула на Ю-З и через 5 мин мы вышли на сырой луг (фото №69), на западном краю которого стоит избушка, видимо это домик пастухов, так как везде видны следы коров. Мы продолжаем движение в Ю напр без тропы вдоль восточного края луга и уже через 5 мин вышли на тропу, идущую от избушки в нужном нам напр. Идем по тропе, и через 3 мин входим в лес. Тропа  поворачивает на Ю-Ю-З, и еще через 10 мин выходим на сырую луговину долины р. Дабан-Жалги. Спустя 7 мин подходим к реке. Видимо, весной река разливается на несколько рукавов, поэтому здесь у реки сплошные камни и песок. Идем, ориентируясь, по турам. Переходим речку по камням. Ширина 3 м. Перейдя речку, находим тропу и продолжаем движение в Ю напр поднимаясь и огибая  слева холм с отметкой высоты 2196. Склон холма травянистый, поросший лесом. Крутизна подъема 20(-25(. Поднявшись от реки за 20 мин и обогнув холм,  продолжаем движение в Ю-З напр по тропе. И спустя 20 мин спустились ( крутизна 10(-15(, склон травянистый) к левому притоку р.Архат  - р. Бурунгол. Место впадения р.Бурунгола в р.Архат  размыто и заболоченно, видно весной р. Архат  здесь разливается. В южной напр видим большое озеро. Далее  идем в З напр по тропе по левому берегу р.Бурунгол и через 10 мин, перепрыгнув ручей, подходим к ригелю, который преграждает вход в цирк пер. Крокодил.(Фото №70) Ригель высокий и крутой, крутизна склона до 35(. Решили подниматься по ручью, огибая справа по ходу ригель.(Фото №71) Крутизна подъема 20(-25(. Спустя 30 мин движения по ручью, поднимаемся на левый его берег, и оказываемся в начале цирка пер. Крокодил. В западном напр видим  седловину пер.Крокодил.(Фото №72).Цирк, склоны и стены цирка, похожи на лежачего крокодила. И седловина перевала находится между его носом и глазами. Пройдя еще 10 мин без тропы, встаем на ночевку. Дров нет, вода рядом. Готовим на газу. Покров цирка – травянистый. Здесь встречается лекарственное растение – “золотой корень”. �2 часа 17 мин

9 км�
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39��                                                                  

Ермилов А., Алехова Н.

                                                                                                                      









18.08.99.                      Шестнадцатый  ходовой день

Маршрут:                  рад. выход ( продолжение) цирк пер. Крокодил – пер.Крокодил (1А, 2832) –р.Архат- слияние р.Архат и р.Баромгол.

Ходовое время:        4 часа 05 мин

Километраж:            2 км

Перепад высот:       1560 м

Погода:                     t=+19(С, ветрено, переменная облачность, утром небольшой дождик

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Цирк перевала Крокодил- перевал Крокодил (1А, 2832)�От места ночевки, двигаясь в Ю-З напр по левому берегу р.Бурунгол, тропа периодически попадается,  через 20 мин, пройдя мимо скалистых участков склона, подходим к началу подъема на перевал. Подъем на перевал технической сложности не представляет. Это длинный травянистый склон, крутизной до 30(-35(. Перевальный взлет (около 10-15 м) – мелкая осыпь, песок. Поднимаемся серпантином, самостраховка альпенштоком. Подъем на перевал занял 1 час. �1час 20 мин

2 км���Перевал Крокодил (1А,2832)�Перевал Крокодил соединяет долины рек р.Бурунгол (приток р.Архат) и р.Араошей. Седловина перевала травянисто-осыпная, широкая. На седловине 2 тура. Один севернее вершины 2811 (Фото №73), а второй южнее вершины 3041 (Фото №74).  Сняли записку группы из г.Москвы С-З округа  т/к “Гадкий утенок” под руководством Беловой С.Ю. ��
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40��Перевал Крокодил – слияние р.Архат и р.Баромгол�Спускаемся в цирк тем же путем, что и поднимались на перевал. Спуск занял 35 мин. Из-под перевала до долины р.Архат спустились за 40 мин. Далее продолжаем движение до базового лагеря, который находится на слиянии рек р.Архат и р.Баромгол, по описанному ранее пути. Это заняло у нас 1,5 часа.  �2 часа 45 мин

11 км���

                                                                                                              Ермилов А., Алехова Н.

19.08.99.                           Семнадцатый ходовой день

Маршрут:                       Слияние р.Архат и р.Баромгол – р.Баромгол – пер.Хубыты (н/к,2439) – р.Хубыты – озера у развилки троп с перевалов Хубыты и Шумака.

Ходовое время:              5 часов 44  мин

Километраж:                 11 км

Перепад высот:             1300 м

Погода:                            t=+20(С, ветерок, ясно

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Слияние р.Архат и р.Баромгол– р.Баромгол – пер.Хубыты (н/к, 2439)�С места ночевки вышли в Ю напр по конно-пешеходной тропе по правому берегу р.Баромгол. Через 10 мин переходим по камням р.Баромгол (Фото №75) и поднимаемся по тропе на его  высокий левый берег. Крутизна склона 25(. Тропа проходит по тайге (кедровая сосна, кустарник, сахан-даля). Спустя 40 мин от начала движения вышли из зоны леса. Открылся прекрасный вид на долину р.Баромгол и пер.Хубыты.(Фото №76). Через 10 мин тропа спускается к реке, крутизна 20(. Далее идем по тропе по левому берегу еще 40 мин, после чего переходим по камням на правый берег р.Баромгол. Продолжаем движение в Ю-Ю-В напр по тропе к началу подъема на перевал, постепенно набирая высоту (крутизна травянистого склона 10(-15() Через 50 мин начинаем подниматься на перевал по тропе. Поднимаемся по небольшому контрфорсу. (Фото №77). Травянисто-осыпной склон, крутизна 25(. И спустя 30 мин  выходим на седловину пер.Хубыты (н/к, 2439). На перевале есть маленькое озерцо-лужа. (Фото №78) �2 часа 50 мин

4 км�
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42��Пер.Хубыты (н/к, 2439)�Пер.Хубыты (н/к, 2439) соединяет долины рек Хубыты и Баромгол. Перевал является скотопрогонным. Седловина перевала широкая, травянисто-осыпная. На седловине есть тур и “обо”. Сняли записку группы из г.Москвы  т/к “Гадкий утенок ” под руководством Беловой С.Ю.����Пер.Хубыты – озера у развилки троп с перевалов Хубыты и Шумак.�Начинаем спуск с перевала Хубыты по тропе в Ю напр по левому берегу р.Хубыты. Травянистый склон, крутизна 20 гр. Спустя  5 мин переходим на правый берег р.Хубыты и продолжаем движение вдоль ручья. Через 10 мин перешли по камням правый приток. Продолжаем движение в Ю напр по тропе и еще через 25 мин спускаемся  к реке с небольшого холма. Видимо, здесь весной река разливается, так как мы продолжаем движение вдоль реки по песчаному ложу. Еще через 7 мин перепрыгиваем ручей (на левый берег) и поднимаемся по тропе на невысокий южный отрожек вершины 3071. С него хорошо виден пер.Хубыты.(Фото №79). Идем по нему  в течении 7 мин и спускаемся (Фото №80) (травянистый склон, крутизна 25() и переходим по камням левый приток р.Хубыты. Затем продолжаем движение по тропе по левому берегу в Ю-Ю-В напр (травянистый склон, крутизна склона 10(-20(. Спустя 35 мин проходим над каньоном. А еще через 5 мин переходим через левый приток. Продолжаем спускаться дальше. Через 25 мин проходим избушку. Тропа отходит от реки. Входим в зону леса,  выходим за ограждение. Спускаемся по крутой тропе (крутизна до 30()  в течении 15 мин и снова выходим к реке. Переходим по камням очередной левый приток р.Хубыты. Много жимолости, кедровая сосна. Далее, преодолев за 15 мин заболоченный участок леса, и начинаем подниматься по тропе на высокий левый берег в Ю-Ю-В напр. Отсюда красиво смотрится ущелье р.Хубыты. (Фото №81). Спустя 35 мин выходим к озерам на развилке троп на перевалы Хубыты и Шумак. Здесь есть хорошие места для стоянок, дрова. Можно искупаться в озерах.�2 часа 54  мин

7 км�
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Горбик А., Шатилов С.











20.08.99.                        Восемнадцатый  ходовой день

Маршрут:                   Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера) – р.Ехэгер

Ходовое время:          2 часа  10 мин

Километраж:              8 км 

Перепад высот:        780 м

Погода:                        t= +22(C,  ветерок, облачно, вечером – дождик. 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Развилка троп на пер.Хубыты и пер.Шумак (озера) – р.Ехэгер�Спускались до р.Ехегэр по тому же пути, что и поднимались до озер (см. описание от 3.08.99 – 1 ходовой день). Спуск до р.Ехэгер занял 2 часа 10 мин. Лагерь поставили на левом берегу р.Ехэгер, на старом, заросшем пожарище. Дрова есть. Много мест под палатки. Устроили себе банный день. В десяти минутах ходьбы в лесочке много грибов (свинушки, маслята, подберезовики и подосиновики)�2 часа  10 мин

8 км���

Писарев К.., Ковакина А.





21.08.99.                             Девятнадцатый ходовой день

Маршрут:                         р.Ехэгер – п.Нилова Пустынь

Ходовое время:                 2 часа 05 мин

Километраж:                    8,5 км

Перепад высот:               280 м

Погода:                             t= +19(C,  ветер, облачно. 

 

Участок маршрута�Описание участка маршрута�Ходовое время, километраж�Стр. фото альбома��Р. Ехэгер-п. Нилова Пустынь�От места ночевки начали движение в Ю-В напр по дороге и спустя 30 мин вышли на дорогу п.Хойто-Гол – п.Нилова Пустынь. Дорога проходит по долине р.Ихе-Ухгунь. Далее продолжаем движение по дороге сначала в В, а затем в Ю-В напр. Через 15 мин слева по ходу прошли мимо святого места, местной малельни – “ дацай ”. Здесь живет  лама. Место очень посещаемое местными жителями. Спустя 50 мин, пройдя 3 моста, входим в курортный поселок Нилова Пустынь. Поселок растянулся на 3 км по красивому ущелью, через которое протекает р.Ихе-Ухгунь. В поселке есть 2 продовольственных магазина, санатории, баня, столовая. Автобусная остановка находится в центре поселка. За 30 мин проходим поселок и за поселком (200 м) встаем на ночевку на правом берегу р.Ихе-Ухгунь. Здесь хорошие места под палатки. Отличные дрова. Место достаточно спокойное. �2 часа 5 мин

8,5 км���

Федорченко М., Чечина А.



22.08.99.	Переезд п.Нилова Пустынь – п. Слюдянка.



Днем мы сели в автобус и за 3,5 часа доехали до Слюдянки. 



Горбик А.







5.Картографический материал



5.4. Таблица корректировок

___________________________________________________________

примечания к таблице:

Мы работали с двумя картами, и поэтому мы делали корректировку и на топокарте(1:50000) и на хребтовке(1:100000)

Сокращения: топокарта - (т/к); хребтовка - (хр-ка)



номер�дата�наим. корректир.�примечания��1�3.08.99�ответвление дороги�на Ю-З от главной дороги в сторону

р.Ихе-Угунь.(топокарта)��2�3.08.99�ручей�точного места его впад. мы не знаем предполаг. что в р.Хубыты (т/к и хр-ка)��3�3.08.99�изб нет�на топокарте изображены избы, которых не было на местности (топокарта)��4�3.08.99�ручей�вытекает из озера, находящегося около р.Хубыты, и впадает в р.Хубыты (т/к и хр-ка)��5�3.08.99�избы�с левой стороны от тропы

(т/к и хр-ка)��6�3.08.99�озёра�на развилке троп на пер.Хубыты и пер.Шумак

(т/к и хр-ка)��7�4.08.99�ручей�Вытекает из болота в Ю-В напр. и впадает в р.Ехе-гер.              (т/к и хр-ка).        ��8�4.08.99

�озеро�находится в заболоченной местности слева от тропы, от него вид-на долина р.Хубыты (т/к и хр-ка)��9�4.08.99�хорошое место для стоянки�при выходе из леса

(т/к и хр-ка)��10�4.08.99�каньон�по реке Ехегер при выходе

из леса  (т/к)��11�4.08.99�прав. приток р.Ехе-гер�сразу за каньоном

(т/к)��12�4.08.99�Хорошее место для стоянки�около правого притока р.Ехе-гер (т/к и хр-ка)��13�4.08.99�пастбище�на правом берегу около ручья (т/к и хр-ка)��14�4.08.99�водопад�На правом притоке р.Ехе-гер (т/к и хр-ка)��15�4.08.99�кустарники�около водопада на правом берегу р.Ехе-гер (т/к и хр-ка)��16�4.08.99�место стоянки группы�на правом берегу р. Ехе-гер

в 1000 метрах от водопада

(т/к и хр-ка)��17�5.08.99�прав. приток р.Ехе-гер�2 притока��18�5.08.99�кустарник�на прав. бер. р.Ехегер (т/к и хр-ка)��19�5.08.99�озерцо�за прав. притоком р. Ехе-гер слева от тропы  (т/к и хр-ка)��20�5.08.99�сухие русла�по прав берегу р. Ехе-гер (2)

(т/к и хр-ка)��21�5.08.99�заболоченность�справа от тропы

(т/к и хр-ка)��22�5.08.99�скальник�Находится с правой стороны от озера в цирке пер. Шумак

(топокарта)��23�5-6.08.99�место стоянки группы�на левом берегу  озера справа от тропы

(т/к и хр-ка)��24�6.08.99�Левый приток р.Шумак�впадает из реки Шумак в

С-З направлении (т/к и хр-ка)��25�6.08.99�каньон�от водопада до сл. Лев.и Прав. притоков р.Шумак с р.Шумак    (т/к ).��26�6-7.08.99�место стоянки группы�в месте сл. Лев. и Прав. притоков с р.Шумак (т/к и хр-ка)��27�7.08.99�ручей с водопадиком�На  левом берегу реки Шумак (т/к и хр-ка)��28�7.08.99�прав.притоки      р.Шумак�3  притока, неизображенные на карте (т/к и хр-ка)��29�7.08.99�Хорошее место для стоянки, но нет дров�справа от тропы около ручья есть отличное место с ягодами (т/к и хр-ка)��30�7.08.99�Хорошее место для стоянки�слева от тропы около зимовья есть хорошее место с дровами (т/к и хр-ка)��31�7.08.99�зимовье�около брода справа от тропы и нах. изба (топокар-та)��32�7.08.99�Лев.притоки р.Шумак�встреч 2 неизобр. на карте притока (топокарта)��33�7.08.99�пересохшие русла�по левому бер. р.Шумак встреч. 3 пересохших русла

(топокарта).��34�7.08.99�брод�через р. Шумакгол (т/к и хр-ка)��35�7.08.99�мост�через р. Шумакгол (т/к и хр-ка)��36�7.08.99�зимовье�в 500 метрах от мин.источ-ников нах. зимовье

(т/к и хр-ка)��

37�7.08.99�изба�не далеко от места ст. груп-пы (т/к)��



38�7-8.08.99�место ст.группы�в 300 метрах от впад.золо-того ручья в р.Шумак

(т/к и хр-ка)��

39�8-9.08.99�место ст. группы

(отсидка)�на левом берегу р.Нарин-гол  (т/к и хр-ка)��

40�9.08.99�каньон�нах. на противопол.берегу р.Нарин-гол (т/к)��41�9.08.99�каньон�по р.Нарин-гол (т/к)��

42�9.08.99�каньоны�по правому берегу р.Нарин-гол (т/к  и хр-ка)��



43�9.08.99�ручьи�мы видили их после каньё-нов по правому бер. р. На-рин-гол (т/к и хр-ка)��

44�9.08.99�граница леса больше�на правом бер.р. Ямангол

(т/к и хр-ка)��

45�9-11.08.99�место ст.группы�под пер. ямангольский за ручьями (т/к и хр-ка).��

46�11.08.99�скальный берег�в месте впад. ручья в р.Ямангол (топокарта)��

47�11.08.99�скальные ворота�в месте впад. ручья в Ямангол (т/к)��

48�11.08.99�брод�через р. Ямангол (т/к и хр-ка)��

49�11.08.99�скальные берега�по ручью вытек из р.Яман-гол  (топокарта)��



50�11.08.99�водопад�нах. в каньёне за которым виден пер.Козловосл. (т/к и хр-ка)��51�11.08.99�пер.Козловосланц�(т/к)��

52�12.08.99�каньон�на Левом притоке р.Шумак (т/к )��

53�13-16.08.99�отсидка�на левом берегу р.Шумак

(т/к и хр-ка)��54�16.08.99�пер.Лабиринт�(т/к)��

55�16.08.99�тропа прох. по заб. местности�по ручью втек. в р. Зунгол

(т/к и хр-ка)��

56�16-17.08.99�место ст. группы�при входе в лес по прав берегу р.Зунгол (т/к , хр-ка)��

57�17.08.99�хор. место ст.�по левому бер. р.Зунгол (т/к и хр-ка)��

58�17.08.99�каньон�по ручью впад. в р.Зунгол

(т/к)��

59�17.08.99�брод�в месте впад.ручья в р.Зун-гол (т/к и хр-ка)��

60�17.08.99�тропа прох. по заб. местности�по прав. бер. р. Зунгол (т/к и хр-ка)��61�17.08.99�брод�через р.Зунгол (т/к и хр-ка)��

62�17.08.99�тропа прох. по заб. местности�по реке Архат (т/к и хр-ка)��



63�17.08.99�брод�в сев. направл.от слияния рек Архат-Бурун-гол-Ба-ром-гол (т/к и хр-ка)��

64�17.08.99�изба�на С-З стор. поляны (т/к и хр-ка)��65�17.08.99�ручей�слева от тропы (т/к и хр-ка)��

66�17.08.99�брод�через р.Дабан-Жалга (т/к  и хр-ка)��

67�18.08.99�скальник�на склоне в цирке   пер.Крокодил (т/к)��

68�19.08.99�озеро�на пер. Хубыты (т/к и хр-ка)��69�19.08.99�каньон�по р.Хубыты (т/к и хр-ка)��

Корректировку выполнили: Толмацкий М., Сахань А.





 6. Сведения о материальном оснащении группы



6.1. Рекомендации по снаряжению



Лучше всего брать каркасные палатки, т.к. они более ветроустойчивы, непромакаемы, быстро и легко устанавливаются.

 Газовые горелки очень хорошо себя зарекомендовали в нашем походе. Мы использовали их для приготовления пищи в безлесой части маршрута. Газ имеет малый вес, прост в эксплуатации, более приятен, чем бензиновый примус в высокогорном районе.

Лучше брать скороварку, т.к. она очень удобна и при готовке затрачивается мало горючего и долго сохраняет пищу теплой.

Спальники лучше брать синтепоновые, т.к. они меньше весят и быстрее сохнут.

Рекомендуется брать большой хозтент с длинными оттяжками (3-4 м), т.к. район не балует хорошей погодой.

Большой комфорт в группе обеспечивала двуручная пила. Очень удобна, когда пилят два человека. 

Рекомендуем брать 2 топора. Топоры должны иметь длинные топорища, такими топорами удобнее и быстрее пользоваться, т.к. замах больше.



Рекомендации по специальному снаряжению



Достаточно основной веревки длиной 50 м и 6 карабинов (необходимо для переправ)

Также для переправ необходимы хотя бы две грудные обвязки, по карабину и по паре рукавиц к ним в комплекте. 

Мы брали это специальное снаряжение для прохождения перевалов Лабиринт (1А*, 2795) и Козлов (1А, 2701), а также для переправ через реки. К счастью, нам не пришлось использовать его. 



		Список специального снаряжения       



Груповое специальное снаряжение

веревка основная (50м), 1шт;

веревка вспомогоательная (25м),  1шт;

системы страховочные (комплект),  3шт;

карабины, 6 шт;

Личное специальгое снаряжение

альпеншток у каждого участника  



Расчет веса рюкзака участников



Общий вес снаряжения�Вес на мальчика�Вес на девочку��61 кг 100г�6 кг 540г�2 кг 180г��



Меры по снижению веса рюкзака.



В нашем походе мы организовали заброску, что решило некоторые наши проблемы. Одна из них – это вес рюкзаков. Например, батарейки к фонарям, баллоны к горелкам, спички, сухое горючее, свечи, плёнки для фотоаппарата, медикаменты и некоторые личные вещи, расчитанные на последние дни – всё это  оставили в заброске. 



6.2. Рекомендации по составу аптечки и профилактике заболеваний



Наш маршрут проходил по альпийским лугам и таёжным лесам Восточного Саяна, которые в это время года изобилуют цветущими и сильно пахнущими травами, цветами и кустарниками (багульник, можжевельник и т.д.), способными вызвать аллергию. В связи с этим в состав аптечки необходимо включить  препараты противоаллергической группы (супрастин, фенкарол, диазолин). Следует помнить, что на маршруте не желательно употреблять препараты, обладающие седативным действием (как супрастин), поэтому следует взять противоаллергические препараты без этого побочного действия (фенкарол, диазолин).



В таёжном лесу Восточного Саяна встречается энцефалитный клещ. Август месяц (сроки нашего похода) не представляет опасности в плане инфицирования, однако для надёжности группа сделала в Москве прививки от энцефалита. Клещ в походе не обнаружен.



Желательно взять в групповую аптечку эластичные бинты приблизительно на треть группы или рекомендовать участникам взять индивидуальные эластичные бинты.



Помимо традиционных походных витаминов (глюкозы, аскорбиновой кислоты, аскорутина, аэровита) мы также использовали мультивитамины. Мультивитамины, проверенные нами ещё в предыдущих походах. В этот раз мы брали в поход мультивитамины Plusssz в ассортименте. Наиболее приятны на вкус ‘Plusssz витамин С’.



Настоятельно рекомендуется положить в заброску часть перевязочного материала, витаминов и, возможно, некоторых других лекарств.



Для профилактики простудных заболеваний мы использовали лук, чеснок, а также дикий лук.



В первые дни и в дни большого перепада высот большой популярностью в группе пользовался лимон.



Природа наделила Восточные Саяны богатейшими натуральными растительными лекарствами. В состав “зелёной аптечки” здесь входят:

ягоды смородины,  шиповника, жимолости,  брусники, малины;

листья смородины, багульника;

 листья  сахан-дали;

ревень.



К примеру, если листья сахан-дали, заварить в чай, то получится тонизирующий напиток, который можно пить без сахара, так как он получается сладковатым. 

Жимолость  нормализует давление.

Наша группа по достоинству оценила большие плантации сахан- дали.



Валов В

.



6. 3. Рекомендации по питанию и меры по снижению веса рюкзаков



1. Один из важнейших принципов организации  питания в походе - установление оптимального соотношения между весом продуктов и “сытностью” пищи, её калорийностью. Норма продуктов рассчитываетсяь в  зависимости от продолжительности и сложности маршрута. 

В данном походе норма продуктов на первом кольце составляла 650-700 гр. на человека в день, на втором кольце 700 –750 гр., на третьем – 750-800 гр. В сложные дни нормы доходили до 850 гр.

Калорийность пищи опять же  зависила от сложности и продолжительности маршрута. 

Частично решить задачу соотношения удалось за счёт: 

снижения веса продуктов без потери калорийности путём замены некоторых продуктов (сахар на сахарозаменитель);

использование высококалорийных продуктов, особенно в сложные дни: калкол, орехи, шоколад, шоколадные батончики, какао;

организации заброски 

приготовления на днёвках дополнительных блюд (блины, каши, консервированные продукты и т.д.). Эти продукты можно положить в заброску и использовать в день её получения. 



2. Особенности района (удалённость от населённых пунктов, тайга, переменчивый климат)  создают опасность отсидки или задержки на маршруте. При составлении раскладки необходимо  рассчитывать продукты  с учётом одного запасного дня (по минимальным нормам).



3. Богатая природа Восточного Саяна позволяла нам дополнить наш рацион грибами. 



Грибы (в основном маслята) в данном походе употреблялись в пищу не часто, в связи с существенными затратами времени на их приготовление и тяжелой усвояемостью организма. Однако на днёвках грибы - незаменимая добавка к супам и вечерним кашам, особенно к картофельному пюре.

В озёрах имеется также рыба, в тайге-кедровые орехи.

Следует помнить о том, что употребление в пищу грибов  требует дополнительного расхода соли.



4. Ограниченный набор продуктов можно разнообразить вкусовыми добавками (приправки), кетчупом (1 банка на кольцо) для вечерних каш, изюмом для утренних каш, луком, чесноком.

Мы старались также для разнообразия использовать разные виды одного и того же продукта (различные составы супов, рожки разной формы, разные сорта конфет на перекусы, колбасы, различные сухофрукты).

Для этих же целей в основу питания в данном походе  было положено меню на 4-дневный цикл. 



5. Восточный Саян – сложный, тяжелый район. Поэтому у некоторых участников возможны проявления горной болезни. Рекомендуем брать в поход лимоны, особенно на первые дни (3-4 штуки).

6. Снижение затрат времени и дров/газа на  приготовления пищи достигалось за счёт  использования скороварки, а также некоторых продуктов быстрого приготовления: картофельного пюре, смесь злаков “Нордик”, вермишели ”Нудлики” (быстроразваривающаяся вермишель), растворимого какао. Утренние крупы замачивались с вечера.



7. Погода на маршруте временами была жаркая, на больших привалах с большим удовольствием мы утоляли жажду  растворимыми соками Zuko.



8. В связи с большой продолжительностью похода возникла необходимость организации заброски. Нам удалось организовать 2 заброски в соответствии с нашим маршрутом на пер.Шумак и на р.Шумак. Заброска завозилась на лошадях, арендованных в посёлке Хойто-Гол.  В связи с тем, что основная часть заброски перевозится в перемётных сумках, необходимо уделить особое внимание упаковке продуктов (компактность, вес, герметичность). Мы перевозили часть продуктов в полиэтиленовых мешках из-под сахара.

Оставлять заброску в тайге не рекомендуем из-за высокой посещаемости района туристами и местными жителями.  

Возможность дозакупки продуктов имеется в поселках Хойто-Гол и Нилова Пустынь. 

10. Средний вес продуктов на человека – 5 кг. 



Писарев К., Сахань А.



Расчет веса рюкзака участника (максимальный)



Наименование�Юноша�              Девушка��Личное снаряжение�7 кг�      8 кг��Питание�5 кг�4 кг��Групповое снаряжение�5,5 кг�2,2 кг��Итого:�17,5 кг�14,2 кг��

Писарев К., Сахань А, Шатилов С.

7. Заключение и рекомендации



7.1. Рекомендации по выбору района и нитки маршрута



Район Восточного Саяна был выбран нами для летнего похода из-за трёх основных причин:

для нас это был новый, малоизвестный район, было интересно с ним познакомиться

это спокойный район в военном плане (в отличие от Кавказа) и в санэпидемиологическом плане (в отличие от Тянь-Шаня)

этот район относится к России, что уменьшает стоимость похода и избавляет от проблем оформления документов

В отличии от Горного Алтая удобно, просто и быстро  можно добраться к начальной точке маршрута. 

Однако надо отметить, что этот район энцефалитный, хотя в августе количество и активность клещей снижается. Тем не менее всем участникам похода были сделаны прививки от энцефалита, что и рекомендуем всем, выезжающим в этот район.



Более конкретно, мы выбрали для похода хребет Тункийские Гольцы или Тункийские Альпы. Этот район привлекает удобными подъездами, наличием достаточного количества описаний, что немаловажно для первого похода в район. Ну и конечно же озеро Байкал (ст. Слюдянка) и Шумакские минеральные источники, которые являются изюминкой района. Также этот край подкупает своими красивыми многочисленными каньонами и водопадами. Красивыми глубокими долинами. Очень красива долина р.Архат. Цирк пер.Крокодил. Цирк этот издали действительно похож на крокодила.



При разработке нитки маршрута мы настоятельно рекомендуем посетить эти красивые места. Для единичек в этом районе можно разработать и другие красивые и интересные маршруты. Это связанно стем, что в районе достаточно много перевалов категории 1А. Для горного похода 1 к.с. возможные маршруты в этом районе отличаются от типичных маршрутов (в таких районах, как Кавказ, Тянь-Шань, Алтай) довольно большим километражем, из-за длинных подходов под категорийные перевалы и более сложными нестандартными перевалами. Достаточно тяжело бывает порой определить перевальную седловину. Мы рекомендуем строить нитку маршрута так, чтобы забросить большую часть снаряжения и питания на Шумакские минеральные источники и оттуда делать технические кольца. Очень интересно посетить окрестности пика Пильмана.



7.2.Обоснование изменений маршрута



Мы начали маршрут на сутки позже по следующим причинам:

Долетали на самолете участники похода.

Организация заброски (поиск лошадей, так как почти все лошади оказались в горах из-за большого наплыва туристов).

Потеряли день из-за заброски, которую подняли только на пер.Шумак. В Москве мы планировали перевезти ее за перевал и спустить на р.Шумак.. Поэтому вместо радиалки на пер.Ехэгерский (1А) с р.Шумак нам пришлось спускать сутки с перевала на себе заброску.

Из-за непогоды выбились из графика (низкая облачность, туман, дожди), мы не успели пройти участок маршрута. р Архат – р. Араошей – пер.Крокодил- р.Бурунгол – р.Баромгол. Заменили его на запасной заявленный вариант : рад. выход р.Архат – р.Бурунгол –пер.Крокодил –р.Архат.

 

Значение для участников



Мы считаем, что этот поход имел большое познавательное и воспитательное значение для участников. Этот район был новым, красивым и интересным, оставил яркие эмоциональные впечатления у всех без исключения участников похода. Для некоторых это был первый крупный летний поход. Для других это был первый таежный район. Так что все участники смогли испытать себя в новых условиях. Надо отметить, что для всех участников, выходящих в поход 1 кс в этом районе весьма желателен опыт походов 1 кс в других районах (Крым, Краснодар, Хибины). Мы считаем, что этот поход был достаточно сложным и явился хорошей подготовкой к последующим походам более высокой категории сложности. Надо отметить, что маршрут содержал хороший букет различных элементов сложности, таких как переправы и броды через горные реки и ручьи,  обходы каньонов и прижимов, погодные условия. соответствует “хорошей и полноценной единичке”.



Ермилов А.М.

Кравцова А.С..
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