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Характеристика района похода



Саяны - горная страна на юге Сибири, в бассейне верхнего течения Енисея, она простирается от хребтов Алтая и Кузнецко- Салаирской области на восток до системы Тункинских котловин, расположена  на юге Красноярского края и Иркутской области, в северной части Тувы и западной части Бурятии.

Орография и рельеф. Саянская область разделяется по особенностям рельефа на три части, одна из них - Восточный Саян. Эта горная система является непосредственным продолжением хребтов Прибайкалья на запад. Она простирается от верховьев Енисея до южной оконечности Байкала. Преобладающее направление хребтов – с северо-запада на юго–восток. Наиболее высокие массивы его образуют главный водораздельный хребет, от которого на север отходят многочисленные отроги, разделенные глубокими речными долинами.

Восточный Саян начинается системой плосковерхих хребтов, постепенно повышающихся к юго-востоку и образующих систему «белогорий» (Манское, Канское и др.) и «белков», получивших свое название от пятен снега, сохраняющихся на них большую часть года. В центральных и восточных районах они сменяются более высокими массивами Большого Саяна (здесь находится высшая точка Саян - вершина Мунку-Сардык, высота – 3491 м.), Тункинских и Китойских Гольцев.

 Для района характерен альпийский рельеф: вершины острозубые, скалы очень крутые, а долины рек глубоко врезаны, с горных склонов спускаются курумы и осыпи – следы позднего оледенения. Это горы складчато-глыбового типа с продуктами физического выветривания, для которых характерно трехъярусное строение рельефа:

В нижнем ярусе (до 1200 м.) преобладают крутые склоны, созданные глубинной эрозией рек.

В среднем (800 – 2200 м.) развиты пологие склоны –продукт деятельности фирна и льда.

В альпийском высокогорном ( свыше 2500 м.) господствуют крутые скалистые склоны, образующие при пересечении острые альпийского рельефа.

Все водораздельные гребни района связаны перевалами классического типа и скальными перемычками между истоками или бассейнами рек (в альпийской зоне).

В Восточном Саяне более 80 ледников общей площадью 25 км.кв. Самый крупный из них, расположенный в Пограничном хребте, в верховьях реки Хэлегин, спускается до высоты 2320 м.; его длина около 2 км. , площадь 1,28 км.кв. В Тункинских Гольцах ледников нет.



Хребты Китойских и Тункинских Гольцев протянулись с запада на восток на 150 км. На востоке они понижаются к озерку Байкал, на западе – к долине реки Ока, берущей начало в районе хребта Мунку-Сардык. Средняя высота хребтов около 3000 м. Между ними течет река Китой, известная своей красотой и суровостью.

 К северу отроги Китойских Гольцев переходят в Иркутско-Черемховую равнину, т.е. Присаянье. Южные отроги Тункинских Гольцев резко отрываются к долине реки Иркут. К Гольцам примыкает система впадин (Торская, Тункинская, Мондинская и др.), известная под общим названием Тункинская котловина, вдоль которой течет река Иркут. (В межгорных котловинах Восточного Саяна развит холмисто-моренный и конечноморенный рельефы.) Ширина котловины – до нескольких десятков километров; во многих местах она заболочена, покрыта зарастающими озерами и старицами, лугами, полями. Благоприятная в климатическом отношении, она уже давно заселена человеком.

На север от Тункинских Гольцев отходят высокие хребты с глубокими ущельями. Высота этих отрогов также около 3000 м. Это Шумакские Гольцы, Билютские Гольцы и другие. Простых перевалов на отрогах почти нет – это монолитные стены, представляющие собой острые скальные перемычки с обилием курумов и снежников. 

Климат Саян – резко континентальный, с продолжительной зимой и прохладным летом. 

С сентября по апрель над Северо-восточной Сибирью, Забайкальем, и Северной Монголией располагается область самого высокого в Азии атмосферного давления, т.е. сибирский антициклон, обуславливающий весьма холодную, малоснежную и безветренную зиму. Весной над В. Саяном проносятся потоки холодного и сухого воздуха Северной Сибири, препятствуя наступлению теплой весны. 

В летний период континентальный тропический воздух встречается здесь с континентальным воздухом умеренных широт, в результате него возникают циклоны, вызывающие выпадение осадков. Максимум осадков приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами и шквальным ветром. Осень продолжительная, с ясными теплыми днями.

 Распределение осадков очень сложно и зависит от рельефа. и выпадают они в предгорьях и горах, где влажные воздушные массы наталкиваются на высокие хребты. Осадки в горах выпадают преимущественно в виде снега, который стаивает с середины июня, но многие снежники перелетывают, нередко превращаясь в фирн. Осенью снегопад наблюдается уже в середине сентября, а снежный покров устанавливается в начале ноября. Суровый климат способствует сохранению островной многолетней мерзлоты.

В центральной части Восточного Саяна высота снеговой линии колеблется от 2200 до 2950м., на Тункинских Гольцах в июне-июле обычно снег сходит полностью. Лишь в глубоких ущельях северной экспозиции снег задерживается до середины июля.

Суточное колебание температур летом достигает 27(С.

Средняя температура июля:

предгорья                                    15(С

горные долины                        14,6(С

горы                                          10,2(С

Средняя температура января:

предгорья                                   -24(С

горные долины                          -22(С

горы                                          -22,7(С



Реки и озера. Основными реками района являются Китой и Иркут. Обе они принадлежат бассеину реки Ангары и текут, в основном, с запада на восток.

Все реки, стекающие с северных склонов Тункинских Гольцев, и среди них такие крупные, как Ара-Ошей, Билюта, Шумак, Усть.Гол, Ара-Хангалдай, являются правыми притоками Китоя. Крупными левыми притоками, стекающими с хребта Китойские Гольцы, являются Арлык-Гол, Саган-Сайр, Гарлык-Гол, Эхи-гол, Китой-Кин.

Характерной чертой основных речных долин этого района является их заглубленность. Большинство рек в верховьях течет в широких, хорошо разработанных долинах. Затем они постепенно углубляются и превращаются в глубокие скалистые ущелья и каньоны, образуя местами мощные водопады.

Питание рек происходит в основном за счет таяния снегов в горах во 2-й половине мая - начале июня и выпадения дождей в июле – августе. Вскрываются реки в конце апреля - начале мая , замерзают в конце октября – начале ноября; характерно для многих рек промерзание многих рек до дна и широкое развитие наледей.

В данном районе большое количество озер различного происхождения. Основная масса – это небольшие каровые озера, которые служат истоками рек. Попадаются озера тундрового (оз. Нуркутук) и котловинного (оз. Ильчир) происхождения.

Растительный и животный мир. Значительные различия высот и климатических условий создают в Восточном Саяне пестрое сочетание растительных сообществ – от типичных для полярной тундры до характерных для зоны пустынь. В районе можно выделить три основных растительных пояса: лесостепной, горно-лесной, высокогорно-луговой, или гольцовый пояс. 

Лесостепной ландшафт характерен для Тункинской котловины и долины реки Ихэ-Угунь. Нижняя граница горно-лесного пояса 1000-1100 м., верхняя 1700-1900м.. Основными древесными породами являются сибирская лиственница, сосна. Береза, ель, кедр. Выше горно-лесного пояса – область кустарников и высокогорной луговой растительности: карликовой березы, рододендрона, можжевельника. Еще выше – мох и лишайники – это тундра. Основные ягоды – малина, черемуха, рябина, шиповник, черная смородина, кислица, жимолость, облепиха, брусника, голубика, черника.

Животный мир Восточного Саяна довольно разнообразен; из-за малой населенности горных районов и их труднопроходимости здесь сохранились соболь, кабарга, медведь, белка, лось, изюбр, горный козел. Часто встречаются грызуны – бурундуки, мыши, пищухи. 

Пернатые: глухарь, рябчик, кедровка, дятел. На лето прилетает много водоплавающей птицы; утки, гуси, лебеди, чирки.

Встречаются пернатые хищники; беркут, коршун, ястреб.

В реках и озерах много рыбы: щука, окунь, ленок, хариус и др. 

Встречаются кровососущие: комары, гнус, клещи, но большого беспокойства они не доставляют. 

Туристские возможности . 

Достаточно удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий, наличие троп и удивительная красота обусловили ту популярность, которой заслуженно пользуются Тункинские Гольцы у туристов из самых разных регионов страны и зарубежья.

В районе возможны путешествия:

Пешеходные �до 5 к/сл.��Горные�до 4 к/сл.��Водные�до 5-6 к/сл.��Лыжные�до 5 к/сл.��Альпинистские�до 4 к/сл.��Перевалы�до 2Б* к/тр.��Траверсы�до 2А к/тр.��Перевалы, как правило. Скально-осыпные, находятся выше зоны леса. Перепад между седлом и соседними вершинами относительно небольшой (до 300 м.). В Тункинских и Китойских Гольцах в настоящее время пройдено более 350 перевалов. При прохождении кулуаров и скальных участков везде следует учитывать опасность камнепадов.

Оледенения в районе нет, снежный покров в июле-августе на большинстве перевалов отсутствует, однако с северной стороны вблизи гребня могут сохранятся снежники, а по долинам рек и притоков встречаются наледи.

Сезон пешеходных и горных путешествий продолжается с конца мая по вторую половину сентября – то есть достаточно продолжителен.  Наиболее благоприятными являются июль и август.

В числе характерных естественных препятствий можно выделить: 

осыпные склоны, вследствие постоянного интенсивного разрушения горных пород осыпи подвижны и для движения неудобны, участки слежавшихся осыпей встречаются крайне редко;

скальные участки, требующие применения веревок;

каньоны в среднем и нижнем течении рек со значительной крутизной склонов, часто имеют большую протяженность, тропы идут с большими перепадами высот;

переправы, сложность их сильно зависит от уровня воды (особенно после ливней), который колеблется в больших пределах, в большинстве случаев возможна переправа вброд , по камням, кладям и бревнам (с навешиванием перил при необходимости), сложны переправы через реку Шумак (среднее и нижнее течение), Билюты и Китой. В высокую воду переправа через Билюты и Китой невозможна без применения плавсредств, поэтому в устье через Билюты имеется подвесной мост в хорошем состоянии. Имеются мостики на Федюшкиной речке, клади из бревен на притоках и стрелке Шумака и правого Шумака, стрелке Лев.Билюты и Кынгарге, что значительно облегчает передвижение;

движение по тайге без троп с преодолением завалов (особенно значительные завалы образуются при сходе весенних лавин);

некоторые отмечают определенную сложность в ориентировании на маршрутах, особенно при заходах на нетрадиционные перевалы.

Следует учитывать также, что район сейсмически опасен. Из-за частых землетрясений быстро меняется конфигурация перевалов (из-за подвижек камней и осыпей), поэтому сложность перевала не всегда соответствует имеющейся классификации.

Наиболее благоприятными для сплава по рекам также являются июль и август. Основные сплавные реки Восточного Саяна: Уда, Ока,с притоками Тисса, Сенца, Большая Белая, Урик с притоками Даялык, Онот, Китой, Иркут, Хамсара, с притоками.  Практически сплав на плотах и байдарках возможен с 50-60 км ниже истоков рек, где ширина русла составляет 10-15 м, глубина – 0,5-1,0 м при скорости течения 1,5- 2,0 м/с и температуре воды около 6-9 гр. С. У ряда больших каньонов и водопадов есть обносы, выложенные слегами. 

Для лыжного туризма наиболее благоприятен период с середины февраля до середины марта, хотя в это время возможен сход лавин.



Сведения о возможностях организации заброски.

На протяжении маршрута нашей группой было сделано две заброски.

Первую оставили на Южно-Байкальской ПСО – выявленные излишки одежды и продукты на обратные дни.

Вторую – в устье  реки Нарингол, в месте впадения ее в реку Шумак.

Заброски, организованные таким образом, довольно ощутимо разгрузили наши рюкзаки на маршруте. Полный вес с 13-ти дневной раскладкой мы несли только первые три дня. Далее мы оставили большую часть продуктов, часть снаряжения и гитару в устье р. Нарингол (отнесли во время полудневки на Шумакских источниках – на 4-й день активной части маршрута). На кольцо ушли с четырехдневной раскладкой (3 + 1 аварийный). Это позволило втянуться в рабочий ритм с минимальными нагрузками. Заброску забрали утром 7-го ходового дня. После кольца на оставшуюся часть маршрута мы уходили с 7-дневной раскладкой.



Аварийные и запасные варианты маршрута.

Аварийные варианты маршрута заключаются в экстренном выходе из района к ближайшей помощи.

В верховьях реки Ехэ-Гэр, до перевала Шумак – выход вниз к поселку Нилова Пустынь. 

В долине реки Шумак, на кольце –в долине реки Левый Шумак, верховьях реки Ямангол и долине реки Нарингол, а так же долине реки Китой  - выход к Шумакским источникам, там есть вертолетная площадка и радиосвязь с внешним миром.

В устье реки Ехэ-Гол, долинах Федюшкиной речки и реки Кынгара – спуск в поселок Аршан.

В случае плохой погоды или при других обстоятельствах можно было отказаться от кольца. перевал Тугунбурка (н/к) - обойти по долине реки Китой (мы обошли).



�

Адреса и телефоны ПСС, туристических организаций.

Наименование организации

�ФИО руководителя�Телефон,

код�Адрес организации��Иркутский ЦДЮТиК�Осинов Владимир Юрьевич�27-27-97, (3952)�664007,г. Иркутск,

ул. Красноказачья, 9��Иркутский облБЮТур�Афанасьев Борис Викторович�27-94-05, (3952)�664019, г. Иркутск, ул. Баррикад, 58��Туристическая база�Сухарев

 Гелий Николаевич�11-25-19, (3952)�666016, п. Листвянка, ул. Горького, 113��Забайкальская региональная ПСС�Красник Валерий Федорович�27-59-61, 27-79-10, (3952)�664007, г. Иркутск, ул. Тимирязева, 51��Кыренский ПСО�Угольцев Леонид Геннадьевич�9-19-97�671010, респ.Бурятия, 
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В наиболее крупных населенных пунктах – Слюдянка, Култук, Кырен, курорты Аршан, Нилова Пустынь – можно получить медицинскую помощь.

г. Слюдянка - районный центр, город сравнительно молод, его строительство началось в период с 1896-1905 годов во время прокладки Кругобайкальской железной дороги. Слюдянка – исходный пункт для туристских групп, отправляющихся в путешествие по горам Хамар-Дабана, Тунков, Китойских Гольцов. Автобусное сообщение связывает город с Иркутском и поселками Тункинской долины, ж/д – с Улан-Удэ, куда можно попасть также и самолетом. На ж/д станции Слюдянка останавливаются все пассажирские поезда. Имеется горное предприятие, на котором ведется добыча мрамора, а в долине р. Быстрой разрабатывается единственное в стране месторождение лазурита. Здесь множество магазинов, аптеки, почта, телеграф, междугородний телефон, баня. На ж/д вокзале и на рынке можно купить омуля – холодного и горячего копчения, а на берегу около ПСС у рыбаков –свежую рыбу.

� Музеи: 

«Человек и природа» - ул. Парижской Коммуны, 57 раб. Дни с 9 до18 часов, обед с 13 до 14 часов. 

Частный музей минералов В. Жигалова.

Музей природы Байкала при леспромхозе.

пос. Култук От Иркутска по Московскому тракту до поселка 2-3 часа пути, от Слюдянки – 30 мин. Култук – самый старый населенный пункт на южном побережье Байкала.

пос. Кырен – районный центр, помимо всего прочего здесь есть ПСО.

Курорт и поселок Аршан расположен в 70 км от поселка Кырен, высота 893 м над уровнем моря,  у выхода р. Кынгарга из теснины. В 1920 году – курорт государственного значения. В 1928 году построены здания ванного корпуса и физиолечебницы, в 1932 – курзал. Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, обмена веществ, а так же функциональные неврозы. Современный курорт на 2,5 тысячи мест и большой поселок, в котором есть магазины, рынок, почта, телеграф, междугородний телефон и др. 

Нилова Пустынь - это курортный поселок, узкой полосой протянувшийся вдоль р. Ихэ-Угунь – пансионаты, турбазы, ведомственные базы отдыха г. Иркутска. Есть столовая, почта, но она работает только с 9-00 до 13-00



На обратном пути советуем побывать в г. Листвянка, чтобы посетить музей Байкаловедения при Лимнологическом институте. В коллекции музея собраны многочисленные экспонаты, характеризующие озеро, его флору и фауну. Здесь можно узнать много интересного, например, что площадь Байкала – 31,5 т. км.кв., длина – 636 км., средняя ширина – 48 км. Объем воды 23 тыс. км.куб. – около 1/5 мировых запасов пресной воды без ледников). Находится на  уровне 456 м. над уровнем моря. Котловина тектонического происхождения. Байкал – самый глубокий (до 1620 м.) континентальный водоем земного шара. В Байкал впадает 336 рек, а вытекает только одна – Ангара. Замерзает в январе, вскрывается – в мае. Температура воды на поверхности в августе 9-12(С, у берегов иногда до 20(С. Купание эпизодично. Вода обладает большой прозрачностью (до 40 м.) благодаря деятельности микрорачков. В составе флоры и фауны около 2600 видов и разновидностей, из них  3/4 эндемики, то есть те, которые  встречаются на планете только здесь и нигде больше (байкальская нерпа, бычки, живородящая рыба голомянка и др.). В музее есть аквариум с двумя детенышами-нерпами. 

 Иркутск – один из славных сибирских городов, был основан в 1661 году. Здесь расположен мемориальный декабристский комплекс во главе с музеем в доме Трубецких.

В художественном музее Иркутска собрана богатейшая коллекция произведений искусства: картины, скульптуры, керамические изделия.

 Интересно посетить ледокол «Ангара», на борту которого находится исторический музей. Можно понаблюдать за работой двигателя – его запускают на холостом ходу для посетителей.

На 47- км. Байкальского тракта находится архитектурно-этнографический музей деревянного зодчества Сибири. Сюда перенесены Казанская церковь Нижне-Илимска, построенная в XYII веке, жилые дома крестьян поймы Ангары, вынесенные сюда из зон затопления, Братской и Усть-Илимской гидростанции. В музей, расположенный под открытым небом, приезжают фольклорные ансамбли. Тысячи туристов из многих стран мира знакомятся с укладом жизни старой Сибири. 



Транспорт. Как правило, поход по Тункинским Альпам начинается из поселков Аршан или Нилова Пустынь. Оба поселка связаны с Тункинским трактом автобусным сообщением. Тракт связывает наиболее крупные населенные пункты с пограничным поселком Монды. Дорога в хорошем состоянии, но часто ремонтируют отдельные ее участки. 

Заезд и выезд возможен как Иркутска, так и из Слюдянки. Из этих городов можно автобусом попасть в Култук, где в автотранспортном предприятии можно заказать автобус до начальной точки маршрута (если собирается несколько групп, то это значительно дешевле).

От Слюдянки автобусы ходят в Нилову Пустынь один раз в сутки рано утром (7 часов 10 минут), время в пути – 5 ч. 40 мин. Существует возможность добраться частным  транспортом – на  площади ж/д вокзала предлагают услуги водители микроавтобусов (время в пути - немногим более 4-х часов ). Автобус до Кырена отправляется два раза в сутки, до Аршана также два рейса (время в пути 3-4 часа). Из Аршана в день прихода уехать проблематично, лучше заказать билеты заранее. Касса работает с 12.00, но люди начинают занимать очередь гораздо раньше. Есть возможность договориться о том, чтобы уехать на автобусе или грузовике ведомственных пансионатов.

Железнодорожные билеты из Москвы купить не представляет сложности (стоимость от 500 до 1200 рублей). Удобно пользоваться ЭКСПРЕСС-КАРТОЙ бронирования ж/д билетов через интернет, сервер http://www.exspress.tsi.ru, тел. (095)262-7976, 262-6012. Обратные билеты в Москве можно заказать только на поезд №9 Иркутск – Москва (фирменный, нет плацкартных вагонов, по четным числам, отправление в 06.40, время в пути – 80 часов 38 минут, это самый быстрый поезд) или №101 Улан-Удэ – Москва (по четвергам И воскресеньям, отправление из Иркутска в 00.42, время в пути – 87 часов 50 минут) так как билеты продаются только от пункта формирования состава  . В самой Слюдянке билеты на  поезд Улан-Удэ  - Москва продаются за 15 дней. На другие проходящие поезда билеты в Слюдянке продают за 2-4 часа до прибытия. Билеты на поезд Иркутск – Москва также можно купить и в Слюдянке. До Иркутска от Слюдянки можно добраться на проходящих (№263, Наушки-Иркутск, отправление в 00.23, время в пути – 3 часа) и местных поездах, электропоездом (один раз в сутки, вечером). Можно доехать до порта Байкал по Кругобайкальской железной дороге (мотовоз ходит раз в два дня, стартует около 18.00, время в пути – 5 часов), а там переправиться на пароме в г. Листвянка (паром ходит раз в два часа, время в пути – около получаса). Из Листвянки до Иркутска по Ангаре ходят ракеты, а по суше – автобусы.



Картографический материал



За время подготовки к походу нам удалось найти несколько «карт» района похода. Описание имеющегося картографического материала мы приводим на этой странице:



Топографическая карта района масштаба 1:500 00. Карта достаточно точная, но на ней не обозначены перевалы, что затрудняет ориентирование в горах. Эти карты хранятся в виде файлов на компакт диске их можно распечатывать в различных масштабах. Плохо что карты охватывают не весь район нашего маршрута. Всего на компакте представлены 8 номенклатурных листов.

Орографическая схема Тункинских и Китойских Гольцов М1:1000 00. Составление В.Громов и В.Ляпин 1989г. Оформление схем В.Ляпин 1990г. К схемам приложен перечень перевалов. Всего имеется 7 листов.

Карта Тункинских Гольцов М1:2000 00 составленная и подготовленная к печати Восточно-Сибирским аэрогеодезическим предприятием ГУГК СССР в 1990 году. На ней имеется классификатор перевалов.




