55 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся.
ДЮЦ «Хамовники»

Отчёт о водном туристском

походе IV категории сложности совершенном со 2 по 28 августа 2000г.

р. Жом-Болок – Ока Саянская
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Руководитель группы: Баранов М.В.
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Контактный телефон: 168-67-13

Маршрутно-квалификационная комиссия рассмотрела отчет с считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория сложности  ______________.

Москва, 2000 г.
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Справочные сведения о походе.

	Название учреждения
	ДЮЦ «Хамовники»

	Округ
	Центральный

	Район похода
	Восточные Саяны

	Вид туризма
	Водный

	Категория сложности
	IV

	Нитка маршрута
	Москва – Слюдянка – Хойто-Гол – Долина вулканов – р. Жом-Болок – р. Ока Саянская – 

ст. Зима – Москва.

	Протяжённость
	

	Продолжительность активной части
	

	Сроки похода
	2.08.00 – 28.08.00

	Номер маршрутной книжки
	1/4-403


Состав группы.

	№
	Фамилия Имя 
	Год рождения
	Туристский опыт
	Обязанность
	Распределение по экипажам

	1. 
	Баранов М. В.
	1962
	р. Утулик-Снежная, IV, р.

р.Охта,III,р. р. Ока Саянская, IV,р.
	Руководитель
	Кат – 4  (1)

	2. 
	Рощин Иван
	1979
	р. Утулик-Снежная, IV, у.

р. Ока Саянская, IV,у.
	Замрук
	Кат – 4  (1)

	3. 
	Перчиков Александр
	1984
	р. Охта, III, у.
	Командир
	Кат – 2   (1)

	4. 
	Левкоева Дарья
	1982
	р. Охта, III, у.
	Начпрод
	Кат – 2   (1)

	5. 
	Зоткин Денис
	1982
	р. Охта, III, у.
	Фотограф
	Кат – 4  (1)

	6. 
	Ермакова Лена
	1983
	р. Охта, III, у.
	Краевед
	Кат – 2   (2)

	7. 
	Пантелеев Пётр
	1982
	р. Охта, III, у.
	Реммастер
	Кат – 2   (2)

	8. 
	Минаева Карина
	1982
	р. Охта, III, у.
	Начпрод
	Кат – 4  (2)

	9. 
	Садчиков Иван
	1983
	р. Охта, III, у.
	Отв.за ОПД
	Кат – 2   (3)

	10. 
	Грецкая Лариса
	1984
	р. Охта, III, у.
	Отв.за днев.
	Кат – 2   (3)

	11. 
	Заньков Сергей
	1983
	р. Охта, III, у.
	Завхоз
	Кат – 4  (2)

	12. 
	Старчевская Катя
	1984
	р. Охта, III, у.
	Медик
	Кат – 4  (2)

	13. 
	Воробьёв Александр
	1983
	р. Охта, III, у.
	Топограф
	Кат – 4  (2)

	14. 
	Сергеева Дарья
	1980
	р. Утулик-Снежная, IV, у.

р. Ока Саянская, IV,у.
	Замрук
	Кат – 4  (1)


Характеристика района похода.

Поход наш начинался от озера Байкал, которое оставило воспоминания о себе на всю жизнь. Не зря это место считается одним из красивейших в России. Это озеро уникально тем, что это самый глубокий континентальный водоём мира, составляющий приблизительно 1/5 мировых запасов пресной воды (без учёта ледников). Район озера богат природными ресурсами. В составе местной флоры и фауны около 2600 видов и разновидностей, из которых три четверти эндемичны, например байкальская нерпа, бычки, живородящая рыба голомянка. Гористые берега покрыты уникальными хвойными лесами, которые находятся под защитой заповедников Баргузинский, Байкальский, Байкало-Ленский и национальных природных парков Прибайкальский и Забайкальский. Озеро и его окрестности - популярный район туризма и отдыха, есть и свой Музей байкаловедения, расположенный в пос. Листвянка у истока Ангары на её правом берегу. 

Наш маршрут через Восточные Саяны почти целиком проходил по территории республики Бурятия, населённой народом с необычной для нас культурой. Познакомиться с ней, хоть и поверхностно, нам удалось в дороге от Слюдянки до ,Хойто-Гола. 

Наиболее популярные пешие маршруты (преимущественно 3 и 4 КС) по этому району включают массив Мунку-Сардык, пики Грандиозный, Топографов, Триангуляторов, потухшие вулканы Перетолчина и Кропоткина (через которые проходила пешая часть и нашего маршрута)

Немного о Жом-Болоке. Эта исключительно своеобразная и нетипичная для Саян река также долгое время оставалась вне сферы внимания туристов. Она начинается в Долине Вулканов, и именно по ее долине некогда стекала лава во время извержения вулканов. Лавовый характер русла и особенности его эрозии обусловили особенности этой реки. Большинство препятствий имеет характер водопадных сливов высотой 1,0–1,5 м; отдельные сливы достигают высоты 2,0–3,5 м и при этом сочетаются с опасными прижимами к лавовым берегам. Сливы выбирают практически все падение реки, поэтому они перемежаются хорошо выраженными плесами. 

Привести какие-либо содержательные числовые характеристики этой реки практически невозможно, да и незачем. Измерять ее километраж бесполезно, поскольку она чрезвычайно сильно петляет по лавовому полю от одного края долины до другого.  Значение, определенное по карте, может отличаться от фактического и на 30%, и на 100%. По этой же причине нельзя вычислить ее уклон; но это уже не играет большой роли, поскольку река падает крайне неравномерно и никакие усредненные величины не дают представления об истинном характере препятствий. Определить расход также невозможно, поскольку значительное количество воды фильтруется под лавой или уходит в многочисленные обводные протоки, имеющиеся не только на участках разбоев, но и в районе основных препятствий ( в чем мы убедились на собственном горьком опыте). Глазомерная оценка расхода в ключевых препятствиях составляет 25–35 м3/с.

Первопрохождение Жом-Болока было совершено группой из г.Фрязино под рук. А.Сенюты в 1981 г. Как было установлено этой группой, прохождение верхней части реки до озер Олон-Нур трудоемко и опасно, если вообще возможно, из-за многочисленных завалов и отдельных бревен. По нашим впечатлениям эти данные никак нельзя опровергнуть. Заброска в верховья реки включает протяженную пешую часть или аренду вертолета. По этим причинам подавляющее большинство последующих групп начинало сплав от оз. Олон-Нур, куда можно добраться несколькими путями: либо из хорошо известной долины р. Сенцы через низкий болотистый перевал Дээдэ-Хутэл-Дабан (около 10 км), либо снизу вдоль реки от Шарзинской котловины (пешком около 20 км), либо с минеральных источников Хойто-Гол через долину вулканов.

Маршрут проходит в основном в труднодоступных окраинных районах Бурятии, отделенных от центров цивилизации сотнями километров плохих дорог. Большую часть населения этих районов составляют буряты, точнее, сойоты (горные буряты) — немногочисленный субэтнос, за последние десятилетия практически растворившийся в основной нации. В поселках, расположенных вдоль дороги Слюдянка - Орлик, достаточно заметна доля русского населения. Заканчивается маршрут в предгорьях Саян на территории Иркутской губернии с русским населением.

Основные занятия местных жителей — скотоводство и охота. Земледелие развито слабо по причине короткого и прохладного лета; картофель едва успевает вырасти к концу лета, остальные овощи выращиваются исключительно в отапливаемых теплицах. Дополнительными источниками продуктов питания являются рыбалка, сбор дикорастущих ягод и грибов.

Буряты населяют долину Оки до самого конца верхней степной котловины, до входа в ущелье Орхо-Бом. Далее начинается ненаселенный участок, однако уже в конце ущелья, выше последнего порога “Центрифуга”, можно часто встретить рыбаков, поднимающихся на моторных лодках от расположенных ниже поселков. Особенно много рыбацких стоянок в районе выхода реки на равнину; на многих из них рыбаки и просто отдыхающие проводят помногу дней.

Нельзя не отметить, что за последние годы в жизни местного населения произошли значительные перемены. Значительно увеличилось поголовье скота, идет интенсивное освоение новых территорий для скотоводства и охоты. Во многих местах проложены новые тропы, строятся новые фермы и охотничьи зимовья, восстанавливаются старые. С другой стороны, как жаловались нам сами местные жители, за последние годы резко сократилось количество дичи, особенно наиболее ценных видов. Ближе к цивилизации дыхание рынка становится еще более ощутимым; на крупных дорогах уже появились многочисленные частные АЗС (раньше расстояние между ними могло составлять сотни километров), в населенных пунктах — небольшие частные магазинчики, которые принято именовать “коммерческими ларьками”.

Отношение к туристам у жителей крупных поселков нейтральное, на отдаленных фермах —радушное, но несколько настороженное: работающим в поте лица своего, тем более в горячую пору сенокоса, трудно понять поведение праздношатающихся чужеземцев.

 Расписание.

Зима – Москва

Москва - Слюдянка

	Номер
	Категория поезда
	Дни след.
	Отпр. из Москввы
	Время в пути
	Приб. в Слюдянку
	Маршрут

	904
	Пб
	Еж.
	1.05
	5:17-33
	22-36  
	Москва (яр) – Владивосток 

	4
	Ск
	Пт.
	23-42
	3:11-14
	10-56
	Москва (яр) – Пекин 

	6
	Ск
	Ср, сб
	23-42
	3:11-14
	10-56
	Москва (яр) – Улан-Батор 

	2
	Фм
	Нечетн.
	15-26 
	3:13-32  
	4-58  
	Москва (яр) – Владивосток «Росссия»

	20
	Фм
	Вт.
	22-56 
	3:11-50 
	10-46  
	Москва (яр) – Пекин «Восток»

	250
	Пс
	Четн.
	14-38 
	3:22-52
	13-30
	Москва (яр) – Благовещенск 

	350(
	Пс
	Нечетн.
	14-38 
	3:22-52
	13-30
	Москва (яр) – Чита 

	44
	Ск
	Нечетн.
	0-53 
	4:00-33  
	1-26 
	Москва (яр) – Хабаровск «Амур»


Кратчайший по времени маршрут [протяженность 5648 км]: 
 6Щ    [н]  23-42 3:11-14 10-56  Москва Ярославская - Улан-Батор
Зима – Москва

	Номер
	Категория поезда
	Дни след.
	Отпр. из Зимы
	Время в пути
	Приб. в Москву
	Маршрут

	903
	Пб
	Еж.
	1.05
	4:23-45
	0-50
	Владивосток – Москва (яр)

	9
	Фм
	Четн.
	13.14
	3:02-03
	15-17
	Иркутск - Москва (яр) «Байкал»

	3
	Ск
	Пт.
	13.48
	3:00-22
	14-10
	Пекин - Москва (яр)

	5
	Ск
	Ср, сб
	13.48
	3:00-22
	14-10
	Улан-Батор - Москва (яр)

	1
	Фм
	Нечетн.
	14.55
	3:02-05
	17-00
	Владивосток – Москва (яр) «Росссия»

	19
	Фм
	Вт.
	17.18
	3:00-51
	18-09
	Пекин – Москва (яр) «Восток»

	249
	Пс
	Четн.
	17.35
	3:10-40
	4-15
	Благовещенск – Москва (яр)

	349
	Пс
	Нечетн.
	17.35
	3:10-40
	4-15
	Чита – Москва (яр)

	43(
	Ск
	Нечетн.
	23.09
	3:13-01
	12-10
	Хабаровск – Москва (яр) «Амур»


Кратчайший по времени маршрут [протяженность 4942 км]: 

   3Л    [н]  13-48 3:00-22 14-10  Пекин - Москва Ярославская
Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте. 

Для прохождения водной части маршрута суда и снаряжение (продукты) можно забросить к озеру Олон-Нур на машине из Орлика. Одна из встретившихся нам групп оставила свое снаряжение в зимнике Хадару, договорившись с хозяевами, живущими в пос. Шарзе (в низовье Жом-Болока). Машина из Орлика на Олон-Нур едет через Шарзу. Мы организовали заброску силами группы наших старших товарищей, идущих параллельным маршрутом. Мы одновременно с ними стартовали из Орлика и заброску они оставили в зимнике Хадару.

Аварийные и запасные варианты маршрута.

В случае непредвиденной ситуации и невозможности прохождения пешей части маршрута через долину вулканов возможно спуститься на источник Хойто-Гол, дойти вдоль реки Сенца (левый приток Оки) до поселка Шоснур, если на источнике не будет транспортных средств, и нанять там машину до Орлика.

В случае возникновения препятствий для сплава по реке Жом-Болок можно дойти до поселка Шарза и уехать в поселок Саяны, где есть медицинский пункт, магазин, почта, или через пос. Саяны в Орлик.

С Оки в крайнем случае можно сойти только в поселке Хужир, так как после него начинается ущелье Орхо-Бом.

Поселок Орлик является районным центром Окинского района Бурятии. От поселка до Слюдинки ходит рейсовые автобусы два раза в неделю, есть больница, магазины, почта.

Сведения о медицинских пунктах, магазинах

Медицинские пункты, а также магазины вы сможете найти в поселках Орлик, Саяны, Хужир, Верхнеокинский. Районные больницы находятся в городах Слюдянка и Зима.

Адрес поисково-спасательной службы

Забайкальская региональная ПСС, 

Забайкальский головной ПСО

Красник Валерий Федорович

(3952) 27-79-10, факс 27-59-61

664007, Иркутск, ул. Тимирязева 51.

Южно-Байкальский ПСО
Мамаев Всеволод Владимирович

665900, Иркутская обл., г. Слюдянка ул. Мостовая д.2А

График движения.

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. Время
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	
	2-6.08
	Москва – Слюдянка
	
	
	Проводница
	Поезд

	1. 
	6- 7.08
	Слюдянка – Хойто-Гол
	
	
	Дороги
	Машина

	3. 
	8.08
	Хойто-Гол – Долина вулканов
	18
	5ч
	Перевал 
	Пешком

	4. 
	9.08
	- оз. Бургасы-Нур
	20
	8ч.30м.
	Лавовое поле
	Пешком

	5. 
	10.08
	- оз. Олон-Нур
	15
	4ч.40м.
	Тропа
	Пешком

	6. 
	11.08
	Днёвка, стапель
	-
	-
	-
	-

	7. 
	12.08
	- пор. Катапульта
	10
	3ч.30м.
	пр.40 – 46
	Сплав

	8. 
	13.08
	Днёвка
	-
	-
	-
	-

	9. 
	14.08
	- пор. Вариант
	5
	2ч.40м.
	пр.47 – 52
	

	10. 
	15.08
	- устье р.Жом-Болок
	20
	4ч.50м.
	Разбои, завалы.
	


	11. 
	16.08
	- пор. Трёх Геологов
	40
	3ч.15м.
	Разбои
	

	12. 
	17.08
	Днёвка
	-
	-
	-
	-

	13. 
	18.08
	- пор. Бурятский
	7
	1ч.15м.
	пр.42 – 45
	

	14. 
	19.08
	- пор. Хара-Гольский
	22
	4ч.00м.
	
	

	15. 
	20.08
	- р. Хойто-Ока
	26
	4ч.00м.
	
	

	16. 
	21.08
	Днёвка
	-
	-
	-
	-

	17. 
	22.08
	- пр. 130
	93
	10ч.
	
	

	18. 
	23.08
	- п. Верхне Окинский
	30
	3ч.00м.
	
	

	19. 
	24.08
	- ст. Зима
	
	
	Пыль
	Машина

	
	25-28.08
	ст. Зима – Москва
	-
	-
	Проводница
	Поезд


Общая протяжённость маршрута –253км сплава и 53км пешей части,

длительность – 19 дней.

Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Температура воздуха
	Направление ветра
	Осадки
	Примечание

	6.08.00 
	12.00
	28
	В
	
	

	7.08.00 
	12.00
	28
	Ю-В
	30 мин – грибной дождь
	

	8.08.00 
	12.00
	25
	Ю-В
	
	

	9.08.00 
	12.00
	25
	С-В
	Мелкий, кратковременный дождь
	

	10.08.00 
	12.00
	22
	С
	Вечером – дождь
	

	11.08.00 
	12.00
	20
	С
	Ночью – дождь
	

	12.08.00 
	12.00
	18
	С-В
	
	

	13.08.00 
	12.00
	16
	В
	
	

	14.08.00 
	12.00
	14
	Ю
	
	

	15.08.00 
	12.00
	23
	Ю
	
	

	16.08.00 
	12.00
	20
	Ю-В
	
	Ветер

	17.08.00 
	12.00
	20
	Ю-В
	Кратковременный дождь
	

	18.08.00 
	12.00
	15
	В
	
	

	19.08.00 
	12.00
	15
	С-В
	
	

	20.08.00 
	12.00
	18
	С
	
	Радуга

	21.08.00 
	12.00
	18
	С
	
	Радуга

	22.08.00 
	12.00
	18
	С-В
	
	

	23.08.00 
	12.00
	20
	В
	
	


Техническое описание маршрута.

Описание пути движения.

6 августа.

Наш поезд прибыл в Слюдянку в 13:17 (здесь и далее по местному времени). Не спеша выгрузились из двух тамбуров. Машина, заказанная не пришла, пришлось искать в городе, благо предложение есть. В итоге за 3 500 р. грузились в два микроавтобуса: УАЗ “буханка” и "Тойота". Перед дальней дорогой на вокзале можно докупить продуктов. Вода будет попадаться на пути, но пара бутылок газировки ещё никому не мешала.

Первое время, до п. Монды хорошая асфальтовая дорога, потом, после поворота на Орлик приличный грунт, изредка всё-таки превращающийся в плохой. Въехали в Орлик в 17:45, и сразу договорились о машинах на завтра. Встали на стоянку недалеко от Орлика, ниже по Оке – приблизительно 1,5 – 2 км.

7 августа.

Заказанные машины должны были прийти в 11:00, но первая пришла с опозданием минут на 20, а вторая ещё через час, и благополучно погрузившись мы двинулись. Одна машина двинулась с заброской на оз. Олон-Нур, другая с нами и  облегчёнными до минимума рюкзаками на Хойто-Гол. Дорога - “бурятская”, то есть даже хуже “русской”. Слой пыли на нас и наших рюкзаках к вечеру превысил все пределы, пригодился также и костровой тент – он спас от лёгкого дождичка. В 13:20 подъехали к реке Сенца. Перед одним из бродов устраивали получасрвой перекус, угостили бурят – хорошие попались мужики. На Хойто-Голе выгружались в 19:00. Разместившись в одном из домиков сразу пошли мыться в местные горячие источники. Расслабуха после двух дней бурятских дорог.

8 августа.

Группа готова в 9:35. Наша тропа убегает прямо от домика достаточно круто вверх. Получасовой подъём, дальше долина, в 10:40 переправились через ручей, тропа отслеживается чётко. В 12:00 взошли на перевал, на верху тропа пропала – шли по турам. Большой привал, видео- и фотосъёмка. Спустившись вниз, у второго озера встали на перекус. В 15:45 двинулись дальше. Уже виден влк. Перетолчин. Через полтора часа встали на стоянку в Долине вулканов ниже водопада, находящегося справа по ходу движения. Поставив лагерь пошли на экскурсию на влк. Кропоткин. “Весёлая” прогулка по лавовому полю затянулась на 3 часа.

	О.Х.В. = 8 ч. 45 мин.

Ч.Х.В. = 5 часов

КМ = 18




9 августа.

Снялись со стоянки в 10:50. Тропа нормальная. В 11:10 перешли через влк. Перетолчина, под которым попалась большая стоянка, но не понятно где там вода. Дальше тропа идёт вдоль лавы, изредка заходя на неё. В районе 13:00 поворот на право в другую долину. 15:25 -  остановка на перекус, не далеко от следующего поворота. Через час идём дальше. После поворота, пройдя ещё километров 5 уходим по лаве на другую сторону долины. Там не сразу нашли тропу, пришлось полазить по болотам. По пути попалось маленькое озерцо. В итоге на озере Бургасы-Нур мы были около 22:00, перед этим попытавшись выйти на связь с заброской. Встали на первой попавшейся стоянке на берегу.
	О.Х.В. = 12 часов 

Ч.Х.В. = 8 ч. 30 мин.

КМ =  20




10 августа.

Ушли в 12:00. Тропа пошла вдоль гор. В 12:30 прошли базу геологов – две старые избушки. Через полчаса тропа подошла к р.Жом-Болок – встретили порог (приблизительно пр. №6) с перепадом около 0,7 м и таким же сливом. Пару раз теряли тропу – надо было чётко отслеживать развилки. Около 14:00 остановились на перекус. Через час отдыха двигаем дальше. Нашли бутылку с запиской от наших забросочников – на ней было объяснено как найти их от озера Олон-Нур (записка гораздо раньше). Идём по тропе на отдалении от озера. Начались пастбищные луга, значит близко искомый зимник. Нашли их в 19:20 на большом прибрежном лугу. Конец пешки.
	О.Х.В. = 7 ч. 20 мин.

Ч.Х.В. = 4 ч. 40 мин.

КМ = 15




11 августа.

Днёвка. Стапель. С заготовкой рам для катамаранов проблем нет. Есть баня.

12 августа.

Первый водный день. Последняя проверка снаряжения и в 12:00 отчаливаем. Походный порядок – четвёрка, четвёрка, двойки. 

Метров через 500 пр.№40 – простая шивера на левом повороте, немного наваливающая на правый берег. Прошли сходу, без просмотра. 

Пр.№41 через 300 метров. Начинается с крутого левого поворота (первая четвёрка вовремя зачалилась перед ним и подала знак остальным судам). Прижим на скалу правого берега, и на правом повороте вода метровым сливом уходит вниз. Далее метров 30 белой воды, где почти сразу после слива ближе к левому берегу обливной зуб, ниже него под правым берегом ещё один. 
Зачалившись, осмотрели порог по правому берегу, выставили фотографа и страховку спасконцом. Первой ушла четвёрка (1) и, зачалившись под правым берегом ниже порога встала на страховку. Дальше по очереди прошли остальные суда.

Дальше получасовой прогонный участок. Единственное препятствие на нём – мост, который легко обносится справа. 

Заметив впереди что-то напоминающее шиверу, чалимся на левый берег на поляну. После возвращения гонца-осмотрщика перечаливаемся ниже, пройдя шиверу. 

Пр.№42. Перед крутым левым поворотом каменная гряда от правого берега. За поворотом слив в 1,5м, в левой части которого, под самым берегом, обливные зубья. Достаточно чистый проход слива по центру. 

Просмотрели порог по левому берегу, выставили страховку. Проход гряды у левого берега, смещение правее, после слива уход вправо от прижима к левому берегу. Шли как предидущий порог.
Дальше в описании, по которому мы шли написано: Пр.№43 начинается через 700 м после предыдущего препятствия. Река делает крутой левый поворот, в конце которого большой улов под левым берегом. За следующим правым поворотом начинается прямой участок шиверы. Порог начинается за входной шиверой на крутом левом повороте. И так далее. У нас почему-то было не так.

Минут через десять после взятия пр.№42, увидев впереди что-то, группа зачалилась под правым берегом. Пошли смотреть. Река расходится на два рукава – нам для осмотра доступен был только правый. Он представлял из себя достаточно узкое место (метров 5) в котором с разницей в 15 метров находилось два слива метра по полтора. После второго большое улово на правом берегу. Дальше рукав уходит ещё правее. Решено было идти левой протокой, зачалившись сразу за раздвоением реки. Но две двойки, поздно уйдя влево, свалились в правую протоку, нормально прошли оба слива и зачалились в упоминавшийся улов. В это время остальная группа зачалилась  в левой протоке в улово под левый же берег. Впереди начиналось пр.№43. На левом повороте направо уходит ещё одна протока, совсем маленькая, чуть шире катамарана. По этой протоке вверх протащились те два экипажа, и встали (по очереди) в маленькое улово. Всё готово для взятия этого порога: просмотр и страховка по левому берегу.

Пр.№43. Сначала навал на скалу правого берега, которая, разделяет протоки. Косые валы, затем серия из двух сливов через 30м, косой отбойный вал сразу за вторым сливом и трэк-шиверу на выходе. После первого слива струю сильно наваливает на полуобливную плиту у левого берега.

Прошли порог в штатном режиме, правда два страдальца-катамарана уходили в него не из того улова, откуда все.

Пр.№44. Слив на повороте, высотой около метра. Просмотр и страховка по левому берегу. 

Пр.№45. Перед ним серия островов. Если идти по левому берегу, чуть ниже последнего из них будет удобное место парковки – улово. Порога не видно за левым поворотом, но чувствуется подпор течения. Осмотр и расстановка морковок по левому берегу на левом повороте река довольно сильно сужается и уходит в порог. Основная струя чистым языком идет по центру, но упирается в обливной камень, получается что-то типа трамплина. Под берегом стоят отбойные косые бочки. После «трамплина» вода резко уходит вниз и упирается в сбойку двух косых бочек, одна из которых, находящаяся под левым берегом образуется как отбойная от плиты, а другая отходит от правого берега. В результате столкновения, которых образуется «петушиный хвост», со сносом воды на левую сторону. Дальше мощная единая струя движется вдоль левого берега, образуя нанос на плиту, уходит в правый поворот, после которого река резко расширяется. Слева, сразу за мысом, большое улово, удобное для страховки.

После установки страховки и фотографов, прошли порог по правому берегу, по возможности минуя «петушиный хвост». Прошли нормально. Порог очень мощный и первоначально был принят нами за Катапульту, однако детальный осмотр и дальнейшая разведка позволили правильно оценить наше местонахождение.

Пр.№46. Порог Катапульта. На правом повороте чувствуется подпор течения, далее река плавно поворачивает налево. Под левым берегом улово, в котором зачалилась на осмотр группа. Река сужается до ширины порядка 8 – 10 метров. Сначала небольшой метровый слив с косой, с левой резьбой, бочкой. Река немного уходит налево, где на левом берегу улово, в которое по одному заходили наши суда для последующего обноса. Обносили расположенный на правом повороте вертикальный слив высотой более 2м. После него река немного расширяется и уходит в следующую часть. Перед этим на левом берегу маленький, но глубоко вдающийся в берег уловешничек, куда мы заносились. Итак, река, опять сужаясь, уходит налево чистым языком, в котором один за другим расположены два слива высотой чуть менее метра.

Перед первым сливом вся группа зачалилась, далее по очереди проходили его и уходили на обнос основной части. Последнюю часть шли по левому краю и далее во всех развилочках шли вдоль левого берега, пока не вышли на обещанную стоянку.

	О.Х.В. = 6 ч. 30 мин.

Ч.Х.В. = 3 ч. 30 мин.

КМ = 10




13 августа.

Днёвка, вызванная непогодой. Сходили, разведали реку до порога Недотрога (около двух километров). С ловлей рыбы – ничего, в реке пусто, хотя лоция обещала чуть не горы рыбы.

14 августа.

Отчаливаем в 12:30. Даже просмотрев пороги, шли осторожно, не сходу.

Пр.№47. Представляет из себя слив немногим больше метра, через всю реку. Далее метров через 100 начинается следующее препятствие.

Пр.№48. Шивера длиной около 150 метров, с серией небольших сливов и навалов.

Пр.№49. Мощный слив, высотой около полутора метров. В правой части он имеет форму подковы против течения, поэтому там бочка мощнее. 

Перед препятствием слева место «парковки». Шли слева, чалясь в мощное улово сразу за сливом. Дальше по два судна перечаливались ниже, к порогу Недотрога. Это улово под левым берегом легко пропустить, но мы его усмотрели ещё вчера.

Пр.№50. (время 12:45) Порог Недотрога начинается за правым поворотом, с небольшого входного слива. Дальше, почти сразу за ним слив около метра, с мощной бочкой, отбрасывающей налево. За ней под правым берегом маленькое улово, доступное кякерам. Затем резкий поворот налево, где сильно наваливает на скалу правого берега. За поворотом горка с падением больше метра, потом сразу слив высотой около полутора метра. После него мощная бочка с эпицентром ближе к правому берегу, а слева более полого. Далее река уходит вправо и на следующем левом повороте пр. №51. 

Пр.№51. Слив около 0,7 метра, за которым косой вал со сносом воды налево. Но на наш взгляд, это препятствие составляет единое целое с предыдущим, так как между ними зачалиться достаточно сложно, из-за сильной струи. Само препятствие не представляет ничего сложного. За ним слева галечный островок, обогнув который можно спокойно зачалиться.

Перед тем, как начали перечаливаться к Недотроге, выставили страховку по левому берегу. Шли пороги единой связкой, лишь первая четвёрка зачалилась сразу, встав на страховку. После взятия (время 14:00) остались на перекус и штопанье катамарана (порезало шкуру на одном баллоне метра на два в длину). Отошли в 17:20.

Дальше через 15 сплава следующее препятствие.

Пр.№52. Порог Вариант. Начинается после левого поворота с маленьких косых валов от правого берега. Далее слив около 2 метров. Слева в нём от скалы отходит отбойная бочка, справа более полого, но сваливает с плиты, была опасность продрать шкуру. После порога небольшое озерцо, улова справа и слева, кроме того, справа какой-то приток. 

Береговую страховку выставили на высоком левом берегу, откуда и осматривали порог. Шли вплотную к левому берегу, первая четвёрка встала на страховку справа, сразу за сливом. Прошли нормально и встали на удобную стоянку на левом же берегу (время 18:00).

	О.Х.В. = 5ч.30мин.

Ч.Х.В. = 2ч.40мин.

КМ = 5




15 августа.

Выход 12:00. 

Пр.№53. Простой слив меньше метра через всю реку на выходе из озерца.

Пр.№54. Шивера, расположенная на 100 метров ниже предыдущего препятствия.

Шли сходу, без просмотра.

Далее река разливается и успокаивается, долина, расширившись, открывает вид на горы. В 12:35 подошли к мосту, обнесли его по левому берегу, и остановились на перекус. У местных жителей, в «посёлке» Шарза (это несколько домиков и ферма) можно купить хлеба и сметаны, желающие могут приобрести барана. В итоге, пообщавшись с бурятами, покатав их на катамаранах и покатавшись взамен на лошади, мы ушли оттуда аж в 15:08. В 15:20 началась несложная, но длинная шивера, к которой потом прибавляются и разбои. На этом участке высока скорость течения – около 10 км/ч. Закончилась шивера около 16:10. В 16:40 Обтойский мост, обнесли по левому берегу, идти водой невозможно, мост расположен низко над водой.

Пр.№55. шивера Обтойская. Начинается сразу за мостом. Много обливных камней. Шли сходу, без просмотра.

В 17:00 нам попался мост, необозначенный на карте, и не упоминавшийся в отчёте. Перед ним большой слив около метра с глубокой бочкой. Просмотрев по правому берегу, шли центральным пролётом. Дальше начинается длинный участок сплошных разбоев и завалов. Шли, придерживаясь основного потока. Пилить завалы не пришлось, но встретился один, на который опасно наваливало (время 17:20). Просмотрев его и остальные варианты прохождения (возможно обноса) решили идти. Прошли благополучно к 17:50. Дальше разбои потихоньку заканчиваются.

Пр. №56. В описании было написано о шивере со сливом около полуметра, но это препятствие не выделяется на фоне остального, так что мы его не заметили. 

Пр. №57. По описанию: простой слив высотой около метра в левой протоке. Единственное похожее это пологий слив нужной высоты на левом повороте, с прижимом на правый берег. 

Через 200-250 метров после поляны мост. Зачалились на левом берегу в 18:35. 

Пр. №58. Выходная шивера. Начинается непосредственно с моста. Длинная, мощная шивера течёт в узком каньоне. Крутые повороты, прижимы к береговым скалам, множество валов и бочек. Много также и обливных камней. Длина около 2 км и заканчивается она вместе с рекой. Достойное завершение реки.

Шли походной колонной, страхуя друг друга. Сразу в устье на правом берегу хорошая, но занятая стоянка, пришлось идти дальше. В итоге в 19:00 зачалились на правом берегу Оки, перед огромной скалой, через пару километров.

	О.Х.В. =  7ч.

Ч.Х.В. = 4 ч. 50 мин.

КМ = 20




16 августа.

Полуднёвка, вызванная паводком. Вчера, при первом взгляде на Оку стало ясно, что воды в ней больше, чем обычно. Кроме того, её цвет (воды) был грязно-коричневый. Этим объяснялось почти полное отсутствие рыбы на Жом-Болоке. За ночь вода упала на метр, за первую половину дня ещё на 0,5 метра. Решили, что можно идти. Отчалили в 16:30. В 17:10 прошли мимо Хужира левой протокой. Все препятствия – это шиверы, состоящие из валов до 0,5 м. Потом начался участок разбоев. Шли, придерживаясь левого берега. По берегам часто попадаются летники и зимники, фермы. В 19:40 вошли в ущелье Орхо-Бом. Мы не дошли до основных порогов, но в препятствиях появились поганки и воронки. В 20:00 зачалились на левом берегу, после притока, до порога «Трёх геологов». Большая, удобная стоянка, но зачалиться к ней не так просто.

	О.Х.В. =  3ч.30мин.

Ч.Х.В. =  3ч.15мин.

КМ = 40




17 августа.

Днёвка. Поначалу было скучно – дождь, но к вечеру стало веселее. Сидя у костра, мы неожиданно увидели байдарки в количестве двух штук. Всё ничего, да только это были "Таймени" с рулями и почти без фартуков (тем, что было у них можно только от солнца защищаться). В них сидели люди без касок и спасиков. На наши естественные замечания они ответили, что такое слышат на каждом повороте. Встав рядом с нами, они обрекли себя на помощь. После дальнейших расспросов, выяснилось, что три спасика и одна каска у них всё-таки есть. Ни о каких спасёмкостях для байдарок они не знали. В общем, оказалось не очень смешно, тем более что возвращаться вверх без горного снаряжения – почти такое же самоубийство. Но про это вторая история. 

Ближе к вечеру, пришёл парень из другой группы, стоявшей парой километров ниже, и начал свой рассказ. Шли они на четвёрке от Сорока, но здесь, в Орхо-Боме испугались, и решили уходить вверх. Он (Дима) – один из всей команды понял, что это безумие. Но ни на какие уговоры его товарищи не соглашались – вверх, и всё тут. Парень попросился дюймовочкой к нам – и мы его взяли на одну из четверок.

18 августа.

Отчаливаем в 12:50. 

Пр.№107. Порог «Трёх геологов». Горка на левом повороте, с прижимом на правый берег. Валы до 1м. Слева вливается небольшой рукав реки, шедший через камни, и на сбойке образуются воронки и поганки. Порог был просмотрен вчера, так что шли сходу, с учётом постановки первой четвёрки на страховку.

Из-за уровня воды, хотя и спавшего вчера, но всё равно довольно высокого, порог «замыло». По лоции – после прижима справа должен быть лифт почти до начала порога, а его не было, зато вместо – не постоянная воронка, не представляющая опасности для катамаранов.

Пр.№109. Порог «Пронеси Господи – 1» (время – 13:10). Начинается за правым поворотом. Представляет из себя прямой участок реки с валами до 1,5м. Осмотр по левому берегу. Первой ушла флагманская четвёрка и встала на страховку. Дальше один за другим остальные катамараны. 

Пр.№110. Порог «Скала Каландарашвили». Простой порог на левом повороте, с прижимом к скале левого берега. Зачалились в 13:30 перед поворотом на правом берегу. После просмотра ушла на страховку четвёрка. Остальные катамараны шли с интервалом в пять минут. Перед выходом последней двойки мимо проплывает вначале одна байда в нормальном состоянии, потом вторая, уже перевёрнутая. Байдарка кильнулась в предыдущем пороге. Катамаран идёт на спасработы. Подхватив экипаж и зацепив байдарку за шнурочек, который назывался чалкой (обвязки на байде нет), кат делает траверс на правый берег. Байдарка уходит, её подхватывает четвёрка. В результате потеряны два весла и кружка и прилично скручена байдарка. 

Дальше фотографируемся на фоне искореженной байдарки и идём просматривать следующий порог по правому берегу.

Пр.№112. Порог «Окинский». Длинный мощный порог за крутым левым поворотом. По всей длине (около 100м) вдоль левого берега идёт серия мощных валов до 2 метров. В первой части порога ближе к правому берегу находится мощная бочка (на месте котла, который, судя по лоции, должен здесь находится в меньшую воду) Справа от неё более спокойный проход, но оттуда затаскивает течением в бочку. Далее, приблизительно в середине порога неприятный пульсирующий вал с мощной обратной закруткой. Ближе к концу порога высота валов уменьшается. Место страховки – галечная отмель справа.

Шли порог вдоль левого берега по последовательности валов. Предварительно выставили сигнальщика (он же фотограф), помогавшего экипажу обойти первую бочку, потому как с воды её видно плохо.

Договорились с горе-байдарочниками, что пока мы идём порог – они его обносят. Порог мы прошли быстрее и поэтому устроили перекус. После него, сходив на разведку следующего порога (от Окинского его отделяет участок около 250м), пришли к решению, что байдаркам надо помочь сделать траверс на другой берег. Привязав их на длинные верёвки к четвёркам, перетащили страдальцев. С этой стороны осмотр порога лучше.

Пр.№113. Порог «Бурятский». Вода скатывается с галечной горки направо, прижимает на скалу и уходит чуть налево с валами около 1,5 метра. Сразу после прижима левее стоит набольшая бочка, которую легко обойти слева. Порог шли стандартным образом.

Ниже, метров через 300 большая стоянка с экспозицией туристской самодеятельности. Так как дальше идти с пострадавшей байдаркой на хвосте скучно - встаём. На вечер припасён серьёзный разговор с байдарочниками. Решено, что одну байду мы обеспечиваем обвязкой, чалкой и нехватающим спасиком, другую они разбирают и садятся дюймовочками к нам. Так идём до Хойто-Оки.

	О.Х.В. = 4 ч. 10 мин.

Ч.Х.В. = 1 ч. 15 мин.

КМ = 7. 




19 августа.

Подъём в 10:00. Отчалили в 12:00.

Первое препятствие на сегодня - № 114,115 . Простая шивера с валами чуть больше метра. Но её идти весьма не привычно. Все катамараны идут с большей, чем обычно загрузкой. Так как в нагрузку от спасаемой группы мы получили шесть «штук» груза – двух дюймовочек, два их рюкзака, и две упаковки с байдаркой.

Следующее препятствие – порог №116 «Пронеси Господи – 2». Простой порог с валами по метру, струя сначала наваливает на стенку правого берега, потом делится на две. Часть воды закручивается в улово – воронку. Так как суда стали менее подвижными – шли порог очень осторожно, далеко от прижима, предварительно заставив наших пассажиров обходить порог. 

Вообще, почти на всех порогах Оки, существует линия прохождения порога почти совсем безопасная, но идущая мимо основной технической части препятствия. В связи с форс-мажорными обстоятельствами почти все пороги до конца ущелья шлись именно по такому пути.

Далее идет серия шивер, с валами от одного до двух метров. Внимания требует только одна из них – в которой ближе к левому берегу стоит глубокая бочка, почти незаметная с воды. Но если не расслабляться и внимательно следить за водой, туда случайно не попадешь – достаточно просто уйти.

Пр. № 120. Порог «Интеграл». Порог по форме русла соответствует своему названию. Соответственно сначала на левом повороте прижим направо, потом на правом, как ни странно, налево. На первом повороте – небольшой пульсирующий вал. Просмотрели порог по правому берегу и шли без дюймовочек.

После серии шивер в 13:20 подошли к пр. №122. Порог «Ары-Бурье». Длинный прямой участок реки с беспорядочными валами и прижимом к левому берегу в конце порога. До него подряд стоят несколько пульсирующих валов, которые легко обходятся справа. От прижима отходят отбойные валы, уменьшающие силу прижима. Шли с «полной загрузкой».

Далее в течение 10 километров идут несложные шиверы. Более-менее серьёзная из них №135 (до притока Шушарен) – это вал под два метра ближе к левому берегу. Осмотр по правому. На этом участке сделали короткий перекус (с 14:00 до 14:30).

Пр. №136 – длинный (около 200) метров порог «Харагольский – 1». Начинается от самого устья притока Хара-Гол. Валы около 1,5 метра (по лоции обещано 2, но учтем большую воду, замывшую препятствия). Две бочки по метру на входе и пульсирующие валы на выходе. Просмотр по левому берегу.

После переката (137) через метров 200 порог «Харагольский – 2» (138). Ориентиры – на правом берегу кончается скальный обрыв, основное русло уходит влево, а вправо идет меньшая протока. В центре галечный остров. Осматривали с левого берега.

Встали на ночевку в 19:15.

	О.Х.В. = 6 ч. 15 мин.

Ч.Х.В. = 4 ч.

КМ = 22. 




20 августа.

Встали в 10:00. Вышли в 12:00.

До следующего серьёзного порога около 25 километров.

Серия шивер с валами около 1,2 метра, в конце некоторых из них – пульсирующие валы и бочки до 1 м. В некоторых из них присутствуют пульсирующие валы и достаточно большие бочки. Можно выделить пр. №№ 139, 158 (перед правым притоком Тэгэртэ), и километром ниже две подряд идущие шиверы, с островом перед ними. 

Около 14:30 – р. Тэгэртэ. После ещё нескольких шивер на левом повороте порог «Центрифуга» (№165). Его длина около 150м. Ориентиры: большая галечная отмель на левом берегу, через которую сочится вода, скала на правом берегу. Осмотрели по левому берегу. Порог представляет собой горку направо, потом прижим на скалу правого берега. Перед прижимом большая бочка под правым берегом, на выходе пульсирующие валы около 1,5 метра. 

Самое сложное препятствие реки (на наш взгляд и по нашей воде), при условии, если будешь «собирать» все трудности. Но его можно легко обойти слева вдоль по краю отмели. До взятия порога устроили короткий перекус.

Далее все препятствия  - шиверы – шли сходу. Валы до 1 м.

Встали в 17:10 на правом берегу в устье р. Хойто-Ока.

	О.Х.В. = 4 ч. 40 мин.

Ч.Х.В. = 4 ч.

КМ = 26. 




21 августа.

Днёвка. Стоянка удобная, поместится несколько групп, но так как когда мы туда пришли, там уже стояло три группы, то нам досталось не самое удобное место. Много песка.

Устроили баню, ловили рыбу, которой до сих пор мало.

22 августа.

Встали в 9:00. Вышли в 11:30.

За день отмахали около ста километров – тяжко, но шли уже без байдарочников.

Еле нашли подходящую стоянку. Попадалось много рыбаков на моторных лодках.

Все препятствия – совсем несложные шиверы, или уже перекаты.

Встали в 20:30.

	О.Х.В. = 11ч. 30мин.

Ч.Х.В. = 10ч.

КМ = 93. 




23 августа.

Встали в 10:00.

Не спеша, собравшись, вышли в 12:00.

После окончания как таковых гор старались держаться левого материкового берега.

В 15:00 на правом берегу увидели много оставленных рам от катамаранов, это и есть место антистапеля. До вечера успели разобрать суда, просушиться, найти машину, сходить на экскурсию в местный магазин и т.д. и т.п.

Причем предложить машину приехал мужик на мотоцикле – «на ловца и зверь бежит», или наоборот?!

	О.Х.В. = 3 ч.

Ч.Х.В. = 3 ч.

КМ = 30. 




24 – 28 августа.

В 7:00 утра уже была подана машина, к приезду которой группа была уже «на чемоданах». После 3-х часов пыльной дороги в кузове ЗИЛа 131 мы в Зиме.

В кассах сначала сказали, что билетов на Москву на ближайшие двое суток нет вообще. В итоге «начальство» пробило билеты, но только в плацкарт, поэтому снарягу пришлось сдавать в багаж.

Домой, конечно, уже хотелось, но мы знали, что уже через неделю будем с грустью вспоминать Саяны.


Общественное снаряжение группы.

1. Палатки капр. – 4

2. Тенты для палаток – 4

3. Тур. коврики – 8 (по 2 на палатку)

4. Каны – 3

5. Хозмешок

6. Таганок – 2

7. Топоры – 2

8. Тент групповой – 2

9. Скатерть полиэтил. -1

10. Фонари – 4 шт (по кол-ву палаток).

11. Компасы – 3 шт.

12. Рукавицы костр. – 2шт.

13. Фотоаппараты – 2 шт.

14. Весла запасные – 4 шт.

15. Катамаран/4 – 2, катамаран/2 – 3

16. Весла – 14шт.

17. Насос-лягушка – 3шт.

18. Карабины – 22шт.

19. Стропа – 200 м

20. Мешки полиэт. для запайки карт и документов – 13

21. Свеча – 3

22. Карты – 3

23. Спальники – 4 местный (2); 3 местные (2).

24. Рации – 4 шт.

25. Запасные блоки к рациям – 2 шт.

26. Спасконцы – 3шт.

Заключение и рекомендации.

Рекомендации по комплектации рюкзаков.

Во-первых личное снаряжение каждого участника похода должно было уместиться в 11кг. В него включалось: 

Личная одежда, обувь, туалетные принадлежности.

Сплавная одежда (в т.ч. гидрокостюм) и обувь.

Каска, спасжилет Hiko, весло.

Карабин на шлею спасика, коробок спичек в герм.упаковке.

В Москве вещи и продукты паковались так, чтобы максимально облегчить вес рюкзака на пешую часть (все снаряжение для водной чати было упакованно с катамаранами и отправлено с заброской к началу сплава). Каждый экипаж организовал дополнительную упаковку с катамараном, снаряжением, вещами и продуктами на водную часть. Таким образом вес личного рюкзака участника сократился до минимума - 10-15 кг.

Рекомендация по снаряжению.

При подборе снаряжения группа исходила из следующих принципов:

надежность и ремонтабельность снаряжения в походных условиях;

малые весовые характеристики, из расчета на одного участника;

достаточно большой запас прочности.

Каждый экипаж, связка экипажей (состоящая из судов одного типа) обладал достаточной автономностью снаряжения – имел собственный ремнабор, запас продуктов, радиостанцию что позволило повысить безопасность и надежность при прохождении маршрута.

Вес снаряжения имел принципиальный характер только на пешую часть, в связи с организацией заброски, поэтому на снаряжение, рассчитанном на водную часть экономить не приходилось.

В целом подбор снаряжения оказался правильным и ни каких накладок на маршруте у группы не было.

Рекомендации по использованию продуктов.

Подбор продуктов для раскладки похода производился исходя из следующего:

Предполагаемая невозможность пополнения продуктами на маршруте;

удобство упаковки для транспортировки для водного похода;

апробирование некоторых сочетаний продуктов для более серьезных походов в условиях экономии в весе;

Калорийность продуктов неоднократно проверена в походах клуба и данном походе.

Питание организованно следующим образом

-     завтрак составляет 30 % калорийности;

полный обед – только в дни дневок, в ходовые дни перекус составляющий 30 % 

ужин  в ходовой день состоит из трех блюд – 40 % от дневного рациона.

Средняя калорийность раскладки за день 2 800 к/калл

Хочется порекомендовать группам отправляющимся в поход по рекам Жом-Болок и Ока запланировать некий запас растительного масла и муки – для приготовления имеющейся в изобилии в реке рыбы.

Раскладка

Удобная раскладка на один из дней (масса 510 грамм)

	Меню:

(
Завтрак

Геркулес молочный с изюмом

Чай

Бутерброд с колбасой

Заменитель сахара

(
Перекус

Бутерброд с сыром + бутерброд с салом

Чай

Печенье

Snikers (1 шт.)

Конфеты

Курага

(
Ужин

Суп сухой

Рис с мясом

Чай

Печенье

Заменитель сахара


	Раскладка:

Геркулес – 50 г

Изюм – 15 г

Сухое молоко – 15 г

Заменитель сахара – 10 г

Сухари 5 шт. по 7 г

Сыр – 30 г

Колбаса – 30 г

Сало – 30 г 

Курага – 20 г

Snikers – 60 г

Конфеты – 25 г

Напиток  “Invite +” – 5 г

Суп – 30 г

Рис – 60 г

Мясо сублимированное – 15 г

Чай – 5 г

Печенье – 50 г

Соль – 10 г

Томатный соус (сухой) – 10 г

Масло сливочное – 15 




Список аптечки.

Перевязочный материал.

1.Бинты:        а) нестирильные – 4шт.     б) стирильные – 10 шт.

2. Вата медицинская – 200г.

3. Эластичный бинт – 2шт.

4. Лейкопластырь: а) бактерицидный – 14шт.  б) в мотке – 1шт.  в) перцовый – 4шт.

5. Жгут резиновый.

7. Ножницы.

Обеззараживающие средства.

1. Йод – 30мл.

2. Жидкость Новикова – 30мл.

3. Раствор бриллиантового зеленого – 20мл

4. Марганцовка – 10гр.

5. Перекись водорода – 50мл.

6. Фурацилин – 10табл.

Средечно-сосудистые средства.

1. Валидол – 10табл.

2. Нитроглицерин – 5табл.

3. Валокордин – 10мл.

Средства при желудочно- кишечных заболеваниях

1. Фталазол – 40табл.

2. Левомицетин – 30табл.

3. Бесалол – 10табл.

4. Активированный уголь – 40табл.

5. Сульфат натрия – 100гр.

6. Фурадонин – 20табл.

Противовоспалительные средства.

1. Сульфадиметоксин – 30табл.

2. Сульфадимезин – 20табл.

3. Бисептол – 50табл.

4. Эритромицин – 20табл.

5. Глазолин – 2шт.

6. Горчичники – 10шт.

7. Coldrex – 2уп.

Обезболивающие и жаропонижающин средства.

1. Аспирин – 30табл.

2. Аспирин-С (растворимый) – 10табл.

3. Анальгин – 50табл.

4. Цитрамон – 30табл.

5. Димедрол – 10табл.

Другие средства.

1. Супрастин – 20табл.

2. Но-шпа – 20табл.

3. Крем детский

4. Троксевазин

5. «Звёздочка»

6. Поливитамины

7. Пипетка, термометр.

Ремнабор.
	Инструменты

	Напильник
	1шт – 70г.

	Пассатижи
	1шт – 400г.

	Ножницы
	1шт – 150г.

	Иглы швейные (разных размеров)
	1набор – 50г.

	Напёрсток
	1шт – 20г.

	Полоьно по металлу
	1шт – 80г.

	Отвёртка
	2шт – 200г.

	Шкурка наждачная
	0,3м2 – 20г.

	Материашлы

	Скотч
	2мотка – 70г.

	Ткань капроновая
	50г.

	Нитки капрон
	1моток – 50г.

	Нитки сур.
	1моток – 10г.

	Резина (чернуха)
	1м2 – 30г.

	Клей «Уран»
	10 тюбиков – 500г.

	Лента изол. ПХВ
	3 мотка – 150г.

	Лента киперн.
	10м – 30г.

	Проволока нерж.
	2м – 50г.

	Смола полиэфирная
	200г.

	Шурупы
	100г.


Краеведческое задание.
Район нашего похода интересен не только со спортивной точки зрения, но и тем, что предоставляет уникальную возможность познакомиться с необычной для нас культурой Бурятии. Но чтобы узнать по-лучше, надо понимать её. Помочь в этом может возможность общаться с местным населением на его родном языке. По этому тема нашего краеведческого задания – топонимика. Мы, конечно, не претендуем на роль учителя Бурятского, но всем что узнали сами с охотностью поделимся.

Люди, проживающие в Бурятиии, и в частности в районе Саян не смотря ни на что сохранили самобытность, так что они очень трепетно следят за поведением гостей, а ими мы и являемся, в святых для них местах.

Первое из таких мест встретится в первый день путешествия – во время дороги. Это бурхан – место для отдыха во время длинной дороги. Положение бурхана выбирается религиозными служителями – ламами, исходя из многих факторов – исторических, допустим, здесь издревле останавливались путники; близость источника воды; просто красивое место. Чаще всего все эти факторы вместе.

Бурхан может выглядеть по-разному: либо аккуратная беседка, либо столик с навесом, либо скамеечка, а иногда просто родник, окружают который деревья, увешаные ленточками и лоскутами материи. Такие деревья окружают всякий бурхан. По поверьям, твой лоскут на дереве обращает на тебя внимание богов, которые сберегут в дороге. А вообще, похожий обряд есть в Тибетской культуре, близкой кстати к Монголо-Бурятской. Только там на ленточках написаны молитвы, и ветер, играя с ними, потом передаёт богам.

В Бурхане стоит емкость для даров, оставляемых путниками. И при посещении бурхана они должны соблюдать определенные традиции. Надо оставить что-нибудь – мелочь, сигарету, спички, сувенир. Взрослое население, по возможности, “брызнет” на бурхане водкой или молоком. Наш водитель на бурхане, расположенном в месте, где расходятся дороги на Хойто-Гол и к Олон-Нуру, разбрызгивал молоко на четыре стороны света.

Никогда нельзя ничего брать на бурхане!

Путешествуя по восточному Саяну, встречаешь очень много новых характерных названий, значение которых невозможно узнать без знакомства с языком и людьми.

Вот некоторые слова, часто встречавшиеся на маршруте, значение которых нам удалось выяснить.


Дацан – церковь, расположенная в святых местах.


Аршан ( аржан ) – река, минеральный источник. Большинство источников, расположенных в Окинском районе, считаются у Бурят свястыми местами, при посещении источников следует соблюдать все правила поведения, вода из источников считается целебной, и пригодной для лечения различных недугов: глазных болезней, болей в суставах, болезней желудка. Один из таких источников – Хойто-Гол посетили и мы. Вернее это не один источник, а система из 3-х. В самом верхнем вода достигает температуры в 30 градусов, кроме того, она богата сероводородом. После целого дня тряски по Бурятским дорогам в бортовом грузовике эти ванны стали бальзамом на душу. И не смотря на предупреждения местных, что больше 15 минут находиться в  воде нежелательно, мы просидели там около получаса.

Гол – ручей, река – например Хойто-Гол, Дунду-Гол.

Дабан – плоское плато в горах (небезизвестный Хамар-Дабан), встречается и в названиях поселков и ручьев, так Дабан-Жалга – ручей, текущий с плато, гор.

Хара – черный, например Хара-Гол – черный ручей.

В данном районе часто можно наблюдать измененные, более близкие к русскому названия, так название реки Ока, бурятский вариант которого Аха – большая птица. Поселок Орлик по бурятски тоже называется Аха, так что становится понятным его русское название.

К удивлению своему мы обнаружили, что название нашей московской старинной улица Арбат тоже имеет корни в Бурятско-Монгольской культуре. Арбат по бурятски – десять.

Если в разговоре с местными жителями в будете знать значение нескольких слов и некоторые традиции, вы сможете расчитывать на их расположение.

Основной район, гда проходил наш поход – это Окинский – самый высокогорный район Бурятии.

Первый посещенный нами населенный пункт – поселок Слюдянка Иркутской области – крупная железнодорожная станция на берегу озера Байкал. В поселке есть больница, аптека, Дом культуры, автокомбинат и т.д.

Следующий поселок Монды – ближайший крупный  населенный пункт ( около 100 жителей ) к границе с Монголией ( до неё около двадцати километров). Его мы проезжали на машине, но возможный вариант дороги до Орлика – на рейсовом автобусе до Монд, а там искать машину. Найти её по сообщению нашего водителя достаточно легко.

Поселок Орлик – районный центр с большим, около двух тысяч, количеством жителей. Есть школа, магазины. Причем школа не такая уж маленькая, как хочется думать – по три класса в параллеле, есть русские и бурятские классы. Проезжали мимо какой-то постройки, выполненной в Тибетском стиле – очень похожа на стадион, но так как мы точно не узеали, что же это такое, утверждать не берёмся.

Автор: 

Ермакова Лена.




Дополнительные сведения.
Дневник.

6.08.
Наконец-то после продолжительной трясучки в поезде в окнах нашего поезда мы увидели настоящее чудо – озеро Байкал. Мы подъезжали к нему, затем огибали частично, поэтому смогли разглядеть его с разных ракурсов. Очень красиво – огромное голубое озеро в обрамлении причудливых гор.

Пока искали автобус, успели сходить на берег, благо станция Слюдянка совсем недалеко от него. Вода была ледяная (ноги сводило ну очень быстро), берег был не удобен для купания, но ножки и ручки мы помочили, а некоторые ребята (особо морозоустойчивые) даже купались. Далее сели в машины и потряслись в сторону Орлика. За окном автомобиля мелькали горы, но, к сожалению, в подробностях рассмотреть их было не возможно, т. к. было тесно и мешали рюкзаки, потолок и оконные рамы. Комфорт вообще отсутствовал, поэтому восемь часов езды очень утомили. Лагерь поставили быстро, вкусно покушали благодаря Петьке и Лене (кстати, ели омуля). Улеглись баиньки, предварительно распределив дежурства на ночь, т. к. были опасения, что придут местные жители-аборигены.

7.08. 
Утром встали и второпях собрали лагерь, т. к. ожидались машины, которые обещали довезти одних на Хойто-Гол, а других на берег Жом-Болока. Начальство, разумеется, как всегда торопило, а машины, как водится, опоздали. Сначала пришла вообще только одна машина, поэтому за второй пришлось возвращаться в Орлик, на что потратили еще уйму времени.

Дорога была абсолютно другая, нежели вчера. То есть никакого асфальта, сплошь и рядом «ямки», кочки, болота. Тем не менее, ехать было гораздо интересней и веселей. Этому способствовало то, что мы ехали в открытом кузове мощного «Урала» и «свысока» глядели на грязь под ногами. Вообще, всем сразу захотелось такую машину – в Москве сразу все Джипы и Мерсы разъезжаться будут.

Всю красотищу гор мы смогли увидеть благодаря все тому же открытому кузову. Перед нами расстилалась степь, рядом текла Сенца, а вокруг всего этого громоздились горы, горы… Кое-где лежал снег, кое-где высились голые скалы, местами горы были укрыты густым лесом. И все такие неповторимые, не похожие друг на друга. Редкие домишки или малочисленные поселения дополняли пейзаж, а вот огромные белые спутниковые тарелки и даже просто столбы с электричеством смотрелись неуместно в этой глуши.

Иногда встречались болота, но это отнюдь не самое приятное в нашем путешествии, так как нас высаживали и нам приходилось топать пешком.

И вот после этакой развлекаловки нас наконец-то высадили у горячих источников. Не долго думая, мы покидали вещички на террасе одного из домиков и отправились принимать теплые сероводородные ванны. Безумное удовольствие, особенно еще и потому, что в такой глуши нет народа (кроме немногочисленных местных), а все неплохо оборудовано. Так что расслабились отлично. А после поели и пошли кто куда – кто на повторные водные процедуры, а кто просто гулять. А потом и спать.

8.08. 
Встать утром пришлось рано, т. к. рассчитывали на жару, а это малоприятно и утомительно. Спали не слишком хорошо, но весело, да еще пришли местные бурятские парни и звенели в колокольчик пол ночи. Мы решили, что это они таким образом девушек на ночь ищут.

Но надо двигать дальше. Поели и пошли.

Надеялись, что все будет легко и просто, хотя прекрасно знали, что идти вверх. Но, увы, мы очень сильно ошиблись, и уже первые десять минут показались нам сущим адом. Было очень тяжело, но никто не умер, а все сделали вывод, что неплохо бы заняться физкультурой в течение года. Поднялись, в общем. Дальше было попроще – не так вверх, а все вдоль ручья Хойто-Гол. Но расслабиться не пришлось, т. к. трудности нас не  оставили: впереди перевал, за которым долгожданная долина вулканов. Вот тут я почти померла, но с помощью моральной поддержки от ребят я все-таки поднялась. Боже, как же здесь красиво! Прямо перед нами простиралось чистейшее горное озеро с изумительно красивой синей водой. Над ним, цепляясь за горы, висел снежный язык с козырьком. Небо без единого облачка, палящее солнце и снег, снег… 

Дальше – больше. Ребята спустились к снегу и набрали целый кан. Потом разложили по кружкам, а Василич достал сгущенку и получилось у нас… Правильно, мороженое! Получилось очень вкусно, и очень кстати.

Но скоро и эта маленькая радость кончилась – надо двигать дальше. Очень непросто плестись болотами, переодеваясь в другую обувь (а порой и не переодеваясь) или переходить вброд большие ручьи и речушки. И вот наконец-то перед нами Долина Вулканов. Странное ощущение. Вулканы не такие высокие, как я ожидала, и лавовое поле другое. Встали у водопадика, местечко красивое и полезное: под «душем» можно помыться. Сделали перекус – хорошо! Дальше пошли вдоль лавового поля на вулкан Кропоткин. Только вот пехать по лаве удовольствие, прямо скажем, ниже среднего, т. к. ноги устают и натираются, а ботинки убиваются на три-четыре. Кое-где треснувшая лава вздымается глыбами,  так что приходилось карабкаться. Думали, идти будем не больше получаса, но оказалось час с небольшим. Устали безумно, а впереди еще подъем на вулкан. Поднялись еле-еле, но как же там красиво: огромный кратер с сыпучкой внутри, достаточно глубокий и ровный конус. Петька обежал его, а Саша (из параллельной группы) обошла его по периметру, оказалось приблизительно 800 шагов, т. е. около 650 м. Потом  сложили тур на память о своем пребывании здесь. Спускаясь, набрали рододендрона – вид багульника, который можно добавлять в чай. С трудом вернулись в лагерь – устали невообразимо, а представляете еще дежурить! Ну ничего, приготовили ужин и пошли баиньки, так что до завтра.

9.08.
После вчерашнего убойного для нас дня спали, как убитые и проснулись позже, чем собирались. Позавтракали, собрали манатки и пошли. Идти было тяжело, т. к. усталость вчерашнего дня еще не покинула наши мышцы, и у всех что-нибудь да болело. Рассчитывали, что идти будем около 20 км. Вроде бы совсем чуть-чуть за целый-то день; все даже слегка расслабились, только ни тут-то было. Идти было безумно тяжело: лавовое поле мешало каждому шагу, практически полное отсутствие воды заставляло нагибаться к каждой лужице, а тяжелые рюкзаки тянули к земле все сильнее. Шли довольно долго, вода почти кончилась, приходилось заполнять бутылки, а на привалах выдавали по глотку. Наконец нашли ручеек и сделали столь желанный перекус. Но от переутомления некоторые смогли лишь впихнуть в себя бульончик.

И опять пошли вперед. Становилось тяжелее, мы подходили к лавовому полю, которое надо было пересечь. Под ним – Жом-Болок, а нам на противоположный берег. По лаве двигались медленно, т. к. велик шанс загреметь в расщелины, особенно в таком усталом состоянии. Я, к примеру, подхватила эту идею и грохнулась на первом же скользком камушке, а после этого я немного расстроилась и идти дальше не хотела. Останавливались все чаще: если первые переходы были по 40-60 мин, то сейчас идти более 15 мин было невозможно. Уже было часов семь, когда мы начали искать стоянку, но ничего не получалось. Но вот, наконец, вошли в лес, но оптимизм наш оказался бесполезен и неоправдан – лес был мокрый, а намеков на стоянку не было. Постоянно спрашивали Василича: «Сколько еще?» В ответ неслось неизменное «Чуть-чуть». И так много раз.

Потом ближайшей нашей целью стало озеро – на нем точно должны быть стоянки. Все устали до невозможности и шли как зомби, изредка бузя себе под нос или  впереди идущем товарищам. И вот долгожданное озеро! И… Нет, вы не угадали, облегчения нам оно не принесло. Все вообще умерли морально, т. к. можно долго подбодрять себя, но всему есть предел. По берегу шли еще час, прежде чем увидели то, что могло сойти за стоянку. Поставив лагерь, пошли мыться. Что ни говори, даже при отсутствии морального и чуть ли не физического сердцебиения с гигиеной у нас все хорошо. Вода, правда, была ледяная, но я и Лорка даже залезли в нее выше колена и полились целиком. Вернувшись, мы плотно поели, а потом после нескольких сеансов массажа, устроенных Петей и Кариной, все пошли спать. Уснули мгновенно.
10.08.
Проснулись. У всех все болит, никакой массаж не помогает, сил встать даже нет, а впереди еще километров пятнадцать. Поели, собрались и пошли, все как всегда, только очень туго. Поднялись до базы геологов: пара бревенчатых домишек. Отдохнули чуть-чуть, а это было необходимо, т. к. мы слегка заплутали и шли не тропой, а по кочкам и т. п., изредка лишь попадая на узкую звериную тропу. Мало того, пришлось переходить речку вброд, течение довольно сильное, поэтому переходили по двое. Так что маломальскому отдыху мы были рады. 

Дальше тропа была отличная – широкая, ровная, как в парке. Изредка она ухудшалась и то до состояния приличного, а не как в начале дня. Вскоре встретили группу, которая сообщила нам, что нас ждет записка. Долго шли, а записки все нет и нет. Василич вообще мимо прошел, но Карина вовремя подняла голову, и вот мы уже слушаем Василича, который вещает нам, где стоят наши, а попросту говоря, сообщает, долго ли нам еще тащится. Да, истоки Жом-Болока остались далеко позади, а конца нашей пешки еще не видно.

Следующий привал у озера. Абсолютно автономное (с виду, по крайней мере) озеро было со всех сторон окружено довольно высокими стенами лавы. Красиво, но погода начала портится, пошел мелкий дождик и надо было идти дальше.

Тем не менее, идти надо было гораздо меньше, чем мы предполагали. Мы вышли но поле с конями и коровами. Прошли по нему. Впереди был летник, а справа в отдалении была река. Не успели мы выйти из-за поворота, как в небо взлетела ракета, потом вторая. Теперь мы знали куда идти, и всем стало веселее. Тут и наши показались, мы их радостно встретили и отправились в лагерь. На берегу были собранные каты, но радовались мы рано, т. к. некоторые из них были довольно серьезно повреждены.

Вот, теперь нас ждут другого рода испытания.

11.08.
Сегодня время отдохнуть, помыться и привести в порядок  катамараны. Писком дня была баня. Правда, этого писка ждать пришлось долго - пока нарубили дров, пока натопили. В это время, правда, никто не скучал : кто-то клеил катамараны, кто-то стирал, кто-то вроде меня вообще дежурил. Мало того, приезжали буряты на лошадях и мы смогли покататься. Некоторые сидели на лошади впервые, но всем очень нравилось. Где и когда в Москве покатаешься?

А потом была баня. Вот настоящее чудо из чудес для тех, кто столько ходил и потел, не имея возможности нормально вымыться в горячей воде. Хоть настоящей баней это и не назовешь, но мы не возмущались, а парились и получали кайф.

Помывшись, мы подсобрали все, что можно было собрать, поели и легли спать. Погода вконец испортилась, многие утверждают, что от нашей стирки. Лично я в это не верю, а верю в то, что нужно ходить чистой и опрятной. Но под рокот воды и шум дождя засыпается очень хорошо, и вот лагерь погрузился в сон…

12.08.
Сегодня первый водный ходовой день, с чем всех и поздравляю. Хотя погода подложила нам огромную свинью. Вместо яркого и привычного для нас солнышка на небе были тяжелые серые тучи, из которых периодически лилась всякая муть. Облака были низкими, некоторые из них цеплялись за горы и покрывали их плотной молочной пеленой. Зрелище, кстати, красивое и впечатляющее, если б еще не дождь. Сначала дождь был мелким, но к моменту посадки на катамаран  масштабы непогоды усилились. Тем не менее, поворачивать назад было бы стыдно, то мы пошли вперед, благо третьего не дано.

 Веселье наше довольно скоро увеличилось, т. к. показался порог. Посмотрели – не страшно, пройдем. Весело и хорошо, река начала нам нравиться. К сожалению, не все препятствия можно было пройти маленький мостик, едва дышащий, но такой низкий, что пришлось обносить. Обнос был коротким и не потребовал много усилий и времени.

Перед следующим порогом группа разделилась. Два ката-2 усвистели в другую протоку, направо, хотя надо было НАЛЕВО (такие правильные, ходят направо). Только в итоге, правый рукав в реку не выходил или выходил, но значительно дальше. Пришлось их искать, а когда нашли, выяснилось, что им надо заноситься наверх, а это часа полтора. Мы пошли дальше, оставив Рощина ждать друзей на пороге.

Дальше нас ждали и другие пороги. Не все мы смогли пройти. Веселуха кончилась на  пороге Катапульта, первую часть которого пришлось обносить. Он очень красивый – большой водопад с косыми струями, но идти его нам показалось опасным. Стоянку нашли прямо за порогом, поэтому обнос не оказался очень утомительным – мы отвязали вещи и отнесли их прямо на стоянку, а после водопада сели в каты и догребли до нее.

Приготовили перекус, поели, там и наши нас догнали. Погода была плохая, поэтому между перекусом и ужином все отправились спать, кроме дежурного Ванечки и группы помогающих, которая искренне стала предполагать, что есть будут только они. Не тут-то было – все быстренько проснулись и с аппетитом поели и опять пошли спать. Такой вот денек.

13.08. 
День прошел в полной расслабухе. С утра еще собирались выходить, но пасмурная погода не располагала к водному туризму. Решили подождать до обеда, тем более, что некоторые товарищи нуждались в починке и подклейке. Развели огромный костер (что, кстати, довольно нелегко, т. к. не все дрова стремятся гореть ), и огромная толпа людей собралась вокруг него чтобы высушить все свои вещи. Ведь никому не хочется одевать мокрую противную сплавнуху. Бррр…

Особо любопытные смогли посмотреть программу порогов на завтрашний день. Пороги располагались на повороте, дойти до них по берегу, срезая огромные участки, не составило труда. Зрелище впечатляющее, не особо не страшное, жить можно. 

Вечером к нашему костру присоединились казанцы, наши друзья по стапелю. Очень веселые ребята, отлично поют. Попели песенки, поболтали, посмеялись. Было очень весело, спать легли  довольно поздно, но с отличным настроением и надеждами на лучшее завтра.
14.08.
Надежды на погоду не оправдались - с самого утра небо было пасмурное, изредка моросил противный дождь. Тем не менее все бели настроены идти, поскольку стоять на одном месте еще один день было бы невыносимо скучно. К тому же впереди нас ждали интересные пороги. Поели, собрались, вышли и перечалками пошли к порогам. Шли в основном без просмотра, либо просматривали капитаны. Самое сложное – вовремя зачалиться, чтобы не снесло в порог. Лично меня один раз чуть не снесло, нас поймали и вытащили, зато прыгать с берега на катамаране прямо в порог удовольствие щекочущее нервы. После прохождения Недотроги у нас была авария, в связи с которой пришлось делать долгий перекус. Кат-4 параллельной нашей половины продрался, причем дыра была такая, что  шесть девчонок, вооруженных нитками и иголками зашивали его в течение часа.

На стоянку встали после Варианта, т. к. время было уже отдыхать. Отдыхать правда, пошли не все. Некоторые бодренько катались еще часа два. Все тренировались траверсировать струю, которая была довольно сильная. Укатались до невозможности, поели и стали сушить вещи. А потом и баиньки.

15.08. 
Сначала день не предвещал ничего хорошего – сначала один сливчик, а потом прогоны с шиверами, разливы с завалами. Однако все оказалось не так уж и плохо.

Сюрпризы начались с погоды. Наконец- то выглянуло красно солнышко, такое долгожданное и всеми любимое. Настроение значительно улучшилось.

А потом был праздник живота. Доплыв до деревни Шарзы мы купили литр сметаны. Но надо знать что такое настоящая бурятская сметанка! Густые сливки, чуть кисленькие, очень вкусно. Правда, такой много не съешь, а иначе праздник прекратится и настанут суровейшие будни. Поджелудочная железа жителей столицы ни за что не выдержит такой пищи в большом количестве.

В деревне же мы купили барашка. Во время того, как буряты его разделывали, нам предложили сделку: мы катаем бурятских детей на катах, а сами катаемся на лошадях. Мы с охотой согласились, ведь это опять один из редких случаев, когда можно прокатиться на лошади. Я вообще впервые на лошади одна сидела. Мне очень понравилось, хотя и немного страшновато.

Упаковав барашка, мы отправились дальше. При выходе в Оку нас ожидал приятный сюрприз – каньон 2 км длиной, с поворотами, прижимами, бочками, валами. Это препятствие отличалось от всех на реке Жом-Болок, но было одним из самых приятных. Все здорово поразвлеклись.

На Оке был паводок. Видна была линия слияния двух рек – прозрачно-изумрудного Жом-Болока и мутно-бурой Оки.

На стоянку встали чуть ниже, причалив к берегу, где валялись живописные коряжки. Переодевшись, принялись за барашка: резали мясо, рубили кости. Процесс оказался удивительно трудоемким, поэтому ужин сделали без мяса, а мясо приготовили на второй ужин вместе с картошкой.

Да, спать все пошли с туго набитыми животиками.

16.08.
Решено было сделать полудневку. На это было две причины: первая – кости барашка надо доварить и съесть (начали варить вчера, но не доварили), вторая – кат у Баранова продрался, и его надо было заклеить, поэтому день для всех начался по-разному. Кое-кто мог позволить себе расслабиться, а кое-кто в поте лица клеил кат. Тем не менее, к четырем часам все были готовы к труду и обороне. Ничего особо интересного не было, все млели на солнышке, катясь по волнам широченной Оки. Попадались перекаты, мы прогоняли сонливость, катались а валах и бочках. Цель наша – ущелье Орхо-Бом, до которого  дошли успешно к восьми часам вечера. Все очень устали, но в целом никто не умер.

17.07. 
Сегодня у нас дневка у порога  Геологов. С утра отправились посмотреть на него – может быть можно покататься, но не тут-то было. Уровень воды был настолько велик, что порог сгладился – остался прижим на скалу и небольшие вальчики. Те, кто раньше видел этот порог, просто не узнали его. Тем не менее, вода спадает, посмотрим, что будет после обеда. А пока здесь следующие развляки – лежание кверху пузом, хождение за брусникой (ее, кстати, очень много на ручье, который впадает в Оку чуть выше нашей стоянки). Вечером нас ожидает супчик из костей (уже 2-й). Супчик тоже развляк для ребят. Для него надо много дров, а здешние плохо горят, приходится раскалывать их на мелкие части. Они (ребята) не очень довольны. Василич и Петька ловят рыбу, но что-то рыба пока что не хочет к нам в рот пожаловать. Кстати, я тут сижу и пишу, но скоро уйду, т. к. на солнца находит ТАКАЯ ТУЧА!

Приколы вечера.

1.Пришла группа на одном кате-4. Сказала, что речка сложная и идти дальше они не хотят. Спросили, нет ли здесь тропы, чтобы выйти через горы. При этом надо видеть окружающие нас стены Орхо-Бома, их высота около полутора тыс. м. Река проходит через хребет, в этом месте никто не ходит, гораздо безопаснее сплавиться по реке.

2. Пришла группа на двух ТАЙМЕНЯХ. Мы искренне развеселились, но узнав, что у группы одна каска на четверых и три спасика, которые они и не надевают, мы очень перепугались. Мы им доступно объяснили, чем, собственно, они рискуют, и посоветовали идти за нами.

Ладненько, на сегодня хватит.

18.08. 
Сегодня день начался с того, что все очень замерзли, поскольку наш термометр показывал +110С конкретно утеплившись, мы отправились на воду. Здесь помимо порогов нас ожидали и другие сюрпризы. Один приятель из группы на кате-4 решил, что умирать ему не хочется, через горы он не пойдет, поэтому попросил нас взять его с собой. Разумеется, мы не отказали.

Группа байдарок пошла за нами не зря. В первом же серьезном пороге одна из тайменей  кильнулась. Все пошли на спасы. Гораздо круче Мсты, особенно если учесть, что за поворотом нас ждал порог Окинский. Людей поймали, байду поймали, а вот весла ушли, как и часть вещей. А на мой вопрос, привязывают они вещи или нет, парень конфузливо произнес: «Нет, а зачем?» Конечно, зачем привязывать вещи, не им же за ними по реке гоняться!

Потом везде приходилось ждать этих байдарочников: где-то они проводились, где-то обносились. Пятиминутный кайф порога затмевался часовым ожиданием. Чистого ходового времени у нас – час пятнадцать, а на воде были 6 часов. На последнем в этот день пороге меня практически смыло, то есть я вылетела из упоров, но по счастливой случайности с ката не слетела.

Вечером ели засоленного хариуса и жареного налима. Вкуснятина.

Вечером мы с девчонками отправились мыться – утренний холод забыт, мы поливаемся прямо из ручья.

Потом попили чайку, потравили байки и отправились спать.

19.08. 
Пишет замрук Рощин.

Сегодня прекрасный день, утром мы быстро собрались и стали ждать наших чуханов, пока они соберутся. Ждали мы их часа полтора. Дальше мы дружно и «весело» начали сливаться. На «сложных» порогах «друзья» проводили свои байдарки, а мы мерзли. Достали они уже!!! А вечером пошел дождь, и все вещи промокли.

Да. Мысли замрука неутешительны, но, действительно, и в этот раз ходовое время составило треть от проведенного нами на воде в противных и мокрых гидриках. 

Сейчас я сижу и жду рыбу, которую поймал Дима с ката-4. Мы ее пожарим  и съедим.

Мысль вечера: не хочет ли наше телевидение снять про нас передачу? Чем мы хуже МЧС? Мы работаем спасателями в бурятской глуши, и нас должны снять. Ищем спонсоров.

20.08.
 Последний день нам мытарствовать с друганами. Опять льет дождь, хотя он просто не переставал с вечера. Ничего особенного не было, гребли вперед в надежде на светлое будущее.

Хотя сегодня есть оверкиль. Это Дарья с Перцем развлекались, они полезли в бочку, а из бочки вылезли кат-2, Даша отдельно, Перец отдельно. Все обошлось, только ребята слегка замерзли.

Там и до перекуса доплыли, поели и пошли дальше. Наша цель – Хойто-Ока. Дошли до нее, а там нас ждала радуга. Очень красивая, четкая, яркая. Она была небольшая, но видно было те места, где она входила в землю.

Кроме того, нас ждала мошка. Причем с таким количеством мы еще действительно не встречались. Казалось, воздух состоял из мошки.

В общем, все до ужина разбирались по палаткам, о бедные дежурные кормили собой полчища мух. Впрочем, возле костра было не так уж и плохо. 

Ладно, пора и поспать.

21.08. 
Сегодня дневка. Сначала нас это огорчило, т. к. стоять с такой мошкой представлялось нереальным. Тем не менее, решено было делать баню. Ребята дрова рубили и баню топили, мы же ходили за брусникой. Честно говоря, это было похоже на ад. Мошка залетала в рот, в нос, в глаза. Разговаривать было невозможно. В общем, собрали кое-как, а потом сделали вкусное брусничное варенье к блинам. Пока топили баню, мы успели постирать, а Баранов ловил рыбку. Кроме того, мы дали соль проезжей группе, за это они тоже дали нам рыбки, так что на ужин мы будем ее есть.

Первыми мылись строители-отопители, то есть ребята. После того, как испекли блины, пошли мыться и мы, а ребятам поручили пожарить рыбу. В итоге, после бани, мы отменно поужинали, сытые и довольные мы пошли спать.
22.08. 
сегодня нас ждал трудный день. Особых порогов больше не было. Однако, сюрпризы были. Встречались препятствия с такими «вальчиками» и бочарами, что если туда попадешь, то киль обеспечен.  Все это обходится со стороны пологого берега, но мы-то уж ничего не обходили. Так что в предпоследний день покатались на славу. Основные препятствия были до перекуса, а после него встречались лишь отдельные бочки. Мой экипаж вообще больше никуда не совался, потому что один раз мы не заметили и одним моим баллоном влетели в очень мощную бочку, которая сразу останавливает. Повезло нам, а то если б мы с такой низкой скоростью влетели в нее  двумя баллонами, overкиль нам бал бы обеспечен.

Устали все не очень быстро, но когда устали, оказалось, что надо идти дальше и немало. Искать стоянку бесполезно – прогонный участок и стоять негде. Солнце давно скрылось за скалами, на нас надвигалась туча, а мы все шли, шли. Замерзли как бобики, ноги уже не разгибались, коленные суставы напоминали о своем существовании уж больно настойчиво, а мы все шли.

Стоянку нашли уже в сумерках. Причем встали на узкой полосочке песка в один ряд. Боялись наводнения, поскольку нас бы смыло – четко виднелась линия, куда доходит вода.

На ужин съели двойную порцию каши и тушенки.

Потом разразилась гроза. Дождя не было, но молнии сверкали яростно, а гром так рокотал, что казалось, находишься в стране чудес. Все это довольно неприятно, особенно если учесть, что в кромешной тьме невидно человека, который стоит прямо перед тобой, и лишь молния на время открывает завесу тьмы и показывает очертания леса и реки.

Пора спать, все устали, да и сидеть в такую погоду никому не хочется.

23.08. 
Сегодня последний день. И грустно, и весело. После вчерашнего уморительного дня не хочется никуда идти. Утром как всегда холодно, даже шевелиться не хочется. Ожидаемого наводнения не произошло, все каты стояли на берегу в целости и сохранности.  Собрались, вышли. 

Яркое солнышко согрело воздух, мы уже не дрожали от холода. Пороги нас больше не ждали, я оделась потеплее, все равно мокнуть негде. Правда, я ошиблась. В спокойную Оку впадал приток с довольно мощной струей. Разумеется, все пошли ее траверсировать. Я сидела без упоров, но совершенно об этом забыла. И в тот момент, когда я сделала отброс, меня просто вышвырнуло с ката. Гогота было на всю реку. Я так хохотала, что не могла залезть обратно. Жаль было свитер, но, благо было жарко, я его сняла и он высох за полчаса.

Идти нам было меньше, чем я предполагала. Поэтому скоро мы причалили. И начали разбирать суда. Вся поляна была увешана веревками с мокрыми шмотками и устлана шкурами и баллонами. Правда, к вечеру весь этот хаос разобрался, остались одни упаковки и рюкзаки. 

Устроили помывку, а постирушки закодировали в прополоскушки, т. к. в походе стирать нельзя, а про то, что можно или нельзя полоскать, никто ничего не говорил. 

Сходили в деревню в магазин, а Василич договорился с машиной до Зимы. Отъезд назначили на раннее утро.

Такой вот день, закончился он довольно поздно, т. к. еще пели песенки. Также назначили дежурства, поскольку местные жители ходили в больших количествах.

24.08. 
Спали, как уже было сказано выше, не много. А вставать пришлось ой как рано. Нужно было допаковыватьать вещи, погрузиться в машину. Надо сказать, что машина пришла вовремя, и вот мы уже трясемся в кузове по направлению к Зиме. В машине развлекались как могли: пели песенки, смеялись. Так что дорога скучной не казалась.

На вокзале нам сказали, что билетов нет. Оставалось сидеть и ждать. Не буду описывать процесс вымучивания билетов, но в итоге мы добились лишь плацкартных вагонов, и места разбросаны по вагонам, причем максимальное количество в одном вагоне- 4 .

Во время поисков билетов мы имели уйму времени, чтобы ознакомиться с городом. Ходили на рынок, по магазинам. Город маленький и старый, ничего примечательного. Билет в кино стоит 3 рубля для взрослого. Прикольно. 

Груз пришлось сдать в багажное отделение. Причем упаковки пришлось зашивать, взвешивать не один раз. Далее мы наклеивали номерки, и все это происходило в 12 ночи по местному времени, а скоро поезд, и все хотят поспать. В общем, такого гемора с грузом я еще ни разу не встречала. Когда я вернулась из камеры хранения, все уже спали, я одна слушала в камере разговоры тети про то, как мало им платят.

В поезд садились в дождь. 

25-28.08.
В поезде ехали плохо. Проблема с едой, так как носить из двенадцатого в нулевой, проходя еще пять вагонов, где живут наши, неприкольно. Устраивались все кто как мог. Переезжали с боковушек в купе, если была такая возможность. Под конец некоторые ехали даже с комфортом (относительно момента посадки в поезд). Конечно, купе комфортнее, но мы вообще могли не уехать или уехать в разных поездах, или на перекладных.

Утром 28 на вокзале нас ждали друзья и родители, радостные, что мы вернулись здоровые и невредимые. 
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