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Справочные сведения о походе.

	Название учреждения
	ДЮЦ «Хамовники»

	Округ
	Центральный

	Район похода
	Восточный Саян

	Вид туризма
	Водный

	Категорийность
	IV

	Нитка маршрута
	Москва – ст. Слюдянка – пос. Орлик – источник Хойто-Гол – Долина Вулканов – р. Жом-Болок – р. Ока (Саянская) – пос. Верхнеокинский – ст. Зима – Москва

	Протяженность 
	Пешая часть: 53 км, водная часть: 262 км

	Продолжительность активной части
	19 дней

	Сроки похода
	2 августа – 28 августа 2000 года

	Номер маршрутной книжки
	1/4 - 404



Состав группы

	№
	Участник похода
	Год рожд
	Туристский опыт
	Обязанность в походе
	Распред. по экипажам

	1. 
	Гусарова Анна Николаевна
	1966
	р. Утулик – р.Снежная, IV, у.;

р. Ока (Саянская), IV, р.;

р. Шуя (Петрозаводская), II, р.
	Руководитель
	Катамаран 4

	2. 
	Ермаков Егор
	1979
	р. Ока Саянская IV к.с., у

р. Утулик – р. Снежная IV к.с., у
	Зам. рук.
	

	3. 
	Заньков Олег
	1985
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с., у
	Командир
	

	4. 
	Баранова Оля
	1985
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с., у
	Медик
	

	5. 
	Кувшинов Дима
	1983
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Фотограф
	Катамаран 4

	6. 
	Канашов Денис
	1986
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Топограф 
	

	7. 
	Лесова Таня
	1984
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Медик
	

	8. 
	Ершов Дима
	1984
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Завхоз
	

	9. 
	Кирюшкин Костя
	1982
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Отв. за дневн.
	Катамаран 2

	10. 
	Кувшинов Максим
	1984
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Отв. за ОПД
	

	11. 
	Луньков Дима
	1982
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Реммастер
	Катамаран 2

	12. 
	Кащицына Саша
	1982
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Отв. за краевед.
	

	13. 
	Карцев Антон
	1982
	р. Шуя Петрозаводская II к.с.; р. Охта III к.с.,у
	Оператор
	Катамаран 2

	14. 
	Ткачева Даша
	1980
	р. Ока Саянская IV к.с.,у

р. Утулик – р. Снежная IV к.с.,у
	Начпрод
	


Характеристика района похода

Географическое положение 

Отделенная от Алтая Шапшальским и Абаканским хребтами, на юге Восточной Сибири располагается обширная горная страна Саяны с примыкающими к ней горами и котловинами Тувы. Саяны состоят из двух систем – Восточного Саяна и Западного Саяна. Западный Саян протягивается более чем на 600 км от верховьев Абакана до стыка с Восточным в верховьях рек Уды и Кызыра. Восточный Саян простирается более чем на 1000 км с северо-запада на юго-восток от Енисея до Байкала. Саяны состоят из многих хребтов, в них насчитывается шесть межгорных котловин. Горы покрыты до высоты 2000 м хвойными лесами из лиственницы, кедра, ели, пихты. Ниже 1000 м по речным долинам встречается сосна, а также лиственные породы. В тайге много ягод, грибов, в реках водится хариус, ленок, таймень. Саяны занимают южную часть Красноярского края, включая Хакасскую и Тувинскую автономные области, южную часть Иркутской области и западную часть Бурятской АССР. Район мало населен.

Основные пункты заброски на Восточный Саян – города Нижнеудинск, Слюдянка. Слюдянка связана автобусными рейсами по Тункинскому тракту с селами Кырен, Нилова Пустынь, Монды (через Кырен). Село Кырен связано авиарейсом с Порт-Окой (на р. Ока). Село Монды – автодорогами с поселком Орлик (на р. Ока), Самарта (на истоке Китоя), Зун-Холба (на притоке р. Урик). В Саянах часто можно встретить действующие и брошенные поселки геологических партий, вездеходные дороги.

Реки Саян имеют смешанное снего-дождевое питание, доступны для сплава с июня по сентябрь. Режим рек характеризуется высоким весенним половодьем и летней меженью, прерываемые за лето 8-10 дождевыми паводками. В крутосклонных и узких ущельях рек вода поднимается за несколько часов и спадает за 1-2 дня. Благодаря отсутствию высоких хребтов направления север – юг практически весь район получает достаточно осадков летом, только самая западная часть Тувы находится в дождевой «тени» высокого Шапшальского хребта. 

Cведения о туристских возможностях района 

Реки очень разнообразны и классифицируются от второй до пятой категории сложности для катамарана в зависимости от водности и места начала сплава. Из этих рек выделяется Уда с прохождением водопадного каньона, Онот сверху, Китой с прохождением каньона «Моткины Щеки». В таком варианте эти реки классифицируются шестой категорией сложности.

Все реки Саян относятся к бассейну Енисея. Основные сплавные реки Восточного Саяна: Мана, Сисим, Кан, Агул, Гутара, Бирюса, Уда, Ия с притоками Утхум и Барбитай, Ока с притоками Диби, Тисса, Сенца, Большая Белая, Урик с притоком Дотот, Бедий, Кижи-Хем, Бий-Хем с притоками Серлиг-Хем, Баш-Хем, Азас, Ий-Хем, Систиг-Хем, Улуг-О, Ка-Хем, с притоками Каргы, Балык-тыг-Хем, Кызыл-Хем с притоками Белин и Шишхид-Гол.

К достопримечательностям района можно отнести «Саянский коридор» Енисея, щеки Ка-Хема, водопады на Дототе, Хамсаре и Бий-Хеме, потухшие вулканы Перетолчина и Кропоткина на востоке Тувы, многочисленные минеральные источники в Восточном Саяне, многочисленные озера Тоджинской котловины.

В Саянах расположены Саяно-Шушенский заповедник, заповедник «Столбы» и заказники Азас, Малый Абакан и Тофаларский. Благодаря разнообразию природных условий и рек Саяны являются одним из популярнейших районов водного туризма.

Пути подъезда и выезда с маршрута
Москва - Слюдянка

	Номер
	Категория поезда
	Дни след.
	Отпр. из Москввы
	Время в пути
	Приб. в Слюдянку
	Маршрут

	904
	Пб
	Еж.
	1.05
	5:17-33
	22-36  
	Москва (яр) – Владивосток 

	4
	Ск
	Пт.
	23-42
	3:11-14
	10-56
	Москва (яр) – Пекин 

	6
	Ск
	Ср, сб
	23-42
	3:11-14
	10-56
	Москва (яр) – Улан-Батор 

	2
	Фм
	Нечетн.
	15-26 
	3:13-32  
	4-58  
	Москва (яр) – Владивосток «Росссия»

	20
	Фм
	Вт.
	22-56 
	3:11-50 
	10-46  
	Москва (яр) – Пекин «Восток»

	250
	Пс
	Четн.
	14-38 
	3:22-52
	13-30
	Москва (яр) – Благовещенск 

	350(
	Пс
	Нечетн.
	14-38 
	3:22-52
	13-30
	Москва (яр) – Чита 

	44
	Ск
	Нечетн.
	0-53 
	4:00-33  
	1-26 
	Москва (яр) – Хабаровск «Амур»


Кратчайший по времени маршрут [протяженность 5648 км]: 

   6Щ    [н]  23-42 3:11-14 10-56  Москва Ярославская - Улан-Батор
Зима – Москва

	Номер
	Категория поезда
	Дни след.
	Отпр. из Зимы
	Время в пути
	Приб. в Москву
	Маршрут

	903
	Пб
	Еж.
	1.05
	4:23-45
	0-50
	Владивосток – Москва (яр)

	9
	Фм
	Четн.
	13.14
	3:02-03
	15-17
	Иркутск - Москва (яр) «Байкал»

	3
	Ск
	Пт.
	13.48
	3:00-22
	14-10
	Пекин - Москва (яр)

	5
	Ск
	Ср, сб
	13.48
	3:00-22
	14-10
	Улан-Батор - Москва (яр)

	1
	Фм
	Нечетн.
	14.55
	3:02-05
	17-00
	Владивосток – Москва (яр) «Росссия»

	19
	Фм
	Вт.
	17.18
	3:00-51
	18-09
	Пекин – Москва (яр) «Восток»

	249
	Пс
	Четн.
	17.35
	3:10-40
	4-15
	Благовещенск – Москва (яр)

	349
	Пс
	Нечетн.
	17.35
	3:10-40
	4-15
	Чита – Москва (яр)

	43(
	Ск
	Нечетн.
	23.09
	3:13-01
	12-10
	Хабаровск – Москва (яр) «Амур»


Кратчайший по времени маршрут [протяженность 4942 км]: 

   3Л    [н]  13-48 3:00-22 14-10  Пекин - Москва Ярославская
От станции Слюдянка можно доехать до поселка Орлик (через Кырен и Монды) и оттуда нанять машины до Хойто-Гола (70 км). Выезжать с маршрута можно из поселка Верхнеокинский до станции Зима (100 км). Наш вариант заброски подробно описан в техническом описании.

Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте. 

Для прохождения водной части маршрута суда и снаряжение (продукты) можно забросить к озеру Олон-Нур на машине из Орлика. Одна из встретившихся нам групп оставила свое снаряжение в зимнике Хадарус, договорившись с хозяевами, живущими в пос. Шарза (в низовье Жом-Болока). Машина из Орлика на Олон-Нур едет через Шарзу. Мы организовали заброску силами группы наших старших товарищей, идущих параллельным маршрутом. Мы одновременно с ними стартовали из Орлика и заброску они оставили в зимнике Хадарус.

Аварийные и запасные варианты маршрута.

В случае непредвиденной ситуации и невозможности прохождения пешей части маршрута через долину вулканов возможно спуститься на источник Хойто-Гол, дойти вдоль реки Сенца (левый приток Оки) до поселка Шоснур, если на источнике не будет транспортных средств, и нанять там машину до Орлика.

В случае возникновения препятствий для сплава по реке Жом-Болок можно дойти до поселка Шарза и уехать в поселок Саяны, где есть медицинский пункт, магазин, почта, или через пос. Саяны в Орлик.

С Оки в крайнем случае можно сойти только в поселке Хужир, так как после него начинается ущелье Орхо-Бом.

Поселок Орлик является районным центром Окинского района Бурятии. От поселка до Слюдянки ходит рейсовые автобусы два раза в неделю, есть больница, магазины, почта.
Сведения о медицинских пунктах, магазинах

Медицинские пункты, а также магазины вы сможете найти в поселках Орлик, Саяны, Хужир, Верхнеокинский. Районные больницы находятся в городах Слюдянка и Зима.

Адрес поисково-спасательной службы

Забайкальская региональная ПСС, 

Забайкальский головной ПСО

Красник Валерий Федорович

(3952) 27-79-10, факс 27-59-61

664007, Иркутск, ул. Тимирязева 51.

Ожно-Байкальский ПСО

Мамаев Всеволод Владимирович

665900, Иркутская обл., г. Слюдянка ул. Мостовая д.2А

График движения

	День
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ходовое время
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1 – 4
	2-5.08.00
	Москва – Слюдянка
	
	
	
	Поезд №350

	5. 
	6.08 
	Слюдянка – 

пос. Орлик
	
	9 ч.
	Ухабы и кочки.
	Авт.  Тайота и УАЗ

	6. 
	7.08 
	м.н. – Хойто-Гол
	70
	5 ч 30 мин
	Очень большие ухабы
	Авт. Урал

	7. 
	8.08 
	м.н. – Долина Вулканов
	18
	5 ч 00 мин
	
	Пешком

	8. 
	9.08 
	м.н. – оз. Бурагы-Нур
	20
	8 ч 37 мин
	
	Пешком

	9. 
	10.08 
	м.н. – летн. Хадарус
	15
	4ч 50мин
	
	Пешком

	10. 
	11.08 
	Стапель
	
	
	
	

	11. 
	12.08 
	м.н. – преп. № 46
	10
	3 ч 30 мин
	Преп 40-46, пор. Катапульта
	Сплав 

	12. 
	13.08 
	Дневка
	
	
	
	 

	13. 
	14.08 
	м.н. – пор. Вариант
	5
	2 ч 30 мин
	Преп 47-52, пор. Вариант, Недотрога.
	Сплав 

	14. 
	15.08 
	м.н. – преп. № 25 (Ока)
	20
	3 ч 40 мин
	Преп 53-58
	Сплав 

	15. 
	16.08 
	м.н. – преп. № 40
	40
	3 ч 00 мин
	Преп 25-40
	Сплав 

	16. 
	17.08 
	Дневка 
	
	
	
	Сплав 

	17. 
	18.08 
	м.н. – пор. Бурятский
	5
	1 ч 15 мин
	Преп 41-45, пороги; "Трех Геологов, "Пронеси Господи", Скала Каландарашвилли", "Окинский", "Бурятский"
	Сплав 

	18. 
	19.08 
	м.н. – преп. №64
	17
	1 ч 15 мин
	Преп 46-64, пороги; "Интеграл, "Ары - Бурье"
	Сплав 

	19. 
	20.08 
	м.н. – Хойто-Ока
	33
	3 ч 40 мин
	Преп 65 – 97
	Сплав 

	20. 
	21.08 
	Дневка
	
	
	
	 

	21. 
	22.08 
	м.н. – после р. Тагер
	97
	6 ч 43 мин
	
	Сплав 

	22. 
	23.08 
	м.н. – пос. Верхноокинский
	35
	3ч 10 мин
	
	Сплав 

	23. 
	24.08 
	м.н. – г. Зима
	100
	3 ч
	
	Авт. машина

	24 – 25
	25-28.08
	Зима – Москва
	
	
	Проводница!
	Поезд № 43


Общая протяженность маршрута: сплав – 262 км, пешая часть – 53 км

Продолжительность активной части маршрута – 47 ч. 10 мин.

Таблица метеонаблюдений

(измерение температуры проводилось с помощью электронного термометра)

	Дата
	Время
	Температура воздуха
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечание

	6.08.00 
	12.00
	28
	В
	(
	
	

	7.08.00 
	12.00
	28
	Ю-В
	(
	30 мин – грибной дождь
	

	8.08.00 
	12.00
	25
	Ю-В
	(
	
	

	9.08.00 
	12.00
	25
	С-В
	(
	Мелкий, кратковременный дождь
	

	10.08.00 
	12.00
	22
	С
	(
	Вечером – дождь
	


	11.08.00 
	12.00
	20
	С
	(
	Ночью – дождь
	

	12.08.00 
	12.00
	18
	С-В
	((
	
	

	13.08.00 
	12.00
	16
	В
	(
	
	

	14.08.00 
	12.00
	14
	Ю
	(
	
	

	15.08.00 
	12.00
	23
	Ю
	(
	
	

	16.08.00 
	12.00
	20
	Ю-В
	(
	
	Ветер

	17.08.00 
	12.00
	20
	Ю-В
	(
	Кратковременный дождь
	

	18.08.00 
	12.00
	15
	В
	(
	
	

	19.08.00 
	12.00
	15
	С-В
	(
	
	

	20.08.00 
	12.00
	18
	С
	(
	
	Радуга

	21.08.00 
	12.00
	18
	С
	(
	
	Радуга

	22.08.00 
	12.00
	18
	С-В
	(
	
	

	23.08.00 
	12.00
	20
	В
	(
	
	


Техническое описание маршрута

2  августа – 5 августа

Уехали на поезде № 350 Москва - Чита в 14:38 с Ярославского вокзала. Этот поезд пассажирский, поэтому ехать на нем до станции Слюдянка пришлось чуть меньше четырёх суток, но можно доехать и на скорых поездах. Групповой билет  со скидкой (нас было 28) стоит 634р, в отличие от обыкновенного - 903 рубля в один конец. 

6 августа, воскресенье


Прибыли в Слюдянку в 8:17 по Москве или 13:17 по местному времени. Время стоянки поезда на станции 10 минут. Из Москвы звонили в Слюдянку  и заказали автобус, который должен был довезти нас до поселка Орлик. Когда приехали, автобуса не оказалось, поэтому пришлось договариваться с двумя машинами (Тойота и УАЗик) у аборигенов. Связываться с ними не рекомендуем: через 3 дня после нас один из водителей заснул за рулем и свернул под откос одну московскую группу, которая вместо похода лечилась в Слюдянке. На машине мучались в тряске 9 часов. При въезде в Бурятию, на посту ГАИ,  всем предлагают оплатить пребывание в заповеднике, однако, с машин со слюдянскими номерами плату не берут. Про совету водителя, мы сказали, что проездом. Гаишкик долго рассматривал наши маршрутные документы и пропустил. Есть автобус Слюдянка – Кырен в 14.30 (от автостанции). В последний раз (1996 г) он был довольно свободным. Есть автобус около 8.00 на Монды, Ходит он воскресенье, среда, четверг.

Остановились на ночевку через 1.5-2 км после поселка Орлик на правом берегу реки Ока в 18:00, не доезжая 4 км до моста, 1.5 км выше впадения реки Тиса и 0.5 км ниже Дацана. 

7 августа, понедельник

В поселке Орлик заказали две машины  «Урал». На одной машине уехали старшие ребята, идущие параллельным маршрутом, с  катамаранами (заброска). Эта машина должна была ехать по дороге вдоль Жом-Болока  до озера Олон-Нур, но буряты около зимника Баян-Жалга сказали: «Вай! Машина-зверь, но дальше не пойдет!» Ребятам удалось уговорить добросить вещи почти до летника Хадарус  выше преп. №40. Дальше дороги нет, идет только конная тропа. Машина до летника не доехала 1 км, поэтому  "камикадзе" перетаскивали рюкзаки с катамаранами и заброской продуктов на своих сильных плечах. 

Вторая машина с остальной группой выехала в 12:45 и направилась к Хойто-Голу. Через 15 минут переехали через р. Ока по новому автомобильному мосту, т.к. парома уже не существует, по дороге встречались многочисленные бурханы. В 13:18 выехали к р. Сенца. Примерно через 1:50 - подъехали к огромному болоту. Машина не могла проехать нагруженная, поэтому все вылезли и пошли пешком через болото. Через 15 минут, т.е. в 15:45 выползшая часть группы остановилась на перекус около брода. Уехали с перекуса через полчаса. В 19:00 приехали на Хойто-Гол. Остановились на ночь в среднем домике рядом с минеральными источниками. На источниках пять срубов с сероводородными ваннами. Верхние две ванны самые большие и горячие, чем ниже – тем холоднее. Вечером отмокали в сероводородных ваннах от слоя пыли после “бурятской” дороги до Хойто-Гола. ОХВ 6:15 

ЧХВ 5:30
КМ    70

По таким дорогам сможет проехать лишь супермашина УРАЛ. Ударим по бездорожью….
8 августа, вторник

Уходим, уходим, ухо-одим... рано в 9:40 в долину вулканов по тропе, круто поднимающейся вверх от самого домика, где мы останавливались. (Столь ранний выход обусловлен тем, что температура воздуха уже к 11ч резко увеличивается, и идти становится чрезвычайно неуютно). К 10:30 по тропе дошли до тура и там переправились через ручей, вдоль которой идёт тропа. Переправа заняла 10 мин. В 12:00 остановились на привал у подножья леса перед перевалом. Пока тропа была видна хорошо, но когда мы поднялись наверх, тропа пропала и нам пришлось идти по турам (это небольшие горочки из камней, сделанные людьми, чтобы знать куда идти). Так мы без труда добрались до места, правда, перевал был сильно заболочен. В 15:40 были на перевале, откуда видно два озера и долину. Спускаться следует по правой стороне и ни в коем случае не по снежнику слева, т.к. там висит козырек, с которого полетела вся группа шедшая перед нами. В 13:10 ушли с перевала. Вдоль первого большого озера тянутся сильно заболоченные места. В 14:10 остановились у второго озера на перекус и для купания. Через 1:10 пошли дальше. 16:10-16:20  - брод через левый приток реки Барун-Кадыр-Ос. Течение довольно сильное, особенно под левым берегом. От притока тропа поднимается на высокую поляну, густо поросшую кустарником, и местами встречаются заболоченные места. В 17:10 поставили лагерь около ручейка с водопадом (справа по направлению нашего движения). 18:10 - вышли в радиалку на вулкан Кропоткин. Путь к нему проходит через лавовое поле. К подножью добрались за 50 мин, немного отдохнули и с западной стороны начали подниматься змейкой, т.к. склон очень сыпучий. Забрались наверх за 30 мин., обошли весь кратер по краю, сделали свой тур, нарвали на склоне рододендрона и за 15 минут спустились обратно. В лагерь вернулись к 21:00 .

ОХВ: 7:30

ЧХВ:  5:00

КМ:     18
9 августа, среда 

Группа покинула место стоянки в 10:47. В 11:10 привал на склоне вулкана Перетолчено (тропинка огибает вулкан справа). Слазили на вершину вулкана, сделали несколько фотографий и отправились дальше в 11:34. Тропа идет вдоль лавы, местами выходит на нее, много лежащих поперек деревьев и заболоченных участков. Через час привал около ручейка, отдыхали 6 минут. В 13:15-13:25, 14:10-14:18, 15:00-15:07 останавливались около почти пересохших ручейков. Воды по пути мало, поэтому, лучше брать с собой пару пластиковых бутылок. 15:25 встали на перекус. Во время перекуса начался дождь. На вулкане Кропоткин мы набрали рододендрон. И заваривали его в чай. В16:43 двинулись дальше. 17:30-17:40 переправа через р. Саган-Шулута. Долгое время шли по сухому руслу реки.… Далее встречались заболоченные места с мелким густым кустарником, потом пересекли лавовое поле, под которым течет р. Жом-Болок. Когда перешли на другую сторону лавы, то под ней увидели кусочек реки Жом-Болок.  В 20:18 сделали привал на краю лавового поля. Встали на ночевку, на берегу озера Бурсагы-Нур недалеко от базы геологов. На стоянку встали только в 21:40, потому что до этого негде было встать.

ОХВ: 11:00

ЧХВ:  8:37

КМ:     20
10 августа, четверг

Со стоянки ушли в 12:03. Через 30 минут переправились через реку Бурсук. Переправу лучше делать, ниже по течению. Мы же поднялись очень высоко т.к. потеряли тропу. Переправа через реку заняла 20 минут. Глубина реки – 50-60 см. Ниже по течению река становится шире и мельче. 13:18-13:25 – привал около базы геологов, от которой остались только две старые избушки на огромной поляне. В 13:55 вышли к речке Жом-Болок. Тропа вывела нас к заводи, которая выглядит как рукав, или приток, но на самом деле имеет длину около 7 метров. Мы обогнули заводь, вышли к преп. №6 и устроили привал 15 минут.

Преп. №6: Поворот реки направо, сразу за поворотом слив примерно 1м., скорость течения 15 км/ч., вода в реке прозрачная и дно видно очень хорошо.

15:07-15:24 очередной привал. 15:40 ручеёк. 16:00 встретили группу, шедшую нам на встречу, и, по её словам, до озерца в лавовом поле осталось идти 1.5-2 ч. Эта группа сообщила, что минут 15 назад видела на дереве у развилки пластиковую бутылку с запиской, это оказалась записка от наших забросочников. Они объяснили, как нам до них добраться. 16:03 – последний пеший перекус. Слева от тропы большой камень, из-под которого течет ручеёк. 17:18 пошли дальше. Тропа идёт на отдалении от озера Олон-Нур, поэтому его мы не видели 19:20-19:25 переправа по бревну через ручей. Бревно находится ниже брода (широкой дороги). Начинаются пастбища и луга. Далее по дороге шли на восток. Через 5 минут переходим еще через одну речку, параллельную предыдущей. Сразу после речки на поле пасутся скоты (лошади и коровы). В 19:40 по полю дошли до летника Хадарус, где и встретились с группой заброски.

ОХВ: 7:35

ЧХВ:  4:50

КМ:     15
11 августа, пятница

Дневка. Она же стапель. Собирали суда, топили бурятскую баню на летнике. Рядом с баней – маленький пруд. 

12 августа, суббота

Выход в 12:30. Первыми идут две четверки, за ними три двойки. Двойки идут по готовности четвёрок, связь осуществляется по рации. Если последовательность прохождения порога не указана, то она такая: четверки организовывают страховку, следом – двойки.

Утром пасмурно после  дождливой ночи. К моменту выхода дождь возобновился и не прекращался в течение всего дня. Из-за тумана шли очень медленно, и поэтому ходовой день был очень длинный.

Река Жом-Болок одна из немногих, где уровень воды почти не меняется от количества осадков, поскольку река течет по лаве. По берегам растут берёзы, лиственницы, кедр, мхово-кустарничковый покров, много черники, голубики, черной смородины. Вода в реке прозрачная, дно видно везде, ширина от 5 м в порогах, до 30-50м. На спокойных участках. Дно состоит из гальки и лавы. Камни очень острые. К преп.№40 подошли в 12:50. 

Преп. №40 (3 к.с.) представляет собой простую шиверу на левом повороте с несильным навалом на скалу правого берега.  Шли с просмотром, страховкой катамаранами.

Прохождение заняло 10 минут. Через 20 минут преп.№41. Ориентир – летник на левом берегу. Просмотр и прохождение заняли 30 минут. Для просмотра, страховки и съемки встали на левом берегу.  

Преп. №41 (3 к.с.). Порог начинается на крутом левом повороте. Несильный навал на скалу правого берега. Далее следует правый поворот с метровым сливом, почти сразу после слива в центре обливной зуб, ниже него под правым берегом ещё один. 

В 13:50 подошли к мосту через речку, он достаточно низкий и под ним лежит бревно. Обнос удобен по правому берегу. При отчаливании следует остерегаться скользких незакрепленных бревен моста. Наш любимый руководитель угодил в речку при попытке погрузке на судно. И по всем правилам страховки кат-2 оперативно организовала спасработу. Из-за этого обнос занял 20 минут. Далее следует участок спокойной воды, река петляет. К преп.№42 подошли в 15:30. Зачалились на левом берегу, перед слабой входной шиверой. Организовали страховку двумя спасконцами, и съемку на левом берегу. Зачалились после порога на левом берегу, перед маленьким островом.

Преп. №42 (4 к.с.). Мощный порог. За правым поворотом в конце поляны начинается слабая шивера на прямом участке в 300 м. Затем следует крутой левый поворот и слив высотой полтора метра через всю реку. Проход порога ближе к левому берегу, после слива следует остерегаться навала на левый берег. 

Время прохождения 40 минут. Через 1.5 км. Река делает крутой поворот влево. 

16:20-17:10. Преп.№43. Для просмотра порога, зачалились на правом берегу, ход движения легко читается при просмотре.

Преп. №43 (4 к.с.). Порог начинается за входной шиверой на крутом левом повороте, струя сильно наваливается на скалу правого берега, далее слив около 1.5 м с мощной косой бочкой, которая сильно отбрасывает судно к левому берегу. Идет поворот направо с мощным навалом на скальный остров у левого берега и сливом высотой 1 м с  жесткой косой бочка под правым берегом, слаломная шивера на выходе.

Через 200 метров после порога река делится на рукава. При просмотре обнаружили три рукава. Идти надо по левому. А правая протока через 1.5 км уходит в завал с водопадными сливами. Про разделение реки не было отмечено ни в  одном из ранее написанных отчетов. Далее 10 метров реки с сильной струей, зачалились после преп.№44 на левом берегу. 

Преп.№44 (3 к.с.) не сложный метровый слив на выходе из улова.

В 17:15 подошли к преп.№45, зачалились в большом улове.

Преп. №45 (4 к.с.). Мощный, довольно крутой слив высотой 2 метра с обливным «зубом» посередине. Слив через всю реку 6 метров. Слева от зуба пройти сложно, т.к. идет отбой от левого берега, за которым следует небольшой трек направо, который пересекается со сливом, идущим справа от зуба. Порог этот можно назвать "петушок". 

Прохождение заняло 30 минут. После правого поворота виден порог Катапульта преп.№46. Зачалились в 17:45 слева в улове, глубоко вдающимся в берег. Обносили по тропе на левом берегу 400 метров. Катамаран поставили на воду ниже водопадного слива, и прошли нижнюю часть порога на разгруженных судах, а вещи перенесли на поляну, где в 19:00 встали на ночевку на левом берегу.

Преп.№46. порог Катапульта (5 к.с.). 46 "Катапульта". Порог начинается косым пологим сливчиком 0,5 м с проходом слева; справа в нем длинная косая бочка, которая, скорее всего, утащит туда же. Сделан он, очевидно, для того, чтобы мешать заходу в основной водопадный слив, расположенный через 30 м. Высота этого слива немногим более 2 м. Поскольку в нем сконцентрирован весь расход реки, он достаточно мощный и эффектный, а бочка за ним глубокая и мягкая. Ниже, на плавном левом повороте, расположены еще два небольших (до 1 м) пологих слива.

Порог вполне оправдывает свое название: предмет, попавший в порог, глубоко ныряет в бочку, а затем, следуя законам физики, выпрыгивает высоко вверх. 

ОХВ: 6:30

ЧХВ:  3:30

КМ:     10
13 августа, воскресенье.

Дневка. Речка превзошла, даже в первый день, все наши ожидания. Зашивали катамараны, сушились, собирали ягоды и грибы, отдыхали. Разведали реку до порога Недотрога.

14 августа, понедельник
Подъем в 10:00 к 12:30 группа готова к выходу. Преп.№ 47-48 шли сходу, т.к. на дневке их просмотрели и поняли, что они сложности не представляют. 

Пр.№47 (3 к.с.)- слив более 1м через всю реку.

Пр.№48 (3 к.с.)- мощная шивера длинной около 150м.

В 12:50 подошли к преп.№ 49. 

Преп.№49 (3 к.с.) представляет собой 1.5м слив во всю ширину – 6 метров.

Для просмотра зачалились на левом берегу. После преп.№49 через 100 метров зачалились в улове перед правым поворотом. Пошли смотреть порог Недотрога. 

Пр.№50 - мощный порог "Недотрога".(5 к.с.). Порог расположен на левом повороте. Начинается слабой шиверой. В конце прямого участка один за другим идут два слива по 0,5м под левым берегом. Затем струя круто поворачивает налево более чем на 90º и наваливается на скалу правого берега. Сначала идет водяная горка, падающая на 1,5-2м, потом водопадный слив высотой около 1,5м. Под левым берегом более полого, но много обливных зубьев, справа слив наиболее крутой с мощной бочкой. Горка перед сливом нам показалась пониже - 0,8-1м слив практически сразу за ней в 6-7 метрах. Идти следует под левым берегом т.к. струя резко наваливает на правый скальный берег. 

Для четверки организовали страховку спасконцом на левом берегу. Шли обычным порядком. 

После Недотроги через 80 метров река поворачивает вправо и следом идет преп.№51. Просмотр целесообразно совместить с прохождением пр.№50. 

Пр.№51 (3 к.с.) - слив высотой около 1м с косым валом. Сразу после слива – расческа с правого берега, что заставляет уклоняться влево на галечный остров, в который бьет основная струя.

Встали на вынужденный перекус в 14:10 на левом берегу сразу за преп.№51. Зашивали кат-4, у которого очень сильно разорвалась шкура о лавовое дно. Ушли с перекуса в 16:10. За островами, после преп.№51, справа появился правый рукав, который ушел около преп.№42. Рукав вливается метровым сливом, на выходе завал из бревен. В 17:30 после спокойного сплава зачалились на левом берегу, в улове, после правого поворота для просмотра порога.

Преп.№52 - порог Вариант (4 к.с.). Перед порогом река ускоряется, и струя идет ближе к левому берегу. Метров через100 от места просмотра появился язык и слив 2 метра с бочкой на выходе. Идти лучше ближе к левому берегу т.к. под правым, в сливе близко к поверхности находится плита и легко продрать катамаран. Справа большой улов и виден рукав, который впадает в реку перпендикулярно.

Зачалились под левым берегом сразу за поворотом в улове под скальником.

Встали на ночевку в 18:00. Струя после порога хороша, для траверсов, чем мы вечером и занимались. Также покатались в правом рукаве. Хариуса не поймали.

ОХВ: 5:30

ЧХВ:  2:30

КМ:     5
15 августа, вторник.

В 12:00 вышли со стоянки.

Сразу на выходе после Варианта, за грядой волов, слив 1.5-2  метра (преп.№53, 3к.с.). Далее спокойный участок с множеством перекатов (преп.№54, шивера).

Река делает множество поворотов, на пути встречается много поваленных деревьев. Через 25 минут (скорость течения около 8 км/час) долина расширяется - это Шарзинская поляна, в конце которой находится мост и урочище Шарза - несколько жилых домов и ферма. Мост обносится по левому берегу. 

Горы отошли на задний план. Течение реки достаточно спокойное, в заводях встречаются утки и нырки. В 12:43 причалили после ЛЭП на левом берегу перед низким мостом, на территории поселка (2-3- дома и старая ферма – весь поселок.) Мост пришлось обносить. Сделали перекус в поселке, купили у бурят сметану и барана. При нас они его зарезали и разделывали. Из-за этого просидели 2.5 часа, но время зря не теряли т.к. местные жители разрешили нам покататься на лошадях, а мы взамен их детей покатали на катамаранах.

В 15:20 начались разбои и разветвления. Начинаются быстротоки, и вода наваливается на поваленные деревья. После трех дней дождей вода поднялась, и этот участок был слаломный. Легко продрать шкуру и влететь на завал, поэтому следует быть крайне осторожным. Идти лучше туда, где большая струя и мощный напор.

В 16:35 причалили на левом берегу, перед мостом, около поселка Обтой. Сразу за мостом начинается, обтойская шивера (преп.№55, 3к.с.) Мост лучше обнести. Начали ее проход после обноса, через 20 минут. В 17:00 прошли под мостом. Лучше идти под крайним правым пролетом, хоть там и есть небольшая бочка. В 17:20 уперлись в завал. Пришлось зачалиться на правом берегу, для полсмотра. Сделали сильный Экипаж на кат-4, и они попытались пройти под левым берегом, по центру и справа пройти нереально из-за сильных прижимов на поваленные деревья. Кат-4 прошел удачно и встал на страховку на правом берегу. Остальные суда сделали то же самое и благополучно миновали завал.

В 18:20 поворот налево, начинается преп.№56 (перекат). Минут через 10 после перекатов преп.№57. 

Преп. №57. В левой протоке одно-метровый слив через всю реку с косой бочкой на выходе.

После слива, через 100 метров зачалились на левом берегу. Уже видна долина реки Ока. Прошли по поляне и увидели, что перед мостом начинается выходная шивера (пре.№58), идущая в каньоне длиной 2 км. 

Преп.№58(4к.с.). Шивера начинается с небольших валов. Сложность прохождения порога состоит только в прижимах к скалам и обливниками посередине реки, которые не очень хорошо видно.

Начали проход в 18:45. Шли прострелами, катаясь по бурлящему треку.

Сразу после каньона река Жом-Болок впадает в Оку. Резко заметна разница в цвете воды: у Жом-Болока прозрачная голубая, а у Оки грязная и коричневая. Это оттого, что 3 дня шли дожди, а у Оки дно песочное. Скорость течения – 12км. Оно более спокойное, чем у Жом-Болока. Уровень воды достаточно высокий, река гораздо шире (около 150 метров). В 19:00 встали на ночевку на правом берегу перед преп.№25 (Прижим на скалу под правым  берегом). Слева – скальник, а справа – песчаные отмели, каменные осыпи.       

ОХВ: 7:00

ЧХВ:  3:40

КМ:     20
16августа, среда.

Подъём в 11:00. Заклеиваем баллоны у четвёрки, доедаем барашка. Ушли в 16:30 с места стоянки. Через 7 минут слева впадает речка, после неё скальник на левом берегу. 

Препятствия № 25-40 представляют собой небольшие шиверы. На протяжении нескольких километров после устья Жом-Болока на Оке продолжается лавовый каньон. Простые шиверы, валы до 0,7 м. Далее многочисленные разбои, протоки. По берегам поселки, отдельные фермы и дома до самого ущелья Орхо-Бом. Перед входом в ущелье, в районе о. Тухурен-Тала, основной протокой является левая. Ходовое время от устья Жом-Болока до входа в ущелье около 3 часов.

В 16:47 на левом берегу скальник, и виден маленький водопад. Шли левыми протоками, поэтому посёлка Алаг-Шугур не видели. Встали на ночевку в 20:20 на левом берегу, перед преп.№41(порог "Трех Геологов"). С этого места начинается ущелье Орхо-Бом. Максимальная скорость течения в Орхо-Боме 15 км/ч. Наша средняя скорость в быстротоках – 27 км/ч.
ОХВ: 3:50

ЧХВ:  3:00

КМ:     40
17 августа, четверг.

Дневка. Ловили рыбу: хариуса и налима. Собирали бруснику. Встретили две группы чайников. Одна группа – две байдарки таймень без спасемкостей и обвязки. У одного участника не было спасжилета, зато была одна каска на четверых. Мы эту группу сопровождали до выхода из ущелья Орхо-Бом. У других "клиентов", наша параллельная группа (рук. Баранов М.В.) забрала на кат-4 одного человека, т.к. он побоялся идти дальше со своей группой. Оставшиеся 3 человека разобрали катамаран и пошли через горы.
18 августа, пятница.

Ушли со стоянки в 12:20, прошли порог трех геологов не просматривая, т.к. вчера вечером уже просмотрели. Наша старшая группа в уже побывала здесь в 96 году. По сравнению с тем годом уровень воды выше на 1-1.5 метра. И рисунок порогов изменился. Далее мы даем классическое описание порогов (в среднюю воду) и наши поправки на очень-очень высокую воду.

Преп. № 41 порог Трех Геологов (3 к.с.). Горка с прижимом к правому берегу, валы до 1 м. Опасна, в основном, сбойка основной струи, идущей вдоль берега, с широкой, сильно турбулентной струей, скатывающейся с горки. На этой сбойке развитая вертикальная турбулентность - воронки, поганки - ощутимая для малых судов. 

 В нашу воду порог "Трех Геологов" можно идти ближе к левому берегу, т.к. нет каменной отмели из-за большой воды. И в этом случае можно легко уйти от прижима к правой скале.

После порога два участка шевер с валами до одного метра. 

Порог№ 42  "Пронеси Господи - 1"(4к.с.). Прямая труба с валами до 1,5 м. Начинается сразу за правым поворотом. Просмотр с левого берега. Слева перед порогом хорошо заметная отмель и улово, но ручей виден плохо. Валы через всю реку, хорошо просматривается с катамарана, по большой воде сложности не представляет.

Преп.№43 "Скала Каландарашвили". Простая шивера-горка с прижимом к скале левого берега. В скале опасные карманы.

Прижим к скале левого берега незначительный, кармана нет. 

После простой шиверы – порог Окинский.

Пр. № 44 порог "Окинский" (4 к.с.). Начинается за левым поворотом. Просмотр по правому берегу, чалка к галечной отмели в начале поворота. Валы до 2 м. Кульминация порога - в первой трети. Ближе к правому берегу здесь расположен котел глубиной 2 м, в который затаскивает течением с трех сторон; ближе к левому - валы до 2,5 м, но сначала более широким кажется проход между котлом и правым берегом. 

Мы остановились у правого берега для просмотра. Котел у правого берега очень опасен по малой воде. У нас его замыло. Есть бочки, шли по центру по большим валам 2-2.5 метра. Чалились на правом берегу для страховки и фотосъемки. После порога сделали перекус. 

В 17:40 пошли в порог Бурятский. Он начинается через 150 – 200 метров после порога Окинский.

Преп.№45,."Бурятский" 3к.с. Отделен от пор. "Окинский" спокойным плесом . Просмотр слева по отмели. Горка с прижимом вправо; после горки неприятный котел 1,5 м, который легко обходится с левой стороны. На выходе прижим к выступу правого берега, на траверзе него - пульсирующие валы до 1,5 м 

В пороге две бочки и пульсирующие валы до 1.5 метров.
Зачалились на песчаной отмели левого берега для ночевки 18:00. Активно занимались спасработами  с соседней группой (см. отчет Баранова).     

ОХВ: 5:40

ЧХВ:  1:50

КМ:     5
19 августа, суббота.
Приготовились к выходу в 12:15. Преп.№46-51 – шиверы с валами до 1м, проходили без просмотра в обычном порядке. В 13:00 подошли к преп.№52(4к.с.) Интеграл. 

Преп.№52(4к.с.) порог Интеграл. Простая горка с прижимом к выступу скальной стенки правого берега. Струя раздваивается, часть воды уходит в бифуркационное улово направо. Опасен и сложен только для тяжелых малоподвижных судов. 

Зачалились на левом берегу для просмотра, страховки и фотосъемки, прошли за 20 минут. В первой половине порога валы до1м, после левого поворота реки валы увеличились до двух метров. Преп. №53, 54 – шеверы, шли без просмотра, т.к.1.5 метровые валы сложности не составляли. 

Преп. № 55(Ары-Бурье)  представляет собой длинную шиверу с беспорядочными валами  и прижимом к правому скальному берегу. Слева, в конце порога мощный улов, есть место для стоянки.

Преп.№56-64 – мощные шеверы, шли сходу. Встали на ночевку на правом берегу в 15:00 около преп.№64. Продолжаем заниматься спасрботами с группой Баранова, поэтому ЧХВ не является действительным, т.к. долго ждем провода байдарки в пороге.

ОХВ: 2:45

ЧХВ:  1:15

КМ:     17
20 августа, воскресенье.

Ушли в 12:00. 

Преп.№ 64-67 – шиверы, шли сходу. 

Пр. 68 ( №7) порог "Харагольский - 1". Начинается от устья р. Харагол. Валы до 1,5 м. (По нормальной воде - до 2 м.) На входе слева бочки до 1 м, на выходе пульсирующие валы. Просмотр по левому берегу.  На р. Харагол очень хорошая стоянка с тур. музеем.

Пр. 70 ( №8) порог "Харагольский - 2". Начинается на местном левом повороте, просмотр справа по галечной отмели. Прямая труба с валами до 1,5 м. (По нормальной воде - до 2-2,5 м.) Прошли походным порядком. По нашей воде валы до 3,5 м.

Пр. 87 ( №10) порог "Мельница". Порог-перекат в основной левой протоке. Просмотр по острову, чалка - на приверхе острова чуть правее точки разбоя. Горка с общим падением 1,5 м, валы до 1,5 м, ближе к правому берегу - пульсирующие валы и бочки, на выходе прижим влево.

В нашу воду данное препятствие было неотличимо от шивер № 71-96 с быстротоками и бочками.
15:00-16:20 перекус.

Препятствия как таковые закончились, идет участок достаточно спокойной  воды с небольшими шиверами. Правда, изредка среди спокойной реки встречаются либо бочки, либо мощные валы. 

Пр. 97 ( №11) порог "Центрифуга". Галечная горка слева направо и прижим к правому берегу. Валы до 1 м, на выходе пульсирующие валы до 1,5 м. Легко обходятся слева по улову. 

Остановились для просмотра и организации фотосъемки, прошли обычным порядком.

В 18:30 встали на ночевку на левом берегу, около притока Хойто-Ока. Здесь ущелье Орхо-Бом заканчивается.

ОХВ: 6:30

ЧХВ:  3:40

КМ:     33
21 августа, понедельник.
Дневка. На берегу притока, выше впадения в Оку сделали баню. Ловили рыбу. Собирали бруснику, делали блины.
22 августа, вторник.
В 11:30 вышли со стоянки. Шли целый день останавливаясь на перекус и небольшие перерывы на 10 мин каждый час (подкачка баллонов, санитарные остановки). Долго не могли найти место для ночевки: либо стоянка занята местными отдыхающими, либо береговая линия густо поросшая лесом. В 21:33 остановились на правом берегу на 97-ом километре от притока Хойто-Ока.

ОХВ: 10:03

ЧХВ:  6:43

КМ:     97
23 августа, среда.

Вышли в 11 часов. По пути встречались лишь перекаты и шиверы. В 14:30 встали на антистапель на левом берегу, место стоянки очень хорошо просматривается с воды. На берегу стоят местные лодки, рядом находится посёлок Верхнеокинский.

Перепад высоты от притока Хойто-Оки до поселка Верхнеокинский составляет 250 метров.

Разбирали и сушили суда, ходили в посёлок, минут 15 ходьбы от берега. Договорились с мужчинкой, у которого грузовая машина, что он завтра в 8:30 за нами приедет.

ОХВ: 3:30

ЧХВ:  3:10

КМ:     35
24 августа, четверг.

Машина, как и договорились, приехала за нами в 8:30. Мы погрузились и поехали в  Зиму на железнодорожный вокзал. От посёлка Верхнеокинского до въезда в Зиму 75 км, а до вокзала 100 км. От посёлка ещё ходит рейсовый автобус до Зимы, но он не удобен для туристов. Всего в поселке Верхнеокинский три грузовые машины, "промышляющие" туристами. К нашему удивлению билетов до Москвы не было на ближайшие четыре дня (в 1996 году билеты были на любые поезда в любом количестве). Путём дежурства около кассы нам удалось достать билеты только в разные вагоны и, причем, два из них были до Новосибирска. Катамараны пришлось отправлять в багажном вагоне другого поезда (№ 903 Владивосток - Москва). Мы же уехали в 23:10 (по Москве) на скором поезде № 43 Хабаровск - Москва.

25-28 августа.

Вспоминать не хочется 4-х дневную борьбу с проводницами за морально-нравственные устои нашей группы.

О.П.Д. и лоция подготовлены 

Кувшиновым Максимом

Заключение и рекомендации


Итоги путешествия, выводы, рекомендации по району и маршруту

Маршрут по реке Ока является, пожалуй, самым популярным в Саянах, несмотря на не очень удобные подъезды. К достоинствам его можно отнести разнообразие различных по характеру и сложности порогов, очень красивый район путешествия. Постепенное нарастание сложности препятствий позволяет восстановить реакцию, а так же позволяет проходить маршрут сравнительно малоопытным группам при наличии опытного руководителя. Практически все пороги на Оке можно пройти краем, мимо основных валов и бочек.

Маршрут по Жом-Болоку не так популярен. Речка сложная, определенно требует очень хорошей квалификации. Но тем не менее хочется заметить, что пороги на Жом-Болоке необычайно красивы и лаконичны, а пешая часть маршрута кроме осмотра вулканов и лавового поля позволяет увидеть речку от самого истока.

Путешествие завершено успешно. План спортивной части маршрута выполнен полностью. Нами пройдены все запланированные препятствия с выполнением правил техники безопасности. Мы испытали разочарование от Оки: из-за очень большой воды большинство препятствий было "замыто".

Маршрут в целом оставил приятное впечатление. Причем, если увеличить его продолжительность на 2-5 дней, сделать дневки на Оке, то он превращается из спортивного в прекрасный маршрут для массового туризма с обширной культурной программой.

Рекомендовать другим группам можно только одно – лучше экипировать себя, особенно в отношении соблюдения правил техники безопасности. Тогда путешествие будет более комфортным.  Мы встретили на Оке 2 откровенно "чайниковые" группы, которым вместе с группой Баранова М.В. оказывали очень серьезную помощь. Нельзя так относится к своей жизни!

Интересные места

С большим удовольствием мы посетили Долину Вулканов и горячие источники "Хойто-Гол", рассматривали поделки туристов, в маленьких туристических музеях на Оке

Познавательное и воспитательное значение похода 
Для нашей группы поход имел познавательное и воспитательное значение. К первому,  кроме знакомства с вышеперечисленными памятниками природы, можно отнести дальнейшую работу над изучением динамики растительных сообществ и рекреационной нагрузки (см. "Краеведческое задание"). В качестве воспитательного значения, хочется отметить, что нахождение в различных ситуациях позволило детскому коллективу выйти на новый качественный уровень, сплотиться, получить навыки взаимодействия в коллективе. Безусловно, к воспитательному значению стоит отнести оказание помощи другим туристическим группам на маршруте.

Сведения о материальном оснащении группы

Список группового снаряжения
	1. 
	Палатки капр.
	4
	
	13. 
	Фотоаппараты
	3

	2. 
	Тенты для палаток
	4
	
	14. 
	Компасы
	2

	3. 
	Спальники

4-х местный

3-х местные
	
3
2
	
	15. 
	Катамаран/4
катамаран/2
	2
3



	4. 
	Каны
	3
	
	16. 
	Насос-помпа
	1

	5. 
	Хозмешок
	1
	
	17. 
	Карабины
	14

	6. 
	Костровой тросик
	1
	
	18. 
	Веревка капр.
	100 м

	7. 
	Топоры
	2
	
	19. 
	Свеча
	3

	8. 
	Тент групповой
	1
	
	20. 
	Карты
	3

	9. 
	Скатерть полиэтил.
	1
	
	21. 
	Рации
	3

	10. 
	Фонари
	4
	
	22. 
	Запасные блоки к рациям
	2

	11. 
	Рукавицы костр.
	2
	
	23. 
	Спасконцы
	2

	12. 
	Весла запасные

катамаранные

байдарочные
	2

2
	
	24. 
	Мешки полиэт. для запайки карт и документов
	15


Общая масса – 190 кг

Список личного снаряжения
	1. 
	Рюкзак
	
	
	11. 
	Носки шерст. 
	2

	2. 
	Гермовки
	
	
	12. 
	Носки обычн. 
	3

	3. 
	Спасжилет
	
	
	13. 
	Белье 
	2 компл.

	4. 
	Ботинки тур.
	
	
	14. 
	Миска, ложка, кружка
	

	5. 
	Штормовка
	
	
	15. 
	Умывальные принадлежности
	

	6. 
	Костюм непром.
	
	
	16. 
	Мешки полиэт.
	

	7. 
	Свитера 
	2
	
	17. 
	Каска
	

	8. 
	Трико шерст. 
	
	
	18. 
	Весло
	

	9. 
	Брюки
	
	
	19. 
	Карабин
	

	10. 
	Перчатки
	
	
	20. 
	Гидрокостюм + защита 

+ сплавная обувь
	


Общая масса — 10 кг на 1 человека = 140 кг

Рекомендации по использованию снаряжения

В данном походе наша группа имела возможность организовать заброску водного снаряжения сразу на реку, что избавило нас от необходимости делать деревянные рамы для серийных катамаранов (Тритонов), однако мы вязали деревянные рамы для самодельных судов, т. к. это ни сколько не уменьшило надежности конструкции. Так что вес снаряжения играл принципиальную роль только на пешей части маршрута. Хотя сильно размахиваться и брать, что придется тоже не следует: все еще надо провести на поезде и вместить все в машину.

О безопасности судов и надежности снаряжения стоит сказать отдельно. Обе реки, пройденные нами достаточно сложны, и недостаточная надежность средств сплава может плохо закончится (Лучше три раза перебрать катамаран, чем не быть уверенным в его безопасности). К тому же Жом-Болок протекает по лаве и острые, твердые камни имеют реальную угрозу для баллонов ваших судов и весел.

В нашей группе каждые два однотипных судна имели не менее чем по одному запасному веслу. Каждый экипаж имел собственный рем. набор, минимальный запас продуктов, радиостанцию либо ракетницу. Каждый участник имел спас жилет, гидрокостюм, каску, карабин, коробок спичек.

Все реки Саян текут с гор, и в большинстве имеют ледниковое происхождение, так что вода в реках крайне холодная. Жом-Болок и Ока этому не исключение так, что ношение гидрокостюма является не роскошью, а необходимостью.

На реке Жом-Болок, вследствие ее малой ширины, очень удобно ставить береговую страховку, а иногда это и единственный способ страховки, из-за быстрого течения. Таким образом, группе следует иметь все необходимое для организации страховки с берега.

Завхоз группы Ершов Дмитрий

Список походной аптечки
1.Перевязка:

Бинты большие-7 штук;

Бинты маленькие-15 штук;

Лейкопластырь-10 пачек;
Перекись-3 пузырька

Зеленка-1 пузырек

Йод-1 пузырек

Стрептоцид-3 упаковки

Вата-1 пачка

Эластичный бинт-2 штуки

Пантенол-1 баллончик.

2.Обезболивающие:

Анальгин-3 упаковки

Аспирин-2 упаковки

Цитромон-2 упаковки

Димедрол-1 упаковка

3.Антибиотики:

Бисептол-1 упаковка

Эритромицин-3 упаковки

Ампицилин-1 упаковка

Левомицетин-5 упаковок

Супрастин-1 упаковка

4.Сердечные средства:

Адельфан-1 упаковка

Валидол-1 упаковка

Нитроглицерин-1 упаковка

Валакордин-1 упаковка

5.Желудочные средства:

Мезим-1 упаковка

Фестал-2 упаковки

Активированный уголь-6 упаковок

Но-шпа-1 упаковка

Марганцовка-1 пузырек

Сульгин-1 упаковка

Фталазол-2 упаковки

Смекта-1 коробка

Фосфалюгель-1 коробка

Аллакол-1 упаковка

Фуразолидон-3 упаковки

6.Мази:

Троксевазин-1

По Вишневскому-1

Апизартрон-1 

Бутадион-1

Детский крем-1

7.Капли:

Пиносол-1

Альбуцид-1

8.Средства от кашля:

Фалиминт-1 упаковка

Фарингосепт-2 упаковка

Фурацилин-1 упаковка

Мукалтин-2 упаковки

Настойка календулы-1 пузырек

Градусник-1
Ножницы-1

Борный спирт-1 пузырек.

Масса аптечки – 1,730 кг

Медик группы Лесова Татьяна

Список ремонтного набора

	1. 
	Пассатижи
	1
	400 г
	
	10. 
	Шкурка
	0.3 м2
	20 г

	2. 
	Отвертка универсальная
	1
	40 г
	
	11. 
	Резина
	1 м2
	30 г

	3. 
	Напильник
	1
	30 г
	
	12. 
	Проволока нерж.
	5 м
	50 г

	4. 
	Ткань капрон
	
	50 г
	
	13. 
	Лента киперн
	10 м
	50 г

	5. 
	Полотно по металлу
	2
	70 г
	
	14. 
	Иглы
	1 набор
	20 г

	6. 
	Клей “Уран”
	3
	200 г
	
	15. 
	Нитки капроновые
	1 моток
	40 г

	7. 
	Клей резиновый
	0.8 л
	1 кг
	
	16. 
	Нитки сур.
	1 моток
	10 г

	8. 
	Бензин
	0.4 л
	
	
	17. 
	Ножницы
	1
	150 г

	9. 
	Лента изол. ПХВ
	1 моток
	50 г
	
	
	
	
	


Масса ремнабора – 2,210 кг.

Рем. мастер группы Луньков Дмитрий

Рекомендации по использованию продуктов

Дни похода с 7 по 24 августа, из которых 11, 13, 17, 21 обед, вместо перекуса.

Одно дежурство = перекус (или обед) + ужин + завтрак следующего дня.

Примерное меню одного дня.

	Завтрак
	Перекус
	Обед(вместо перекуса)
	Ужин

	манка с изюмом; какао;

2 сухаря; паштет.
	Витамины; бул. куб.; чай; конфеты; колбаса; сало; 'Snikers''; печенье; курага; 2 сухаря.


	Борщ (субл. свекла, морковь, лук, капуста, томатная паста, бул. куб., тушенка) 

Гречка 

туш.; субл. лук, морковь; соус; печенье; 2 сухаря; напиток ''Zuko'';
	суп из пакетика; картофельное пюре;

консер. рыба;

2 сухаря; чай; печенье. 



Итоговая таблица

	Наименование

Продукта
	Норма на человека
	Норма на 14 человек
	Количество раз
	Всего

	Сухое молоко в кашу, какао, картоф. пюре
	
	250г
	25
	6,3 кг

	Масло топленое
	
	
	
	4 кг

	Чай
	
	50 г
	40
	2 кг

	Какао
	
	100 г
	8
	0,8 кг

	Пшено
	70 г
	980 г
	4
	4 кг

	Манка
	40 г
	560 г
	4
	2,3 кг

	Гречка
	70 г
	980 г
	9
	8,9 кг

	Геркулес
	40 г
	560 г
	4
	4 кг

	Макароны
	90 г
	1260 г
	5
	6,3 кг

	Картофельное пюре
	
	1упаковка (на 16 порций)
	5
	5 упаковок

	Рис
	70 г
	980 г
	5
	4,9 кг

	Рис в суп
	
	400 г
	1
	0,4 кг

	Тушенка
	
	2 б
	20
	40 б по 500 г

	Суш. Капуста, лук, морковь, свекла
	
	
	
	

	Сухари
	2 шт
	28 шт
	48
	1350 шт

	Витамины шипучие
	1 шт
	14 шт
	12
	168 шт

	Витамины
	2 шт
	28 шт
	40
	7 уп.

	Изюм в кашу
	
	300 г
	4
	120 г

	Бул. Кубики
	
	10 шт
	12
	120 г

	Конфеты
	
	100 г
	12
	1,2 кг

	Паштет
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	Сало
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	''Snikers''
	1 шт
	14 шт
	6
	84 шт

	''Nuts''
	1 шт
	14 шт
	6
	84 шт

	Печенье
	
	500 г
	32
	16 кг

	Орехи
	
	500 г
	6
	3 кг

	Курага
	
	500 г
	6
	3 кг

	Колбаса
	30 г
	420 г
	12
	5 кг

	Сыр
	30 г
	420 г
	8
	3,4 кг

	Напиток ''Zuko''
	
	4 пак.
	12
	48 пак.

	Супы из пакетиков 
	1поция
	4 пак.
	12
	48 пак.

	Горох для супа
	
	200 г
	1
	0,2 кг

	Сухой соус
	
	3 шт
	16
	48 шт

	Соль 
	
	
	
	4 кг

	Мука блинная
	
	1000 г
	2
	2 кг

	Масло подсолнечное
	
	
	
	3 л

	Сгущенное молоко
	
	3 б
	2
	6 б

	Джем в кашу
	
	300 г
	4
	1,2 кг

	Кофе
	1пак.
	14 пак.
	4
	56 пак.

	Заменитель сахара
	
	
	
	8 пач.

	Тушенка в суп
	
	1 б
	4
	4 б по 500 г


Общая масса продуктов ( 170 кг

Масса продуктов на одного человека в день – 625 г

Рекомендации

Нам удалось организовать заброску на водную часть маршрута. Но тем не менее, ввиду сложной заброски на начало маршрута, обноса сложных препятствий на Жом-Болоке объем и массу продуктов нужно максимально уменьшить. Для этого мы рекомендуем брать больше круп типа: рис, греча, пшено, а не макаронных изделий, занимающих много места и имеющих большую удельную массу на человека. Также в этих целях рекомендуем брать сублимированные продукты: мясо, лук, свекла, морковь. Например: из качана капусты получается 100 г. сублимата. Овощи мы сушили сами перед походом. О мясе следует позаботиться заранее так, как его достаточно сложно купить. Поскольку,  цены на сублимированное мясо были в этом году очень «кусачие», нам пришлось идти на тушенке.

По пути встречаются населенные пункты, но реально в магазине, нам ничего купить не удалось. На Жом-Болоке в Шарзе купили целого барана за 1000 р. (цены сильно возросли; в 1996 году покупали баранину по 7 р. за килограмм). Реки, а особенно притоки Оки, полны рыбы это надо учесть: взять побольше масла, соли и специй.
Расчет веса рюкзака участников

	Масса в кг
	Личное снаряжение
	Групповое снаряжение
	Продукты
	Всего

	Пешая часть
	Средняя масса мужского рюкзака
	8
	5
	3
	16

	
	Средняя масса женского рюкзака
	8
	2
	2
	12

	Стартовый вес в Москве 

(с катамаранами)
	Средняя масса мужского рюкзака
	10
	17
	13
	40

	
	Средняя масса женского рюкзака
	10
	4,5
	10
	24,5

	Всего
	
	140
	188
	170
	


Список литературы

	№ 
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания

	1. 
	Краткий справочник туриста. Раздел "Составление отчета".
	
	Издание 3. Москва
	1985

	2. 
	Водный туризм
	
	Москва. Профиздат
	1990

	3. 
	Туристские спортивные маршруты:  перечень  классифицированных туристских  спортивных  маршрутов на 1989-1992 гг.
	
	
	1989

	4. 
	Снаряжение туриста-водника
	
	Москва. Профиздат
	1986

	5. 
	Слаломная техника при сплаве по горным рекам, с.114-119
	Папуш С.
	Ветер странствий, N20, Москва. ФиС
	1985

	6. 
	Отчеты по рекам Жом-Болок и Ока Саянская в центральной туристской библиотеке г. Москва.
	
	
	


Краеведческое задание

Исследование динамики растительных сообществ и  измерение рекреационной нагрузки 
на береговую линию р. Жом-Болок и р. Ока (Саянская)
Теоретическое вступление.

Обоснование выбора темы.
Экологические исследования в настоящее время становятся основным направлением научной работы в природе. Несмотря на экономические трудности, особенно важным представляется привлечение к этой работе учащихся. Накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе, физическая закалка – это и многое важно не менее, чем конкретный научный результат. 

Наибольшей популярностью в детских экологических объединениях пользуются следующие направления исследовательских работ:

1. гидробиологические - связанные чаще всего с выявлением источников загрязнения природных водотоков и водоемов;

2. биогеографические - чаще всего связанные с детализацией ареалов редких видов животных и растений, а также с описанием характерных для них биотоков;

3. фенологические - позволяющие, накапливая материалы ежегодных наблюдений за отдельными видами животных и растений, объектов и явлений неживой природы, выявить основные закономерности сезонных явлений в той или иной местности;

4. биомониторинговые – позволяющие отслеживать состояние среды по изменению фенов растений и живых организмов.

Для многих из этих направлений разработаны методики исследовательских работ детей.

Существует ряд методик изучения рекреационной нагрузки на наиболее посещаемые людьми природные объекты.

Особо хочется выделить геоботаническое направление. Во-первых, потому что изучение закономерностей распространения и естественного развития растительных сообществ является основой для многих направлений экологических исследований, а во-вторых, это одно из наименее разработанных экологических исследований с детьми. Без исследований такого рода трудно бывает разграничить, где протекает естественный процесс изменений биоценозов, а где эти изменения являются результатом деятельности человека. Это, в свою очередь, затрудняет выбор режима охраны на охраняемых территориях. 

Однако не только в детской экологии, но и в геоботанике в целом сукцессионные исследования (изучение закономерностей естественных смен растительных сообществ) явно не достаточны. Наиболее интересна в этом плане работа С.М. Разумовского “Динамика растительных сообществ” (1974 год).

Определение понятий

1. Растительные сообщества характерные для береговой линии рек Жом-Болок и Ока (Саянская)

	Условия
	Древесные породы
	Растения недревесных ярусов

	Hm 1 (верхний мезотроф)
	Сосна, береза, ель, дуб
	 Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум

	Hm 2 (нижний мезотроф)
	Береза, ель, дуб, липа
	Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум.

	He (ефтроф)
	Береза, ива, дуб, ель, ольха, вяз.
	Осоки, камыш лесной, таволга вязолистная, … густое высокотравье.

	Но (олиготроф)
	Ива, ольха
	Осоки, тростник, калужница, калла болотная, смородина черная…


2. Степени рекреационной нагрузки

I. - первая степень рекреационной нагрузки - кострище, стерилизованная территория, где возобновление растительности возможно не ранее, чем через 4-5 лет. При этом возникающая растительность соответствует II степени.

II. - вторая степень нагрузки - мертвопокровная территория, на которой не происходит полного восстановления типичного для данного сообщества облика нижнего яруса растительности, но через 2-3 года формируется т. н. бор злаковый (в условиях Hm1 и Hm2) c последующим очень медленным замещением злаково-разнотравного покрова мхами, эксплерентами и ценофильными видами. На формирование злакового покрова требуется 2- 3 года.

III.  - третья степень нагрузки - территория, на которой естественная для соснового леса растительность заменена злаками и иными ценофобами. Однако встречаются в угнетенном виде мхи, которые способны частично восстановить облик нижнего яруса гораздо быстрее, чем в предыдущем варианте. Судить о скорости замещения ценофобных видов ценофильными мы пока не можем, однако уже в этих условиях может появляться подрост сосны, ценофильные и эксплерентные кустарники.

IV.  - четвертая степень нагрузки - моховой покров сохраняется, частично сохраняются подрост и кустарники, но травянисто-кустарничковый ярус либо сильно прорежен, либо практически отсутствует.

Методика исследования рекреационной нагрузки.
Важно отметить, что река Жом-Болок протекает по лавовому полю. На берегах есть  нагромождения либо лавы, либо земли, занятые местным населением под пастбища. Изучать рекреационную нагрузку в данной местности нецелесообразно, поскольку результаты исследования имеют только научное значение и местными жителями в расчет не берутся. Из разговоров с бурятами нам стало известно, что они собираются расширять пастбища и строить летники и зимовья на каждом пригодном участке земли. 

 Река Ока (Саянская) - одно из наиболее посещаемых туристами мест в Прибайкалье. Начинается река с многочисленных озёр, некоторые из них становятся олиготрофно-мезотрофными болотами(.  Размеры озёр уменьшаются, в некоторых местах появляются торфяные островки. Лиственные и хвойные леса береговой линии являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер. Таких мест на береговой линии реки  Ока (Саянская) немного. Здесь преобладает олиготроф и ефтроф. В этих местах достаточно влажно. Стоянки не очень удобны, но, в связи с их (стоянок) малым количеством, приходится довольствоваться имеющимися.

Особенно чутко на рекреационную нагрузку реагирует мохово-травянисто-кустарничковый покров, подрост и кустарник, то есть та часть сообществ, от которой зависит восстановление и сукцессионное развитие фитоценозов. Поэтому в качестве основного показателя нагрузки можно использовать повреждение нижних ярусов растительности. Эти повреждения могут носить различный характер, а следовательно и по-разному восстанавливаться при снятии нагрузки. При осмотре береговой линии было возможно различить четыре степени нагрузки на территорию по этому признаку. 

1. На кострище не только полностью уничтожены все виды живых организмов в верхних горизонтах почвы, стерилизация приводит к диаспории. К тому же места возле кострищ чаще всего вытоптаны полностью, что замедляет процесс восстановления этих участков за счет вегетативного зарастания с соседней территории.

2. Мертвопокровные участки, лишенные растительности наземных ярусов, как правило, имеют семена ценофобных и пионерных видов растений, сохраняющих всхожесть продолжительное время. На этих участках легче внедряются эксплеренты. Поэтому растительность при восстановлении будет носить искаженный по отношению к ненарушенному сообществу характер. Эти искажения частично могут сохраняться довольно продолжительное время, часто до сукцессионной смены ценофобообразующих растений, например смены сосны на ель.

3. Участки с ценофобной растительностью формируются при частичном вытаптывании поверхности почвы. В этом случае ценофильные виды полностью вытесняются, постепенно замещаясь ценофобными, при этом не происходит полного уничтожения лесной подстилки. Восстановление идет в общих чертах так же, как и в предыдущем варианте, но несколько быстрее.

4. Искаженные участки формируются при относительно небольшой нагрузке, когда еще не появились замещающие (ценофобные и эксплерентные) виды, но частично исчезают или прореживаются ценофильные растения, характерные для данных условий. Типичный для данного сообщества облик может быть восстановлен полностью, но скорость восстановления часто зависит от условий освещенности и влажности.

В целом скорость и характер восстановления поврежденных участков в указанных случаях зависит еще от площади повреждения и условий почвенного питания. Быстрее всего вытоптанная растительность восстанавливается в ефтрофных условиях. Однако и вытаптывание там незначительно. В абсолютном большинстве случаев там проходят только тропы. Соответственно, нет смысла разбивать лагерь в сырой низине. Такая же картина наблюдается в олиготрофных и олигортрофно-мезотрофных низинах, примыкающих к побережью. Наибольшей нагрузке подвержены Hm1 и Hm2 фитоценозы. Возможности их восстановления можно считать эталонными. 

Площадь вытаптывания сказывается на характере восстановления нижних ярусов. Площадка вокруг кострища, полностью лишенная растительности, в итоге зарастает ценофобными видами, а на заброшенной тропе восстанавливается моховой покров за счет наползания мха с соседних  неповрежденных участков. Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитывать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Пока мы вынуждены пользоваться приближенными данными.

Поскольку наибольшую нагрузку испытывают участки леса, расположенные в пятидесятиметровой полосе от уреза воды, эту полосу и имеет смысл исследовать с максимальной тщательностью. При отработке методики оценки нагрузки важно учитывать возможности естественного и максимально полного восстановления растительных сообществ при снятии этой нагрузки. 
Результаты самостоятельной работы.

Исследования проводились вечером на стоянках. Один человек организует измерение, ориентируется по компасу и карте, определяет тип растительности (на наших стоянках присутствует растительность групп  Hm1, Hm2, He, Но). Второй определяет степень вытаптывания и ведет записи. Третий измеряет шагами площадь вытоптанной территории, кострищ и мусорных ям.

Измерения производятся в шагах или квадратных метрах (ямы, костры), ширина троп записывается в метрах. Длина шага L .

Площадь троп записывается так: Т 120 ш * 0,3 м

Таким образом, вычисление площади тропы: Sт = L*120*0,3,

где L - длина шага, м;

      120 - длина тропы, шаги;

      0,3 - ширина тропы, м.

Результат получается в квадратных метрах.

Площадь стоянок : С 30*20 ш ; Sс=L*L*30*20.
Площадь кострищ и ям определяется приблизительно на месте и записывается в рабочую таблицу сразу в квадратных метрах.

Измерения суммируются по столбцам степеней нагрузки для одного квадрата по карте береговой линии.

При заполнении итоговой таблицы по строке квадрата вычисляется индекс рекреационной нагрузки в % по формуле:

ИРН =200%*S1/Sб+100%S2/Sб+50%*S3/Sб+25%*S4/Sб,
где Sб - площадь исследованного участка береговой линии в данном квадрате;

      S1,S2, S3, S4 - площади подверженные нагрузке различной степени;

      200%; 100%; 50%; 25% - индексы, отражающие приблизительное соотношение скоростей восстановления нижних ярусов растительности по отношению к S2 – площадям, практически лишенным наземной растительности.




Первичная обработка материалов проводилась после ужина каждый день. В отчете мы приводим итоговую таблицу:

	Условия
	Дата
	1 степень


	2 степень
	3 степень
	4 степень
	Длина береговой линии
	 ИРН (%)

	Ho
	11-12.08
	4
	171.5
	
	
	280
	1,3

	Hm-2
	13.08
	1
	39.2
	
	19.6
	35
	2,6

	Hm-1
	14
	1
	
	14.7
	
	49
	0,4

	He+ пляж
	15.08
	2
	151.9
	281.75
	
	217
	2,8

	He
	16-17.08
	6
	712.95
	259.21
	
	368.9
	4,9

	He-Ho+пляж
	18.08
	3
	436.59
	113.19
	64.68
	222.6
	4,8

	He
	19.08
	2+большое кол-во мусора
	
	595.35
	
	31.5
	19,1

	He
	20-21.08

Хойто-Ока
	5
	7290.22
	1017.24
	
	242.2
	64,5

	Кусты на песке
	22.08
	2
	
	
	
	
	0

	Hm-2
	23.08
	
	1249.5
	
	
	357
	7


Выводы и рекомендации

Порядок индекса рекреационной нагрузки показывает не только максимальное воздействие на лесные фитоценозы, но и отражает его характер. Если ИРН >10%, значит, что это место активно используется местными жителями или на нем туристами постоянно устраивается большая стоянка. Индекс от 1 до 10% соответствует участкам с большим количеством стоянок небольших групп, от 0,1 до 1% - участкам с отдельными стоянками и тропами, идущими вдоль берега.

Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Мы вынуждены пользоваться приближенными данными, поскольку исследования проводятся только на стоянках, а не вдоль всей береговой линии. Если такие исследования будут проведены несколькими туристическими группами на одной речке на разных стоянках, то это позволит составить наиболее полную картину рекреационной нагрузки.

Леса береговой линии и стоянки верхнего и нижнего мезотрофа являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер:

· хотя вырубка сушняка производимая туристами, сокращает количество стволовых вредителей сосны, частичная вырубка зеленых угнетенных сосен создает условия для лучшего роста оставшихся, неконтролируемые рубки могут привести к полной остановке процесса самовосстановления леса на береговой линии;

· разжигание костров на новых костровищах, замусориваниевание территории, вытаптывание, наносят непоправимый урон даже местам далеким от мегаполисов.

Если учитывать рекреационную нагрузку при организации туристических путешествий, это благоприятно скажется на нашей флоре и фауне. Нам кажется, что такие исследования имеют определенную ценность для охраняемых природных территорий и в лесных участках, часто используемых для туристических путешествий.

Познавательное значение

Особенно важным представляется привлечение к любым видам экологических работ учащихся. Самостоятельно занимаясь изучением динамики растительных сообществ и рекреационной нагрузки, они реально видят, какой урон может быть нанесен природе. Можно быть уверенными, что эти учащиеся уже не будут нарушать экологическое равновесие в природе. Результаты, полученные детьми в туристических походах, могут оказаться ценными вдвойне: накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе – это и многое другое сопутствует полученному конкретному научному результату в экспедиционной работе.

 При отработке методики у нас не возникало никаких существенных проблем, поэтому мы считаем, что данная методика доступна всем ребятам, которые хотят заняться изучением рекреационной нагрузки. Работать по методике, разработанной А.И. Сидорка – учителем биологии Долговской средней школы Калужской области, очень просто и интересно. Благодаря составителю такой уникальной методики мы самостоятельно смогли получить конкретный научный результат, который поможет сохранить места отдыха туристов от полного исчезновения растительного покрова с этих территорий.

Использование на маршруте

Наша работа может помочь другим группам при выборе стоянок на маршруте. Знание типа растительности позволяет более точно определить место стоянки в соответствии с лоцией (древесный массив, характерный для данного типа гидросерии, хорошо виден с воды). Если группа захочет найти стоянку на месте, не описанным лоцией, то опять же по типу растительности можно определить, есть ли места для постановки палаток, есть ли дрова на данной территории.

Знание рекреационной нагрузки на места отдыха необходимо прежде всего для групп, заботящихся о сохранении природы. Такие группы будут выбирать стоянки с уже имеющимися кострищами, ямами для мусора и вытоптанными площадками.
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Краеведческое задание подготовил

Заньков Олег

Дополнительные материалы

Дневник похода

6 августа, воскресенье

Четыре дня колбасились в поезде. Абсолютно не напряженно и очень весело.

Станция Слюдянка находится в 3 минутах от озера Байкал и сразу, сойдя с поезда, мы отправились к нему. Ребята искупались, а у меня не получилось (дно все в камнях и ноги в воде сводило – холодная). 

Дальше – больше. Сели в машину типа маршрутки и ехали на ней часов девять. Пи-пи-пи … да еще тут время на 5 часов вперед, так что приехали мы около 23:00 по-местному времени. В темноте быстренько поставили палатки и… ждали ужин.

Потом ничего интересного не было и пришлось идти спать.

7 августа, понедельник

Я сегодня дежурю – отстой. Правда не нужно будет продукты в горы тащить. Сейчас сидим и ждем машины. А ее все нет и нет. Делать нечего и писать пока не о чем.

То, о чем я буду писать, было гораздо позже. Мы опять колбасились на машине около 6 часов. Сначала даже прикольно было, а потом началось. ТАКАЯ дорога! Но я даже умудрилась подешке поспать.

Приехали в зашибенное место – на источники (Хойто-Гол). Теплая ванна, все такое… мечта идиота.

Потом я, то есть мы с Димой, приготовили ужин, и я опять пошла в ванну. КАЙФ!!!

А потом я и Каша отправились спать. Думали, получится заснуть без ребят  – не вышло. Пришли Олег, Дионис и Дима и стали буробить. Поэтому заснули мы, только когда Николаевна залезла в свою палатку.

8 августа, вторник

Общий подъем был в 8:00. Так ломало вставать, собираться, готовить завтрак, да еще куда-то лезть.

Первый подъем был просто пи-пи-пи. Продолжать про него не стоит. Второй чуть лучше, но тоже большое пи. Зато на перевале прикольно. Поели мороженного (снег со сгущенкой). Потом через час у нас был перекус, и мы во время его готовки купались в озере.

Дальше шли еще около часа до места стоянки. Вскипятили чайку и отправились смотреть вулкан Кропоткин. Не стоит это описывать. Вид сверху, конечно, классный, но возвращение отвратное. Ноги мои жутко колбасило, да еще мошка достала. Хорошо, что рядом был водопад. Пошли с Зинкой искупались. Посвежее стало.

Сейчас все едят суп, а я не ем – не люблю, особенно харчо. Ну, в общем, на этом все, я пойду тоже чего-нибудь покушаю, а потом, на горшочек и в мешочек.

9 августа, среда

Сегодня мы проспали: встали на час позже, чем положено. Быстро поели, собрались и почапали. Сразу скажу, что день у нас был под кодовым названием «Никто не хотел умирать!». Всю нашу ходьбу по лавовому полю, болотам и т.д. я описывать не буду, не хочу. Натерли себе ноги, но еще и другое очень важное место, точнее говоря попу… (неприлично, правда, и очень больно).

До места ночевки добрались часам к десяти в очень уставшем состоянии. Ну, естественно, после такой ходьбы нужно было помыться. И мы с девчонками отправились совершать водные процедуры. Вода холоднее, наверное, некуда. Но гигиену нужно соблюдать. Потом ели-ели доползли до костра, поели подешке и баиньки. Ночью, как всегда, пробил сушняк, пришлось вылезать, причем опять мне, за водой. А еще было очень жарко.

10 августа, четверг
Я проснулась за 5 минут до подъема. Ноги болят, плечи болят, спина тоже. В общем, после такого перехода я вся разваливаюсь. Вставать лень, а надо.

На завтрак дежурные приготовили зашибенную пшенную кашу с курагой. Очень вкусно!

А потом мы опять шли, правда, по хорошей тропе и почтим все время по теньку. Под конец начал моросить дождь (не приятно) и стали доставать комары.

К 8 часам мы дошли до наших. Ура! Ура! Ура! Через некоторое время был ужин, а  после него мы, то есть девушки, отправились мыться. А потом долго буянили, дебоширили и буробили, и пели под гитару.

11 августа, пятница
Сегодня дневка, то есть стапель.

Наш «Тритон» пришлось разбирать – баллон спускал. Дырка в нем была офигительная, а еще протерлась герма (все оттого, что кто-то слишком много засовывает в упаковку). Ну, это все пустяки.

Мы сегодня катались на лошадях. Вернее на одной. Очень классно, правда я все забыла, и у меня ничего не получилось, но это неважно.

После вкусного обеда (правда вкусного) у нас была баня. Это было супер. Думаю, не стоит описывать процесс мытья и купания в неглиже, это не так интересно, как было на самом деле.

Надоело писать, лучше поиграю на гитаре.

12 августа, суббота
Сегодня первый водный ходовой день. С утра лил децельный дождик. Собрались. Дождь усилился. Ну, ладно надо идти. Постебались над нами мужики из соседней группы, помахали нам ручкой. Может еще встретимся. 

Погребли немного – порог. Слезли, посмотрели. Да, теперь не жалею, что выбрали эту речку. А дождь только усиливается. Прошли порог – прикольно, только теперь весь мокрый и холодно. Дальше дошли мы до мостика. Мостик низкий и пришлось обноситься. Обносили четверку и тут, Анна Николаевна, наступил на незакрепленную доску моста, и, промазав мимо ката, поплыла, естественно вместе с четверкой. Пришлось нам с Дашкой ее вылавливать, пока остальные снимали катамаран с дерева. Первые спасы за поход – круто.

А дождь не кончался до ночи. Ну, все, мне надоело. Отдаю карандаш. 

Дима

13 августа, воскресенье
Проснувшись с утра, я подумал, что дождь наконец-то прошел, но, протерев уши, услышал мерзкое постукивание по палатке. Надевая мокрую одежду, мне стало противно, и перехотелось куда-то плыть. На завтрак было «мюсли». Вся группа прыгала от радости. Когда мы увидели, как Дима вывалил свою порцию в костер, он чуть не отправился вслед за ней (с нашей помощью, конечно).

Анна Николаевна сказала, что дает некоторое время на починку катамаранов, а потом решим, идем дальше или нет.

Идет дождь. Нам скоро выходить. Настроение SUXXX, но  вдруг Николавна произнесла заветные слова: «Мы остаемся!». От радости мы «писали кипятком». Чуть-чуть повалявшись в палатке, мы вылезли на улицу.

Идет дождь. Нам параллельно потому, что нас ждет вкусный обед. После обеда, взяв гитары, Дионис и я чуть-чуть побренчали. РАССЛАБУХА forever! Поспав пару часиков, мы лежим и пишем этот дневник, но нас снова зовут кушать, и мы заканчиваем. ЧАООООО!!!

Олег & Денис

P.S. чуть-чуть допишу вместо бакланов (Олега и Диониса): после ужина мы устроили вечер песни. К нам на чай пришли наши давние знакомые из Казани (они идут за нами со стапеля). Все вместе пили чай, пели и дружно смеялись.

14 августа, понедельник
Утром мы проснулись, и опять шел дождь, но мы весело загидрились и отчалили. Настроение на высоте потому, что нас ждали такие пороги как «Вариант», «Недотрога». После Недотроги встали на перекус. Я был дежурным. Остались мы там довольно-таки надолго так, как четверку Егора конкретно порвали. Мы двинулись дальше только, когда катамаран зашили и заклеили. Вскоре дошли до «Варианта» и, пойдя его, сразу встали на стоянку. Хариус опять не ловился, и стало немножко грустно. Грустить, конечно, не надо, и я думаю, что завтра будет все o`key.

Денис

15 августа, вторник
Утро. Почти все проснулись, а завтрак был уже совсем готов. Начался день замечательно: на небе глюки, причем большие. Долго и нудно шли, а потом начались шиверочки. Пока весело… купили барана и я весь процесс его разделки наблюдала, а потом и сама участвовала в отделении мяса от всего такого г… очень весело.

В конце нашего сегодняшнего пути нас ждал очень классный каньон. Я бы прошла его еще парочку раз. Да и не только я, мне кажется. Правда потом, когда мы вышли из Жом-Болока в Оку первое впечатление о ней – что за отстойная речка с грязной водой, по сравнению с кристально чистой прозрачной водой Жом-Болока. Встали на ночевку, сделали мясо. Сейчас сидим и ждем, пока оно сварится.

День прошел замечательно, настроение замечательное. Хочется обнять весь мир и прокричать так, чтобы каждый человек услышал: «Я люблю тебя жизнь!!!»

Подходит к концу очередной вечер. Немного грустно, что он заканчивается, ну да ничего. Хоть еще много впереди, но что-то мы уже успели.

Ольга
16 августа, среда
Сегодня всех подняли очень поздно, в 11 часов. Такого еще не было. Со вчерашнего барана остался еще суп, так что мы решили сделать полудневку и к тому же четверке «блик» нужно было проверить баллоны, так как они очень часто останавливаются и подкачиваются. К обеду все должны были быть собранными и готовы к отплытию, как будто это был обыкновенный перекус на маршруте. Конечно, так не получилось, но это не столь важно.

Бульончик из барана вышел знатный, наваристый, даже самые голодные после него не говорили, что хотят есть, и временно их яма желудка была заполнена. Все сыты, довольны, да еще и наделали много заначек.

Вот вроде бы  все готовы, сидят и ждут команды к отплытию.

Лед, как говорится, тронулся, и вот мы теперь покоряем просторы Оки. Целый день ничего, кроме шивер не было. Ничего интересного. Единственное что хорошо это то, что вокруг ТАКАЯ красота, что просто дух захватывает. Под конец выплыли к каньону – просто чума, но недолго наслаждались, так как скоро встали на ночевку около какого-то притока. Хоть там можно будет набрать чистой воды, а то в самой Оке она с песком и надо его осаждать. Но это все мелочи жизни, главное – хорошее настроение и погода радует, а все остальное пучком.

Теперь только осталось дождаться ужина и залезть в теплый спальник.

Good Luck.

17 августа, четверг
Сегодня у нас дневка. В общем, это хорошо – что хочешь, то и делаешь. Завтрак был около 11. Потом я умылась, причем все делала не спеша, с чувством, толком, расстановкой.

Где-то через час всю (или почти всю за некоторым исключением, правда никого из списка не исключали) женскую половину отправили за брусникой. Я принесла целый бочонок из-под джема – круто!!! А потом я и Зинка (Танюха) отправились на водные процедуры. Вода была не совсем теплая (холодная, или ледяная), но зато светило солнышко и дул слабый ветер. В общем, было тепло.

Где-то часа в три мы пообедали. Обед как обед, ничего такого, за исключением нормального супа (борща). Но мне от этого ни тепло, ни холодно.

В это время начала портиться погода. Но мне было уже пофигу, потому что я лежала в палатке и страдала чем-то непонятным, то есть читала книжку. Дальше подешке уснула. А сейчас Каша будет рисовать мой портрет, поэтому я больше не могу писать. Может чуть позже, хотя сомневаюсь. Пока. МЯУ.

P.S. Мы стоим в n-ом количестве метров от порога Геологов. Во время ужина (да и раньше) проплывали группы. Некоторые останавливались: типа поговорить. Ну вот: одна четверка собиралась уйти отсюда пешком, спрашивали как (по секрету: отсюда уйти можно только водой). Еще одна группа (две байдарки Таймень) вообще без башки: ходили только в Карелию, идут с тремя спасиками и одной каской на четверых (нормально да?), собираются идти пороги. Больные люди. И это совсем не смешно.

18 августа, пятница
Гемор начался с утра. +10 oC в 10:30 – это такой дубак. Дальше – больше. На пороге «Пронеси Господи» Тостик увидел «таймень» кверху ω. Дальше весь день группа говорила «пи … … …». Так они и жили.

Тоня 

19 августа, суббота
Встали достаточно рано, даже быстро собрались, но долго ждали тайменщиков, чтобы ихз страховать. А за весь день ходового времени из трех часов, был только час.

Около трех мы встали, сделали перекус, а потом все завалились спать до ужина. На ужин была картошка пюре с тушенкой – очень вкусно, но как всегда мало. Больше писать на самом деле не о чем: идет дождь, мы сидим под тентом и ждем жаренную рыбу, потом опять спать.

20 августа, воскресенье

День начался как обычно. Собирались долго – опять ждали тайменщиков. У нас с Дашкой опять пассажир, вернее пассажирка. С утра опять лил дождь. Гребли и гребли, ни чего примечательного: шиверы, валы, маленькие бочки.

Идем мы в самом конце, видим, что-то пенится, полезли, а там такая БОЧАРА просто … Короче, плыву я дальше отдельно от ката, мимо проплывает Дашка, весло, катамаран… Ну, ладно всех и все выловили без труда, поставили кат на ровный киль, поплыли дальше. Вскоре встали на перекус и только там мы получили свои положенные килевые.

К вечеру дошли до Хойто-Оки, там и встали. Народу дофига. Кстати, сегодня видели зашибенную радугу. Вот и все.

Дима
21 августа, понедельник

Сегодня отстой в прямом смысле этого слова. Либо по-другому дневка. Как всегда идет дождь и холодно. А еще достала мошка, и мужики не собираются делать баню. Делать абсолютно нечего, поэтому я сейчас буду писать белиберду. И так начинаю. Дима сказал, что лучше промолчит, а Каша сказала: «Да ну тебя на фиг». На этом все и кончилось до обеда.

После обеда затеяли блины, но перед этим собрали брусники, однако за это время мошка просто задрала. В общем, сделали блины (около 100 штук). А мужики баню еще не сделали, да еще они первые мыться идут. У меня очень сильно чешется нога, мне засунули соску в рот, чтоб я не ныла, и еще издеваются. Я хочу есть, а ужин еще не готов. Все.

22 августа, вторник

Написать в этот же день у меня не получилось. Поэтому пишу на следующий день, а даже и не я, потому что мои руки подешке заняты, а рядом сидящий Дима. Вчера мы прошли 97 км за 10 часов – это круто, только однообразно и руки устают. (Мошка совсем задрала (прим. Димы)). Лагерь ставили почти в темноте. (Совсем задрала, а еще меня зовут (опять Дима)).

Теперь пишу я: ужин был к 24:00. Где-то в это время начал греметь ужасный гром и сверкать молния. Я быстренько залезла в палатку и через некоторое время успешно уснула.

23 августа, среда

Встали где-то пол десятого (это очень рано) и стали дружно собираться. Самое ужасное было то, что на завтрак геркулес, а я его не ем. До перекуса голодаю. Шли до поляны, где нужно разбираться, около 4-х часов. Где-то в 15:00 были на месте, может даже раньше. Дальше начался процесс разборки катов, герм и т.д., их просушки, укладки в упаковки и др. большие мешки. Этот процесс продолжается и сейчас (21:10).

В общем, после перекуса n-ое количество человек пошло в местный магазин. Что там было рассказывать не обязательно – все знают и так… Знатный был ужин: с пряниками и повидлом. Очень вкусно и много. Я наелась.

В общем, на этом все: больше ничего интересного. Буду читать книжку.

Мур-р-р! и спокойной ночи.

24 августа, четверг

Спала я ночью не больше трех часов. В 7:00 нас подняли допаковывать вещи, завтракать и т.д. Через полтора часа пришла машина. Ее быстренько погрузили и мы поехали на станцию Зима. Приехав на вокзал, узнали, что билетов до Москвы в том количестве, что нам нужно, нету. Поэтому взяли в плацкарт в разных вагонах по одному, два, три человека.

До 4 часов ночи колбасились на вокзале (не помню по какому времени). Потом подошел поезд, и мы в него залезли. Отстой. Нам показали наши места, и мы легли спать.

25 августа, пятница

Едем в поезде как черти. Полнейший отстой. Пи-и-и и так я думаю всю дорогу.

Дневник написан Кашициной Александрой

(Сашицына Каша) & Ko
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Сбор материалов и обработка информации на стоянке с растительностью верхнего мезотрофа (Hm1). Стоянка перед порогом "Трех геологов" на р. Ока (Саянская) – место с повышенной рекреационной нагрузкой из-за частого посещения туристами








Вид с воды на долину реки Жом-Болок. Растительность типичная для олигатрофно-мезотрофных болот (Hо-Hm) с характерными выходами лавового поля.













































































( На этом поезде добиралась наша группа








( Олиготрофно-мезотрофные болота (Но-Нm)


По своему характеру они близки к олиготрофным, но из-за несколько благоприятных условий гниения органики уровень минерализации почвы более высок. Для этих болот характерно изначальное развитие березы вместо сосны. 
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