


Список скорректированных объектов.





Обзорная карта № 3





Нанесен перевал Панорамный.





Маршрутные карты





Лист – 1


Нанесена дорога к озеру Зарод.


Лист – 2


Обозначена тропа по правому берегу р. Апсат


 Обозначена тропа по долине р. Кондрат.


Примечание: наледь на р. Кондрат выше отметки 1414.4 отсутствует.


Лист – 3


Обозначены перевалы: Мурзилка, Медвежий, Трех Жандармов, 25 лет Советской Латвии, 


Сюрприз, Балтийский.


2.    Нанесена тропа по левому берегу р. Ср. Сакукан в верховье реки.


3.    Нанесена тропа по правому берегу реки Ср.Сакукан в Мраморное ущелье.


4.    Нанесена изба в устье р. Медвежий.


5.    Сделана надпись " р. Таежная ".


6.    Обозначен каньон в среднем течении р. Таежная  и на ее левом притоке.


7.    Нанесена тропа в долине  р. Таежная. 


8.    Нанесена тропа в долине р. Балтийский.


Лист – 4


Обозначены перевалы: Озерный, Ц. Хадатканда, Южн, Хадатканда, Панорамный, Зап. Чара, Гильберта.


Сделана надпись " р. Панорамный ".


Обозначены прижимы на р. Панорамный.


Примечание:  наледь в верховье Хадатканды отсутствует.


Лист – 6


Нанесена дорога в долине р. Ср. Скукан.


Обозначен мост через р. Хавага в устье реки.


Лист – 7


Нанесена тропа по левому берегу р. Ср. Сакукан выше Мраморного ущелья.


Нанесена изба ГМС в устье р. Медвежий.


Сделаны надписи "р. Медвежий", " р. Балтийский ", " Экса ", " р. Сюрприз ".


Нанесена тропа по правому берегу р. Медвежий.


                           


                                                                                       Гармаш Л.Д.














�
Сведения о материальном оснащении группы


Список специального группового снаряжения








Веревка основная  45 м  -               3 шт.


Карабины ( с муфтами ) -              6 шт.


Крючья скальные            -             10 шт.


Ледоруб                            -              1 шт.


Ледобур                            -              2 шт.


Молоток скальный          -              1 шт.


Расходная веревка  20 м  -              1 шт.


Жумар                                -             1 шт.


Газовые горелки                -            3 шт.


Газовые баллоны  ( 1 л )   -        9 шт.





Список специального личного  снаряжения








Страховочная система           -                  1 шт.


Каска                                        -                  1 шт.


Кошки                                      -                  1 шт.


Веревка осн.  5 м                     -                  1 шт.


 ( для блокировки системы + ус самостраховки ).


5.  Карабины ( с муфтами )         -                   2 шт.


6.  Спусковое ус-во "восьмерка"-                   1 шт.


7.  Альпеншток                             -                   1 шт.


8.  Очки солнцезащитные            -                   1 шт.


9.  Рукавицы брезентовые            -                   1 п.


    ( или перчатки защитные )                            3 п.


10.  Накомарник                            -                    1 шт.�EMBED Unknown���


11.  Петля для схватывающего узла                 1 шт.  





                                    Составил Трегубов Алексей


�
Расчет веса рюкзака





Выход на маршрут





�
Личное снаряжение�
Групповое снаряжение�
продукты�
Всего�
�



Юноша


�



10 кг�



7 кг�



9 кг�



26 кг�
�



Девушка�



10 кг�



3 кг�



5 кг�



18 кг�
�



Кольцо  ( от  избы ГМС на Среднем Сакукане )





�
Личное снаряжение�
Групповое снаряжение�
продукты�
Всего�
�



Юноша


�



8 кг�



8 кг�



4 кг�



22 кг�
�



Девушка�



8 кг�



3 кг�



2 кг�



13 кг�
�



Выход на заключительную часть маршрута от избы ГМС после кольца.





�
Личное снаряжение�
Групповое снаряжение�
продукты�
Всего�
�



Юноша


�



11,3 кг�



8 кг�



8 кг�



27.3 кг�
�



Девушка�



11,3 кг�



3 кг�



6 кг�



20.3 кг�
�



                                                                                             Составил Трегубов Алексей.





�
 Рекомендации по использованию снаряжения





Рельеф и климат Центрального Кодара диктуют свои условия для выбора и применения снаряжения в походе. 


Климат района, а именно регулярные дожди, требуют серьезного отношения к герметичности вкладыша рюкзака, а так же необходимости наличия группового тента. Необходимо заранее продумать установку тента в безлесной зоне. Мы для этого в качестве опор использовали альпенштоки.


Неустойчивость летней погоды в горах, разность температур на разных высотах заставляют в арсенале личного снаряжения иметь  теплые вещи ( свитер, жилетку, шапку, теплые носки ). Рекомендуем использовать пуховых спальники, особенно если маршрут включает высокогорную часть и районы оледенения. Они гарантируют комфортное состояние во время ночного отдыха, что особенно важно в походах высокой категории сложности, где физические и психологические нагрузки велики.


Спецификой района является обилие комаров и мошки и, несмотря на то, что в этом году большую часть маршрута их было значительно меньше, чем обычно, накомарники использовались регулярно. Какие-либо эффективные химические средства от гнуса нами не найдены. Дело в том, что при активном движении, сопровождающемся потоотделением организма, нанесение их на открытые участки тела не дает нужного эффекта и, в добавок, может вызывать раздражением кожи. Самым эффективным способом временного освобождения от мошки является  обмывание холодной водой и использование куртки с капюшоном и накомарника. 


Большое наличие осыпей в горах Кодара наносит большой урон  маршрутной обуви, поэтому в ремнаборе должно быть все необходимое для ее постоянного ремонта.


Мы предпочитаем капроновые двухскатные палатки, потому что (из нашего походного опыта) они более надежны на случай дождя. Рекомендуем в данный район брать маленькие палатки ( 3-х местные), с палатками большего размера у нас иногда возникали некоторые сложности, связанные с дополнительной расчисткой места под палатку. Однако, увеличение числа палаток увеличивает и вес рюкзаков. Для установки палатки в безлесной зоне вместо колышков можно использовать камни.


Хребты Кодара являются сильно разрушенными, поэтому при выборе крючьев предпочтение надо отдать длинным стальным или титановым.


Опыт прохождения сложных перевалов показал, что оптимальная длина веревок  - дело спорное. Не лишено смысла брать длинные веревки ( 75 –80-м ), так как многие скальные участки имеют большую протяженность, и это уменьшает время спуска всей группы. Однако, из-за большой разрушенности скал, обилия трещин и выступов, большая длина веревки создает дополнительные ( иногда очень серьезные ) сложности при ее сдергивании. Мы имели 3 основных веревки по 45 м. Проблем со сдергиванием нигде не возникло. При организации вертикальных перил при спуске нигде не удавалось организовать два последовательных коридора из-за  большой сыпучести скал, их камнеопасности и узости кулуаров.


При прохождении данного маршрута или любого другого, включающего ледники Центрального Кодара, рекомендуем кошки иметь каждому члену группы. 


Маршрут предусматривал частые и иногда длительные отрывы от зоны леса, поэтому использование газовых горелок и газовых баллонов к ним  ( " Кемпинг –газ ")  сняло все проблемы  с топливом и с приготовлением горячей пищи в безлесной зоне.


 Все сложный перевалы Кодара камнеопасны, поэтому наличие каски у каждого участника обязательно.


Для уменьшения веса рюкзака были предприняты следующие меры: организована заброска в точку, приближенную к узловой части маршрута ( среднее течение Ср. Сакукакна напротив устья Эксы ). Большую часть пути до Эксы проехали на машине. Надо отметить, что если уговорить шофера переехать Ср.Сакукан ниже разрушенного моста ( а это вполне возможно ), то заехать можно до моста на Хаваге. За Хавагой, практически до Шаньги, дорога хорошая, но мост через Хавагу, хоть и целый, но не очень с виду надежный. Хотя следы автомашины через мост наблюдаются. Конечно, в идеальном варианте было бы заехать до Шаньги и занести заброску до избы ГМС.


В заброске были оставлены не только продукты на вторую половину пути, но и часть специального снаряжения, которая не нужна на первой части маршрута (часть веревок, кошки, большая часть газовых баллонов).


Планирование хотя бы небольшого кольца в нитке маршрута также всегда облегчает вес рюкзаков, хотя бы на некоторой части маршрута.


Для уменьшения веса продуктов большая часть сахара была заменена сукразитом, количество мясных и рыбных консервов сведено до минимума, они в большей части были заменены сублимированными и сухими соевыми продуктами.


Во время кольца из избы ГМС заброску можно оставить в домике с запиской-просьбой до какого числа ее трогать нельзя. Так делают все группы, использующие эту узловую точку маршрута.





                                                          Ответственный за снаряжение  Трегубов Алексей.


�



Рекомендации по питанию.





	Для питания группы было составлено циклическое меню, которое повторялось каждые 5 дней. 


Особенности использования некоторых продуктов:


сахар – все каши варились с заменителем сахара, кусковой сахар выдавался только к чаю; (это значительно уменьшило вес рюкзака);


топленое масло – использовалось для каш, упаковывать удобно в пластиковые бутылки;


сухофрукты – добавлялись  в кашу для увеличения калорийности, витаминности и улучшения вкусовых качеств, а также выдавались на перекусах с орехами;


орехи – использовались на перекусах; надо отметить, что из всего разнообразия взятых орехов, самыми вкусными оказались  фундук и арахис в сахаре.


карамель – свободный расход, на привалах и перекусах, примерно по 4-5 штук в день на одного человека;


соевое мясо – хорошо зарекомендовал себя соевый заменитель мяса, особенно понравился гуляш, если готовить его с луком и приправами - получается очень вкусно и сытно, можно добавлять немного обжаренного сала для большей калорийности; единственный недостаток: требуется несколько больше времени и  хлопот на приготовление; можно в большей мере заменить им тушенку, что сильно уменьшит вес рюкзака, т.к. из 200 г сухого продукта  получается 1 кг готового мясо;


витамины – берем в каждый поход поливитамины +аскорбинку в драже + аскорбинку с глюкозой;


шоколад – всегда выдается по маленькой шоколадке на перевалах;


сухое молоко – использовалось для приготовления молочных каш  (замена им сгущенного молока значительно уменьшает вес рюкзака);


блинная мука – блины со сгущенным молоком являются прекрасным дополнением к редкому праздничному обеду на дневке или ужину в честь дня рождения;


колбаса, бекон, сыр – все эти продукты  закупались в вакуумной упаковке, они прекрасно сохранились на протяжении всего маршрута;


приправы - кетчуп (к гречке и макаронам с тушенкой) и горчицу (к бекону и колбасе), а также перец, лавровый лист, "вегету", сушеную зелень и морковь;


сушеные травы – брали сушеную мяту для чая;


на маршруте использовались ягоды ( голубика ) для компота или киселя; лист черной смородины, золотой корень для заварки в чай.


                                                        Рекомендации составила Фролова Екатерина.


�
Заключение и рекомендации.


      


Маршрут по району Центрального Кодара, пройденный группой, соответствует  четвертой категории сложности. Он охватывает долины двух больших рек ( Апсат, Средний Сакукан ),пересекает долины Верх.Сакукана и Хадатканды, проходит рядом с самой высокой точкой Кодара – Пиком БАМ и через центр оледенения Кодара. Район путешествия поражает своей суровой красотой и имеет много локальных и протяженных препятствий различного характера: перевалы любой категории сложности, скальные и осыпные кулуары, каньоны, ледники, броды рек, заболоченные участки, курумник,, множество осыпей,  морены, буреломы, стланик.


Маршрут является линейным с небольшой петлей в узловой части. В км от центральной части имеет  точку заброски, что позволило значительно уменьшить стартовый вес рюкзака. При планировании маршрута предусматривалась акклиматизация: первая его часть проходит по Чарской впадине и по долине реки Апсат с небольшим набором высоты. Это позволило всем участникам постепенно втянуться в нагрузки, что явилось залогом хорошего состояния группы на всем дальнейшем маршруте.


Пройденный маршрут соответствует заявленному, отклонений от нитки маршрута не было. Не состоялся только радиальный выход в Чарские Пески из-за наводнения в долине Чары и низовьях Ср.Сакукана в результате продолжительных дождей  ( брод через С. Сакукан был невозможен из-за высокого уровня воды и бурного течения ). Зато совершили р/в на перевал Медвежий с восточной стороны.  Рекомендуем в маршрутах, проходящих мимо этого перевала, обязательно совершать на него восхождение с восточной стороны– подъем прост, занимает 40 мин, но с него открывается неповторимый вид на "ледниковое сердце" Кодара.


Возможно, более логично было бы после заброски не возвращаться в Чару, а прийти на Апсат через перевал 60 лет СССР. Но при этом теряются такие интересные объекты природы, как г. Зарод, озеро Зарод и долина р.Апсат, а также значительно укорачивается акклиматизационный период. Не были использованы запасные варианты маршрута. Однако при планировании нитки маршрута рекомендуем такие варианты иметь и запланировать резервные дни. Не надо на Кодаре планировать длинные дневные переходы, так как регулярные дожди не дадут их сделать. Не следует планировать более одного сложного перевала в день, подход к перевалу накануне надо сделать максимально близко.


Картографический материал, которым мы пользовались на маршруте и привели в отчете, достаточно точен. Проведена его корректировка, в основном, в отношении  существующих на сегодняшний день троп и дорог. Нет только в существующих картах масштабом 1: 100000 небольшого кусочка – долины озер Леприндо. Хорошая подготовка и обеспечение, наряду с правильно построенным маршрутом, не смотря на капризы погоды, позволили безаварийно и в намеченные сроки выполнить все поставленные задачи. 


Туристское путешествие в данный район имеет огромное  познавательное значение. Участники похода знакомятся с природой Сибири и таких уникальных ее районов, как Байкал и Забайкалье. Район Центрального Кодара знакомит с многообразием форм горного рельефа, с уникальными ледниками, с суровостью и красотой сибирской природы. Участники похода наяву наблюдают смену ландшафтов и смену поясной растительности при подъеме на перевал и при спуске в долину. Они на себе испытывают те законы природы, о которых им долго твердили в школе. Их познания за один поход  значительно превышают объем их школьных знаний, полученным по картинкам или рассказам по таким предметам, как география, физика, химия, экология, история, биология. Потому что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.


Ничуть не меньше воспитательное значение похода. Проехав через большую часть территории России к началу места путешествия и совершив поход, ребята начинают ощущать масштабы своей страны, ее красоту и величие. Это рождает чувство гордости за свою родину и желание ее защитить. Это определит в недалеком будущем всю деятельность ребенка. Кроме того, в Забайкалье живут удивительные люди, приехавшие с разных концов нашей страны и построившие в очень суровых природных условиях БАМ. С деятельностью строителей железной дороги и множества туннелей знакомят музеи Чары и Северобайкальска и живое общение с людьми. В суровых ущельях Кодара в живую сталкиваешься с черными страницами истории страны. До сих пор стоят остатки сталинских лагерей. Один из таких находится в Мраморном ущелье.


Любой поход, особенно сложный, сплачивает группу, развивает чувство ответственности  и взаимопомощи у каждого участника.  Группа на маршруте отличалась моральным единством, хорошим микроклиматом в коллективе и чувством юмора.


Надо отметить, что, совершив первое путешествие на Кодар, начинаешь понимать, насколько он интересен и необъятен. Поэтому не надо рассчитывать за одно путешествие познать все красоты хребта Кодар. Не следует забывать о сложности района и относиться к путешествию легкомысленно. Необходима серьезная подготовка материальная, техническая, тактическая, физическая и моральная.


Перед началом маршрута надо встать на учет в районном отделе ГОЧС в Чаре. Также пункт регистрации групп находится в филиале краеведческого музея в Новой Чаре.





                                                                                         Руководитель группы  Гармаш Л.Д.
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