8. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  И РЕКОМЕНДАЦИИ


1. рекомендации по району похода


Хребет Хамар-Дабан - типичный горно-таежный район. Для пешеходных туристов представляет интерес своей близостью к железной дороге и отсутствием дополнительного подъезда, а также близостью о основной достопримечательности района - Байкалу. Район давно посещаем туристами, но остались большие возможности в посещении неизученных мест. Район позволяет совершать пешие походы 2-5 категории сложности. Основными препятствиями на Хамар-Дабане являются таежные участки ( завалы, буреломы, кедровый стланик, горелый лес), переправы, осыпные и скальные склоны, причем не только при восхождении на вершины и перевалы, но чаще всего при движении долинами рек. Болот сравнительно немного.


Следует учесть, что Хамар-Дабан входит в число энцефалитно опасных районов. Наша группа сделала прививки от энцефалита в районной поликлинике. В течении всего похода неоднократно снимали с себя клещей. Считаем, что такая прививка позволяет спокойнее относиться к клещам, особенно в условиях длительного автономного похода.


Интересным представляется прохождение хребта Хамар-Дабан к западу от нашего маршрута: от р.Утулик выйти на запад к р.Быстрой и дальше к пос. Култук, или же еще дальше на запад к пос.Туран в Тункинской котловине.


При изучении района похода и маршрута можно рекомендовать пользоваться не только отчетами библиотеки МосгорСЮТУР, по и отчетами библиотеки городского клуба, причем полезная информация по тропам есть и в водных отчетах об этом районе.


2. рекомендации по нитке маршрута


Пройденный нами маршрут считаем достаточно логичным и обоснованным. Маршрут - линейный, лишь два радиальных выхода несколько облегчили его. Самый тяжелый участок пришелся на середину маршрута: от р.Добатый до р.Зун-Байга. К сожалению, из-за дождей и разлившихся рек, пришлось изменить начало маршрута. Вместо пологого подьем вдоль р.Слюдянка пришлось сразу же в первые минуты маршрута резко набирать высоту на Комаринский хребет. И это было нелегко. Путь по Комаринскому хребту можно было бы рекомендовать группам, возвращающимся от ГМС в Слюдянку.


По рассказам встретившихся нам групп, с хребта возможен выход через озера Тит-Тит к Осиновому Гольцу и от него выход в г.Байкальск.


Пройденный нами маршрут можно проходить и в обратном порядке: от Мурино в Слюдянку. Однако при этом, можно оказаться в конце маршрута у переправы через р.Утулик и не перейти ее. И времени, чтобы вернуться или обойти брод в верховьях уже не будет.


3. рекомендации по посещению интересных мест


На маршруте рекомендуем посмотреть пик Черского. Неплохо было бы на этот участок выделить несколько дней и сходить на озеро Сердце, к водопадам в верховьях р.Подкомарной.


Очень интересным и разнообразным оказался траверс хребта от верховьев р.Зун-Байга до Лангутайских Ворот. После тяжелых дней по тайге мы шли выше зоны леса, сверху оглядывая таежные дали.


Своей экскурсионной программой по Байкалу и Иркутску мы в целом остались довольны. Самое интересное из нее: поездка по Кругобайкальской дороге, музей Байкала в Листвянке, музей декабристов в Иркутске.


4. рекомендации по сезонности


Большинство групп путешествует по Хамар-Дабану в августе ( данные и по отчетам МосгорСютур и по личным впечатления). Однако, если судить по отчетам, то в августе погода более дождливая, чем в июле.


В августе на маршруте можно собирать чернику, голубику, бруснику, смородину, кедровые шишки, грибы. В июле, мы все это видели еще неспелым, лишь в последнии дни стала попадаться черника. В июле поспевает только жимолость.


5. рекомендации по возрасту


Пройденный нами маршрут можно рекомендовать для прохождения старшеклассникам. Маршрут длинный, линейный, требует хорошей физической подготовки.


6. рекомендации по спец. подготовке участников


Для похода по Хамар-Дабану необходима хорошая физическая подготовка, выносливость. Из технических навыков необходимо отрабатывать переправы вброд со страховкой, стенкой и т.п., движение по бурелому, завалам, кустарнику, бездорожью. Необходимо готовиться к ориентированию в закрытой таежной местности в условиях бездорожья.


7. ИНФОРМАЦИЯ О ПОЗНАВАТЕЛЬНОМ И ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ЗНАЧЕНИИ ПОХОДА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ


В конце похода участникам была предложена анкета со следующими вопросами: 


1. Что интересного ты увидел в походе ?


2. Что нового узнал ?


3. Какие новые качества ты почувствовал в себе ?


4. Что было в походе самым тяжелым ?


5. Если бы твой друг собирался бы в поход на


Хамар-Дабан, что бы ты ему посоветовал ?


6. Что было в походе самым интересным ?


Вот что ответили участники похода :





Авдяков Сергей:


1. Озеро Байкал, природа Байкала, горные реки, красота озер, пики,горы, перевалы и особенно хребет Хамар-Дабан. С него мне открылся прекрасный пейзаж.  Мне все это понравилось.  И я не жалею, что сходил на Байкал.


2. Для меня все было новое: край, горы


3. Мне кажется, что в походе у меня больше не проявилось никаких качеств, кроме тех, какие я уже имел. Но может я ошибаюсь.


4. Самым тяжелым, мне кажется, быть топографом. Нужно не только вести группу, но и учитывать ее моральный настрой, физический настрой и многое другое.


5. Я бы посоветовал бы взять 2-3 накидки от дождя, теплых вещей, запасной обуви. Почитать литературу по-больше.


6. Для меня в этом походе все было интересно.


Быков Максим :


1. В походе , в основном, интересно все: Байкал, горы, музеи. Интересно наблюдать, как вокруг идут грозы, тучи черные, а над тобой светит солнце.,Старо-байкальская дорога.


2. Узнал много нового о природе Байкала и о декабристах.  Но самое главное, узнал, что надо готовиться к худшему, чем написано в отчетах.


3. Выносливость, сдержанность, огромная прожорливость.


4. Самое тяжелое в походе: невидимая тропа по р.Добатому, последнии два дня с дождями, подьем на Комаринский хребет.


5. "Готовься лучше. Таскай больше тяжестей и готовься к худшему, чем написано в отчетах. Иди на хребет Хамар-Дабан, пик Черского, озеро Тит-Тит, слияние рек Хара-Мурин и Зун-Байга. Бери фотоаппарат и побольше цветных пленок."


6. Бурелом на р.Добатом, пик Черского,ориентирование на хребте.


Елизаров Владимир :


1. Конечно же, это Байкал, а также необычная растительность, впервые увидел кедр, стланик,карликовые деревья, а также красивые виды с вершин.


2. Узнал о новых животных, обитающих в Байкале, интересно было посмотреть на работу, проводимую Институтом Солнца, узнал также много интересного.


3. Я чувствовал нечастое ощущение напряженности, которое остается надолго, т.к. ходить по скользким склонам с рюкзаком и перелезать через огромные деревья приходиться не часто, так же большая ответственность за свои действия при переправах.


4. Самым тяжелым в походе были стланик и завалы, если бы не это, поход был бы более прост.


5. Что бы пойти в поход на Хамар-Дабан, нужно иметь все новое и по-крепче, иначе все в конце похода трудно будет назвать вещами, даже старыми, а так же надо запастись терпением и пройти весь поход до конца. Обязательно надо побывать на г.Ханула и посмотреть на пер.Лангутайские Ворота.


6. Траверс хребта в тумане.


Ковалев Стас :


1. Впервые увидел озеро Байкал, прошелся по тайге, увидел диких животных, увидел байкальские горы, прошел по нетронутой тайге.


2. Узнал много о Байкале, узнал, что тайга - это кедр и береза, узнал новый край - Хамар-Дабан.


3.Я думаю, во мне появилось другое отношение к воде и еде.


4. С одной стороны завалы и дождь, но все это преодолимо.


5. Я бы посоветовал моему другу взять с собой накидку, а также болотные сапоги. Упаковать хорошо вещи и продукты от дождя. Я бы посоветовал подняться на пик Черского, на Ханулу, посмотреть на озеро Сердце.


6. Наиболее интересным мне показался музей о Байкале и прогулка по берегу Байкала. Очень понравилась Старобайкальская дорога, озеро Сердце, проезд на ракете из Листвянки до Иркутска. В целом мне очень понравился этот край.


Кривов Денис :


1. Впервые увидел, что бы "сникерсы" резали ножом, да еще в неразвернутом виде. Летом видел снежники, что очень порадовало, еще природу этого края.


2. Как наблюдают за солнцем, ближе познакомиться с Байкалом и его окрестными реками.


3. Никаких новых качеств я в себе не наблюдал. Возникли лишь старые: любовь к природе, к хорошей погоде, к вкусной пище, домашнему уюту.


4. По началу - первый ходовой день, но потом оказалось, что и это в сравнение не шло с сутками, проведенными в Иркутске.


5. Если он хочет пройти маршрут по Хамар-Дабану, то надо приготовиться к тяжелому. собрать рюкзак по четкому списку, идти по маршруту, о котором лучше всего отзываются в отчетах. Ну, а если он хочет отдохнуть - то пусть лучше идет в Подмосковье.


6. Радиалки, прогулки по Байкалу, поездка по старобайкальской ж/д.





Михайлин Андрей :


1. Я увидел красивые реки и горы


2. Я узнал много нового о коренном населении того района


3. Любовь к дому и родителям.


4. Завалы


5. Я бы посоветовал другу подумать, а стоит ли вообще туда идти.


6. Восхождение на пик Черского.


Попов Олег


1. Во-первых, я увидел самое глубокое, самое чистое и самое прекрасное озеро на свете - озеро Байкал. Во-вторых, я увидел кусочек прибайкальской природы.


2. Я открыл для себя совершенно новый мир: хребет Хамар-Дабан, увидел и узнал что такое тайга.


3. По-моему, в этом походе у меня появилась и проявилась совершенно новая для меня черта - это сдержанность к еде, т.е. я не был всегда сытым, но относился к этому по другому, более спокойно и совершенно не думал о еде постоянно.


4. Я думаю, что самые тяжелые для меня дни в походе оказались три последних ходовых дня: уже чувствовалось тепло домов, виделись в представлении покупки в магазинах, а ты еще идешь с рюкзаком за спиной, весь мокрый от дождей.


5. "Друг мой, посети пик Черского, гору Ханула, посмотри на озеро Сердце, пройдись по устьям рек Слюдянка, Хара-Мурин. Я бы посоветовал взять из личного снаряжения болотные сапоги, три накидки. А из общественного - заострил бы свое внимание на палатках ( не брать шатер, а несколько небольших палаток, т.к. мало больших площадок под шатер. Еще бы я сделал хороший тент на палатки не из полиэтилена, а из капрона. Конечно же , надо брать с собой проверенную основную веревку."


6. Лично для меня самым интересным явилось восхождение на пик Черского, Ханула, продвижение вдоль реки Хара-Мурин,взятие перевалов Чертовы Ворота и Лангутайские Ворота, обзор озера Сердце и конечно же, посещение музеев в городах. особенно в Листвянке. А на маршруте я никогда не забуду рыбалку на реке Хара-Мурин, потому что она могла быть удачной.


Челноков Илья :


1. Я еще раз увидел озеро Байкал, самое чистое и красивое из всех, которых я видел, побывал в тайге.


2. Увидел новый край - Хамар-Дабан. Узнал, что-такое тайга и как в ней нужно вести.


3. Я узнал, что такое сдержанность в еде на маршруте


4. Самым тяжелым в походе было болеть.


5. Я бы посоветовал пройти по нашему маршруту, он очень интересный и красивый, побольше взять пластыря.


6. Интересным был весь маршрут, но особенно интересно было идти по самому хребту


Составил : Костерев Н.А.








10. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ


Аганесов Р.М. Байкальской тропой. М, "Мысль" 1971


Берг Л.С. "Природа СССР". М, Географгиз, 1955


Брянский В.П. Памятники природы. Иркутск, Вост.-Сибир. кн.изд,1983 


Воробьев С.А.  Путешествия по Прибайкалью.  Иркутск,  Вост-Сибир.кн.изд, 1991


Гурулев С.А. Тайны Байкальских глубин". Улан-Удэ, Бурятское кн.изд. 1975


Ильина Л.Н. Путь к богатствам Сибири. М,"Мысль", 1987


Михайлов Н.И. Сибирь. М, Географгиз, 1951


Отчеты Московской городской станции юных туристов N 77, 86, 116, 660, 780, 791


Отчеты городского клуба туристов N 3891, 4282, 4470, 5401


