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1 Справочные сведения о походе.  

 

1.1. Общие справочные сведения о маршруте.  

 

Проводящая организация 

Турклуб НИИ ТП 

Вид 

туризма 

Категория 

сложности 

Протяженность 

активной части похода, 

км.  

Продолжительность Срок 

проведения.  общая ходовых 

дней 

пеший первая 122 10 6 6-15 июня 

2014 г. 

 

 

 

1.2. Сведения о районе проведения похода.  

 

 

 
 

 

Белоруссия - государство в Восточной Европе. Граничит с Россией на востоке, 

Украиной на юге, Польшей на западе, Литвой и Латвией на северо-западе. Население, по 

оценке на 1 апреля 2014 года, составляет 9 467 тыс. человек. Площадь страны - 207 599 

км². Государственные языки - белорусский и русский. Столица - Минск. 

Название государства происходит от словосочетания Белая Русь (лат. Ruthenia 

Alba), первые упоминания в источниках середины XIII века.  

Климат Белоруссии умеренно-континентальный, т.е. с продолжительной зимой и 

коротким прохладным летом. 

Леса покрывают около третьей части территории страны. В них произрастают 28 

пород деревьев и около 70 видов кустарников. Наиболее распространены береза, сосна, 

ель, дуб, осина, в заболоченных низменных районах на юге имеются сосновые леса. Луга 

и пастбища занимают 20 % территории страны. Около одной трети территории, в 

основном центральные и юго-восточные равнины, распаханы. В лесах, реках и озѐрах 

страны можно встретить около 76 видов млекопитающих, среди которых наиболее 

распространены лось, олень, дикий кабан, волк, бобр, лисица, заяц, и около 300 видов 

птиц. Озера и заболоченные районы являются местом обитания многих видов птиц, в том 

числе журавлей и аистов. Среди рыб преобладают карповые. 

Витебская область - область на севере Белоруссии. Население 1,202 млн человек. 

Административный центр - город Витебск. Образована 15 января 1938 года. 

 

 



1.3 Подробная нитка маршрута. 

 

Заявленный маршрут: 

г. Москва - г. Витебск- г. Городок - оз. Кошо - с. Загузье - оз. Черново - с. Вархи - с. 

Зубаки 1-е - с. Баканы - с. Улищицы - оз. Вышедское  - с. Смоловка - с. Веречье - оз. 

Медесно  - оз. Вослепно - оз. Вымно - с. Крючки - с. Михалкова -  г. Руба - Доломитовый 

карьер - г. Руба -- г. Витебск - г. Москва 

Фактический маршрут: соответствует заявленному, за исключением способа 

передвижения в 6-й ходовой день. 

 

1.4 Обзорная карта маршрута. 

 

 
 

 



1.5 Состав группы. 

 

№ ФИО Фото Год 

рождения 

Опыт Обязанности  в 

группе 

1 Кабанов  

Денис  

Сергеевич 

 

 

1982 2ПУ (С-З 

Кавказ, 2013). 

1ПУ (Ц. 

Кавказ, 

2013,зима), 

1ПУ (Горный 

Крым, 

2014,зима), пер 

1А,  выс. 2988 

(пер. 

Чегетджар, Ц. 

Кавказ) 

Руководитель 

2 Матвеев  

Сергей 

Александрович 

 

 

1988 ПВД с зимней 

ночевкой 
Снаряженец 

3 Михайлицын  

Дмитрий 

Евгеньевич 

 

 

1985 ПВД с зимней 

ночевкой 
Завпит/финансист 

4 Бунарев 

Алексей 

Анатольевич 

 

 

1986 2ПУ (С-З 

Кавказ, 2013), 

пер 1А, 

выс.2804 

(г.Оштен, С-З 

Кавказ) 

Фотограф 



5 Мирошниченко  

Анна 

Геннадьевна 

 

 

1984 ПВД с зимней 

ночевкой 

 

Медик 

 

 

6 Петраченкова  

Екатерина 

Егоровна 

 

 

1985 2ПУ (С-З 

Кавказ, 2013), 

1ГУ(Архыз), 

пер 1А, 

выс.2804 

(г.Оштен, С-З 

Кавказ) 

 

 

 

 

Штурман  

 

7 Плакса  

Александр  

Витальевич 

 

 

1985 2ПУ (С-З 

Кавказ, 2013), 

пер 1А, 

выс.2804 

(г.Оштен, С-З 

Кавказ ) 

Хронометрист / 

летописец 

8 Кривченков  

Павел 

Станиславович 

 

 

1990 ПВД с летней 

ночевкой 

 

 

Реммастер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Организация похода.  

 

2.1. Идея похода, планирование маршрута, подготовка к походу. 

 

С 2009 года, когда возродилась активная жизнь нашего турклуба, было проведено 

много пеших походов выходного дня. Появилась группа людей, неравнодушных к пешему 

туризму. Со временем, получая необходимый походный опыт пешего туризма, в том 

числе в других турклубах - захотелось провести свой пеший категорированный поход.  

 Было решено выбрать в качестве сроков похода июньские  выходные.

 Изначально стояла задача выбора района с учетом опыта группы. Предполагалось, 

что в группе будет несколько новичков, у которых небольшой туристский опыт и 

участники, имеющие опыт хождения в пешие походы 1-2_й категории сложности. Группу 

планировалось набрать не более десяти человек. 

Первым делом были рассмотрены пешие маршруты из «Перечня 

классификационных и эталонных туристских спортивных маршрутов и препятствий» и 

отчеты разных турклубов, ориентированных на пеший и горный туризм. В итоге взгляд 

пал на район украинских Карпат. Маршрут был выбран по хребтам Кострича и Кукул. 

Они расположены северней самого высокого горного хребта в украинских Карпатах-

Черногоского. К плюсам этих хребтов можно отнести большие возможности аварийного 

схода с маршрута, достаточное количество источников питьевой воды, меньшие перепады 

высот по сравнению с Черногорским хребтом. Была достигнута договоренность со 

спасателями Верховинского района по постановке группы на учет, заброску на маршрут, 

закупку газа. Но в силу известных политических причин в Украине пришлось отказаться 

от похода по этому району. 

 Пришлось поломать голову с выбором нового района маршрута. По разным 

причинам отмелись варианты Крыма, Краснодарского края - жарко, много народу, 

отсутствие опыта многодневных пеших походов, помноженных на физические нагрузки в 

данных районах, стоимость похода. Снова обратились к «Перечню классификационных и 

эталонных туристских спортивных маршрутов и препятствий» в раздел равнинных 

районов. Выбор пал на один из маршрутов по республике Белоруссия: «№35. Гор. Витебск 

– ст. Лужесно – дер. Лужки – дер. Руба – с. Курино – дер. Новка – дер. Конаши – дер. 

Озерки – пос. Ковалево – с. Пудать – дер. Новоселки – дер. Заполье – дер. Пунище – пос. 

Сураж – пос. Яновичи – дер. Вороны – гор. Витебск».  

Поработав над маршрутом, удалось на первый взгляд грамотно уложиться в 

километраж и количество ходовых дней необходимых для пешеходной «единички». Было 

запланировано проходить в день не более 26 км. Все ночевки планировалось провести у 

воды, что давало возможность группе комфортно отдыхать после ходового дня. 

С целью промоделировать ситуацию ходового дня в походе, был проведен 

контрольный выход с ночевкой, в районе станций (далее ст.) Морозки - ст. Турист, 

протяженностью 25 км. На нем группа проверила свое личное и общественное 

снаряжение. Так же была опробована новая для многих система питания 

сублимированными продуктами.  

Одной из целей похода было посмотреть на Доломитовый карьер вблизи г. Руба с 

возможностью его использования для проведения тренировок по технике туризма. Для 

чего было взято специальное снаряжение: веревки, каска, жумар, восьмерка, карабины, 

стропы, репшнур.  

 

 



2.2. Транспортная характеристика района. Подъезд и отъезд.  

 

Использовали следующие виды транспорта: 

 

Из Москвы в Витебск на поезде  «Москва - Полоцк» до станции «Витебск-Пасс» 

 

№ 

поезда 

Время 

отправления 

(московское) 

Время 

прибытия  

(витебское) 

Время 

в пути 

Режим 

движения 

Станция 

отправления  

Станция 

назначения 

39 21 ч. 09 мин. 4 ч. 58 мин. 8 ч. 49 

мин. 

ежедневно Москва 

(Белорусский 

вокзал) 

Полоцк 

 

Из Витебска до города (далее г.) Городок на автобусе местного назначения 

 

Маршрут 

автобуса 

Время 

отправления 

(местное) 

Время 

прибытия  

(местное) 

Время 

в пути 

Режим 

движения 

Станция 

отправления  

Станция 

назначения 

Витебск - 

Городок 

 

каждые 40 

мин. 

- 45 мин ежедневно Витебск г. Городок 

 

 

Из Витебска до Москвы на поезде «Полоцк – Москва» от станции «Витебск-Пасс» 

 

№ 

поезда 

Время 

отправления 

(витебское) 

Время 

прибытия  

(московское) 

Время 

в пути 

Режим 

движения 

Станция 

отправления  

Станция 

назначения 

39 20 ч. 10 мин. 5 ч. 49 мин. 8 ч. 39 

мин. 

ежедневно Полоцк Москва 

(Белорусский 

вокзал) 

 

 

Билеты на поезд приобретали за 45 суток до даты отправления на Белорусском 

вокзале. Стоимость билетов в плацкартный вагон от 1820 до 2100 российских рублей, 

цена на май 2014 года. Для въезда на территорию Белоруссии достаточно паспорта 

гражданина РФ. 

Билеты на автобус приобретались в кассах автовокзала г. Витебск. Стоимость 

проезда на человека с учетом багажа 100 российских рублей. 

В последний день пользовались услугами витебского такси: «Служба такси в 

Витебске 107»  тел. 8-10-375 29 2-947-107. Стоимость машины на группу из восьми 

человек с рюкзаками на 18 км. пути составила 540 российских рублей. 

Подробно расписание транспорта можно узнать на сервисе «Яндекс Расписания». 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Обеспечение безопасности на маршруте.  

 

Перед началом похода узнали, что в Витебской области нет своей КСС, поэтому 

связались с МЧС по республике Белоруссия. Удостоверились, что в случае возникновения 

проблем можно связаться, как с главным отделением МЧС республики Белоруссия, так и 

Витебским МЧС.  

Маршрут проходил в населенном районе, так что практически всегда можно выйти 

на дорогу, а с неѐ «в люди» или сориентировать МЧС, сообщив координаты GPS-

приемника. 

На случай получения травмы требующей срочной медицинской помощи связались 

с Витебской городской больницей, где нам подтвердили, что в случае необходимости 

неотложная медицинская помощь гражданам РФ оказывается бесплатно. 

Четверо участников группы проходили курсы оказания первой доврачебной 

помощи. 

На маршруте работала мобильная связь оператора «Мегафон» тариф «Теплый 

прием». Сеть работала на 1,4,5 ночевках на 2 и 3 не работала.  

В Москве был назначен куратор, которому отправлялись смс-сообщениями о 

вестях с маршрута. Данные куратора были сообщены родственникам участников похода. 

 

МЧС Медицинская помощь 

 

Экстренный телефон:  101 

Центральный МЧС по Белоруссии:       

8-10 -375 -17 -203 -88 -00 

Витебский МЧС: 8-10-375 -212-476-409 

 

 

Экстренная скорая медпомощь: 103 

«Витебская городская клиническая больница 

скорой медицинской помощи»: 

Адрес: пр-кт Фрунзе 71, 210009 

Телефоны: 

8-10 -375-212- 55-11-67 Справочная 

8-10 -375-212- 55-11-35 

8-10 -375-212- 55-16-65 Травмапункт 

8-10 -375-212- 55-12-34 Главврач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Техническое описание 

 

День отъезда из Москвы 

6 июня 2014 г. 

 

Сели на поезд №39 Москва-Полоцк в 21ч.  09 мин. на Белорусском вокзале.  

 

1-й ходовой день 
7 июня 2014 г. 

г. Витебск - г. Городок - оз.Кошо - с.Загузье - оз.Черново 

 

 

Пройдено по GPS     19,9 км. Чистое ходовое время      4 ч. 40 мин. 

 

Приехали в г. Витебск в 5 ч. утра 

(далее везде время местное) (фото 1)  Погода 

пасмурная, ночью шел дождь. На ж/д 

обменяли российские деньги на белорусские 

- кассы обмена  работают круглосуточно. Не 

удалось купить симку местного оператора - 

офисы на ж/д вокзале в это  время были 

закрыты.  В кассах автовокзала, который 

расположен рядом с ж/д вокзалом взяли 

билеты до г. Городок на 6 ч. 30 мин. 

Ждали большой автобус с багажным 

отделением. К удивлению приехала 

маршрутка – «Форд Транзит» куда с трудом 

удалось поместиться, вместе с местными 

жителями (фото 2). В 7 ч. 15 мин. были на 

конечной остановке - г. Городок. Рядом 

расположен памятник танкистам. Согласно списку снаряжения,  переконфигурировали 

рюкзаки. Сфотографировались у памятника (фото 3).  

В 7 ч. 25 мин.  выдвинулись на маршрут первого ходового дня. Первые два 

перехода шли по асфальтированной дороге (фото 6) соединяющей г. Городок и 

населенный пункт (далее н.п.) Великое Кошо. С правой стороны по ходу движения 

находилась городская птицефабрика, с характерным запахом (фото 4). Поразило большое 

количество скворечников, весящих вдоль дороги, большие улитки и огороженные 

заборчиками муравейники (фото 5). Дошли до западной части озера (далее оз.) Кошо в 9 ч. 

40 мин. Искупались, внешне вода была чистой (фото 7). Позже набирая питьевую воду у 



местного жителя н.п. Великое Кошо, узнали, что эту воду лучше не пить даже кипяченой. 

Его мнение показалось субъективным. У н.п. Маскаленята (фото 8) свернули  на 

грунтовую дорогу в направлении на юг к оз. Черново.  Прошли местные коровники (фото 

9), дорога с небольшими перепадами высот (фото 10). Всю дорогу вокруг нас кружило 

большое количество слепней, которые только морально доставляли неудобство, т.к. 

почему-то не хотели кусать. Далее дорога пошла по паханым полям, что вследствие 

прошедшего ночью ливня не доставляло приятных ощущений - идти стало тяжело (фото 

11). При планировании маршрута нужно было внимательней посмотреть на снимки 

местности, что бы данная дорога, не являлась сюрпризом. От заброшенного н.п. Беляк до 

н.п. Загузье пошла хорошая грейдерная дорога (фото 12). На выходе из населенного 

пункта Згузье по левой стороне увидели  оз. Малое Черново с красивым высоким берегом 

с восточной стороны (фото 14). На дереве одного из домов наблюдали, сидящего в гнезде 

аиста (фото 13). Решили идти по грунтовой дороге на оз. Черново, что соответствовало 

нитке маршрута. В 13 ч. 20 мин. у оз. Черново сделали обед. После пошли на поиски 

места под ночевку. Выбрали место  в пятидесяти метрах от места обеда. Ровная поляна, с 

удобным заходом в воду (фото 15,16). Минус места, что оно достаточно популярно - 

туда заезжают рыбаки. Можно выбрать место рядом менее красивое, но спокойное. В 

15 ч. 00 мин. поставили лагерь – получилась полудневка; купались, ловили рыбу - 

уклейку.  Координаты ночевки: 55°34'52"N   29°50'0"E. Отбой в 21 ч. 00 мин. 
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2-й ходовой день 
8 июня 2014 г. 

оз.Черново - с.Вархи - с.Зубаки 1-е - с. Баканы - с.Улищицы - оз.Вышедское 

 
 

Пройдено по GPS     29 км. Чистое ходовое время      7 ч.  00 мин. 

 

 
 

В 4 ч. 30 мин. проснулись от звуков приехавших рыбаков. Подъем 

запланированный на 7 ч. перенесли на 6 ч. 00 мин. Позавтракали, вышли на маршрут в 8 ч. 

20 мин. Первые переходы шли по заросшей грунтовой дороге вдоль озера в посадках. 

Вышли на грейдерную дорогу (фото 17),  ведущую к населенному пункту Раднечки. Далее 

повернули на восток к н.п. Вархи. По дороге (фото 18) набрали воды в н.п. Рослянки в 10 

ч. 15 мин. Дошли до н.п. Вархи, минуя железную дорогу (фото 19). В местном магазине 

координаты: 55°34'37"N   29°58'49"E купили молочные продукты, квас.  

У многих обозначились проблемы с мозолями (фото 20).  

От н.п. Зубаки-1-е до поворота на н.п. Полуяново шла грейдерная дорога 

неподалеку от р. Каменка (фото 21). В точке 55°36'06"N 30°02'45"E свернули с дороги в 

направлении н.п. Полуяново - Поздняково - Антоновцы. Дорога пошла приятная среди 

деревьев - видимо бывшие посадки (фото 22). Деревеньки оказались заброшенными (фото 

23). После поворота с н.п.  Антоновцы до н.п. Улишицы нам не удалось найти тропу (на 

карте, обозначенной синей линией) (фото 24) к н.п. Вышедки - решили вернуться на 

дорогу. Позже дорога перешла в асфальтированную в направлении северо-восток к н.п. 

Вышедки. На западном берегу оз. Вышедки, неподалеку от р. Овсянка установлен 

памятник памяти ВОВ (фото 25). Прошли по мосту через р. Овсянка (фото 26) далее 

свернули с дороги вправо в направлении восточного берега оз. Вышедки (фото 27). На 

входе в лесную часть озера, около шлагбаума, есть колодец, в нем набрали в бутылки 

питьевой воды. Сделали  обед на берегу озера в 17 ч. 30 мин., позже в трехстах метрах, 

нашли место под ночевку (фото 28). К озеру ведут видимо специально прокопанные 

дорожки.  Координаты ночевки:  55°37'07"N  30°09'12"E.  

При наличии питьевой воды из колодца решили ужин и завтрак готовить на ней. 

Пастухи коров близ н.п. Антоновцы  сказали, что после того, как построили рядом с 



озером асфальтовую дорогу, качество воды в озере ухудшилось. Чисто внешне вода в 

озере чистая.  Отбой в 23 ч. 00 мин. 
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3-й ходовой день 

9 июня 2014 г. 

оз. Вышедское - с. Смоловка - с. Веречье - оз. Медесно 

 

Пройдено по GPS     27 км. Чистое ходовое время      6 ч. 15 мин. 

 

 

Подъем в 6 ч. 30 мин. выход в 8 ч. 30 мин. Начали движение по хорошей 

грейдерной дороге окруженной деревьями (фото 29). С левой стороны по ходу движения 



находится карьер по добыче песка (фото 30). На стоянке после второго перехода 

посовещавшись, решили не идти от н.п. Смоловка до места ночевки через тропинки по 

заболоченной местности, а пойти по грейдерной дороге до н.п. Веречье. Достаточно 

нудная и пыльная дорога (фото 31). В 13 ч. 10 мин. не дойдя до н.п. Веречье 2 км. 

встретили велосипедиста, от которого узнали, что в поселке есть магазин, закрывающийся 

на обед с 13 ч. до 15 ч. Решили сойти с дороги устроить обед и отдохнуть с целью попасть 

в магазин после 15 ч. В 14 ч. 45 мин. вышли на маршрут. К 15 ч. 40 мин. дошли до 

магазина в н.п. Веречье, расположенного напротив сельского клуба (фото 32) купили 

молочные продукты, квас, белый хлеб. Прошли н.п. Веречье. На выходе установлен 

памятник во славу павших воинов (фото 33) и по асфальтированной дороге (фото 34) 

пошли до поворота  на оз. Медесно – место нашей ночевки. На повороте пошла приятная 

песчаная дорога окруженная соснами (фото 35). Лес  хорошо проходимый, по нему можно 

легко идти по азимуту.   По пути к озеру встретили зайца и гадюку (фото 36). Несколько 

затянули с выбором места ночевки. Разделились на две группы для поиска места. Решили 

ночевать на месте полузаброшенного участка со сгоревшим домом -  не самое красивое 

место (фото 37,38). Плюс его в том, что оно было ближе и с неплохим подходом к воде 

(фото 39), его рекомендовали уезжавшие рыбаки. Наверное, стоило выбрать другое по 

итогам разведки место - между оз. Медесно и оз. Белец, там красиво и вода чище. Позже 

приехали молодые ребята на лодке ловить рыбу. Решили назначить дежурства два 

человека по два часа. Вода в озере показалась не очень чистой, во всяком случае, у берега, 

где мы ночевали. Было решено не использовать воду из озера, а обойтись водой из 

бутылок, которые мы пополняли в населѐнных пунктах. Пришлось экономно  отнестись  к 

нашим запасам воды. Отбой в 22 ч. 30 мин. Ночью шел сильный дождь. 
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4-й ходовой день 

10 июня 2014 г. 

оз. Медесно - оз. Вослепно - оз. Вымно 

 

Пройдено по GPS     13,9 км. Чистое ходовое время      3 ч. 05 мин. 

 

  Подъем в 6 ч. 30 мин. Дежурные готовили 

завтрак, остальные просушивали палатки и заклеивали 

мозоли (фото 40). Позавтракав и собравшись, вышли в 8 

ч. 40 мин. Нужно было не возвращаться по той дороге, 

по которой шли вечером к озеру, а выходить на 

асфальт по азимуту на юг, благо лес позволял. Вышли 

на асфальт, по ходу движения к н.п. Козловичи от 

асфальтовой дороги уходила грунтовка, нарисованная 

на карте  синим цветом (идет на юго-запад). При 

подготовке похода изучая снимки, было видно, что 

дорога обрывается где-то в болотах. Мы решили по ней 

не идти, т.к. как изначально и не планировали. Плюс на 

входе стоял знак, говорящий, что идет валка леса, и 

проход/проезд закрыт (фото 41). Хотели набрать воды в 

н.п. Загузье, но он оказался вымершим. Дошли до н.п. 

Козловичи, где пополнили запасы воды. Свернули с 

асфальта на грунтовую дорогу в направлении юго-запад  

к оз. Вымно. Пошла очень красивая песчаная дорога 

среди сосен (фото 42). Походу движения вышли на облагороженный родник координаты 

55°29'07"N 30°22'37"E (фото 43). Прошли н.п. Стырики – дома обустроенные. К 12 ч. 40 

мин. дошли до места ночевки между оз. Арлейко и оз Вымно, на его берегу устроили 

полудневку (фото 47), т.к. многие подустали. Хотя обсуждался вариант о продолжении 

движения с целью сократить будущий ходовой день. Координаты ночевки 55°28'34"N 

30°22'28"E  Озеро очень красивое (фото 44, 35), купались, отсыпались. Днем был сильный 

дождь, вешали тент (фото 46). Отбой в 22 ч. 30 мин. 
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5-й ходовой день 

11 июня 2014 г. 

оз. Вымно - с. Крючки - с. Михалково - г. Руба - Доломитовый карьер 

 

 

Пройдено по GPS     27,6 км. Чистое ходовое время     5 ч. 30 мин. 

 

Подъем в 6 ч. 00 мин.  Вчерашняя полудневка была 

очень кстати, все отдохнули и были готовы к 

следующему ходовому дню. На маршрут вышли в 8 ч. 00 

мин. Идем по хорошей грунтовой дороге среди леса – 

идти приятно. За один переход дошли до пересечения 

н.п. Крючки и н.п. Новка остановились около памятника 

повешенным в 1941 г. партизанам (фото 48). Навстречу 

нам вышла местная жительница Людмила Николаевна 

(фото 49). Она рассказала нам об истории  данной 

местности и о себе; что родилась она в марте 1941 года, 

пережила все тяготы ВОВ, была малолетним узником 

концлагеря. Рассказала, что на территории нынешнего 

н.п. Новак был завод по производству стекла, 

славящегося своим качеством. Провела нас по останкам 

этого завода, показала воронки, оставшиеся после 

бомбардировок. Рассказала, что в лесу водятся волки и 

медведи. Людмила Николаевна произвела  впечатление 

сильного, волевого человека!  К 10 ч. 25 мин. дошли до 

памятника Герою Советского Союза пулеметчику Сильницкому Р.Ф. (фото 50) 

координаты 55°24'34" N 30°24'05". Далее шли на юг в сторону н.п. Михалково по 

грунтовой дороге вдоль поля. Около 13 ч. дня  вышли на асфальтовую дорогу, идущую 

вдоль р. Западная Двина, рядом находится птицефабрика (фото 51). Ушли с асфальтовой 

дороги в направлении р. Западной Двины (фото 55) через н.п. Лущиха. На берегу реки  

сделали обед и набрали питьевой воды у местного жителя. В 14 ч. 55 мин. начали 

движение вдоль реки к мосту через р. Западная Двина. В н.п. Койтово дорога перешла в 

асфальтированную, прошли музей-усадьбу Репина и два памятника ВОВ (фото 52 - 54). 

Перешли по мосту находящемуся на трассе М-8 (фото 56) через р. Западная Двина. В г. 

Руба сделали привал и закупились в магазине молочными продуктами. В 16 ч. 50 мин. 

выдвинулись в сторону Доломитового карьера по асфальтированной дороге, ведущей в 

сторону санатория Железняки. Справа по ходу движения идет огромный вал. Свернули с 

дороги в сторону карьера в направлении юго-восток. В 13 ч. 00 мин. вышли на карьеры. 

Они произвели сильное впечатление, особенно огромная техника, работающая на них. 

Склоны представляют собой песчаные сбросы, глубина карьера около 60 метров. 

Отказались от возможности проводить тренировку из-за большой вероятности обрушения 

грунта. Начали искать место под ночевку. Решили уйти в лес неподалеку от карьера. В 

лесу много валежника. Нашли хорошую поляну в лесочке рядом с полем – поставили 

палатки. Оказалось, не увидели опасно стоящую трухлявую березу в области, падания 

которой находились все наши палатки. Приняли решение ночевать в поле. Установили 



дежурства, т.к. в поле по краям были видны следы от машин. Побоялись, что в случае 

проезда наши палатки в густой траве окажутся незамеченными. Дежурили по два человека 

с 23 ч. 00 мин. Возможно, не стоило дежурить, вероятность проезда машины не 

кажется большой. Координаты места ночевки 55°18'19" N 30°21'11" 
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6-й ходовой день 

12 июня 2014 г. 

Доломитовый карьер (тренировка)- г. Руба - г. Витебск 

 

Пройдено по GPS     2,6 км. (в обратную сторону) Чистое ходовое время      0 ч. 30 мин. 

 

Подъем в 8 ч. 00 мин., завтрак, выход в  10 ч.  30 мин. Пошли в обратную сторону в 

направлении дороги соединяющей трассу М-8 и  санаторий Железняки. К этому моменту 



нами было пройдено 116 км. из 122 заявленных в 6 ходовых дней, что соответствует 

походам первой категории сложности. Поэтому решили не идти по автотрассе 

(небезопасно и неинтересно) в г. Витебск, а воспользоваться услугами такси. 

Сориентировав оператора, мы вызвали машину до конечно пункта нашего похода - 

хостела в г. Витебске. Машина приехала через  40 мин.  

На этом закончилась активная часть нашего похода. Через 30 мин. мы были в  

Витебске. На ознакомление с достопримечательностями, красотами  и естественно 

поедание драников со сметаной у нас было целых два дня.  

 

 

4. Приложения.  

 

4.1. Список общественного снаряжения.  

 

Общественное снаряжение Кол-во, шт. Масса общая. грамм 

Палатка 2 1 3500 

Палатка 3 1 4100 

Палатка 3 1 3800 

Кан под еду 1 650 

Кан под чай 1 860 

Пила цепная 1 200 

Топорик 1 650 

Ремнабор 1 700 

Аптечка 1 2000 

Фотоаппарат с запасом аккумуляторов 1 4000 

GPS-навигатор с запасом аккумуляторов 1 450 

Документация руководителя 1 300 

Хознабор 1 700 

Тент 3*3 1 700 

Горелка 1 300 

Горелка 1 385 

Газ(450г.) 3 2040 

Веревка 10мм 1 1600 

Веревка 9мм 1 1500 

Система (ИСС) 1 750 

Карабины + жумар + «8-ка» + 2 стропы 1 1200 

Каска 1 310 

Термос (1 л.) 3 3000 

Экран+стеклоткань для горелки 1 190 

Карты игральные 1 60 

Костровой тросик 1 250 

Саперная лопатка 1 1000 

Итого 
 

35195 

 

4.2 Питание, расход газа и раскладка продуктов 

Было решено, с утра готовить пищу на горелках с целью получения опыта работы с 

горелками и в случае дождливой погоды, это давало выигрыш перед готовкой на костре. 

Для приготовления завтрака кипятили 4.5 литра воды на 8 человек. В итоге было 

потрачено по 320 грамм газа с каждого из двух  450 граммовых баллонов фирмы Kovea. 

 



  Завтрак Вес на человека 
7-
июн 

8-
июн 

9-
июн 

10-
июн 

11-
июн 

12-
июн 

мясо сушеное 22   22   22 22   

геркулес 50     50       

гречка 60           60 

рис 12       12     

Молоко сух. 20     20     20 

вермишель 12   12     12   

овощи сушенные 10   10   10 10   

Сыр 30     30     30 

Козинаки 30   30     30   

Батончики мюсли 30     30     30 

Печенье 30       30     

Изюм 5           5 

Курага 5     5       

Сухарь черный 20   20 20 20 20 20 

Сахар к каше 25     21     21 

чай черный 2   2 2 2 2 2 

Сахар к чаю 16   16 16 16 16 16 

Суп из пакетика 10   10   10 10   

Колбаса 40   40 40 40 40 40 

Итого на гр.чел/завтрак     162 234 162 162 244 

 

Обед Вес на человека 
7-
июн 

8-
июн 

9-
июн 

10-
июн 

11-
июн 

12-
июн 

Сыр 30 30   30   30   

Колбаса 40   40   40     

Сникерс 42 42       42   

Марс 45   45         

Пикник 45     45       

натс 50       50     

Сухарь черный 40 40 40 40 40 40 40 

мясо сушеное 20           20 

рис 12           12 

овощи сушенные 10           10 

Печенье 30           30 

Сало 50 50 50 50 50 50 50 

чай черный 2 2 2 2 2 2 2 

сахар к чаю 16 16 16 16 16 16 16 

Итого на гр.чел/обед   180 193 183 198 180 180 

 

Ужин Вес на человека 
7-

июн 
8-

июн 
9-

июн 
10-
июн 

11-
июн 

12-
июн 

гречка 80 80     80     

макароны 80   80     80   

рис длинный 80     80       

Тушенка 90 90 90 90 90 90   

овощи 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5   

лук 10 10   10   10   

Чеснок 5   5   5     

печенье овсяное 35 35       35   

конфеты шок 35   35         

Халва 33,5     35       



гематоген 40       40     

чай 2 2 2 2 2 2   

сахар к чаю 16 16 16 16 16 16   

Сухарь черный 40 40 40 40 40 40   

Итого на гр.чел/ужин   
281,

5 
276,

5 
281,

5 
281,

5 
281,

5   

 

Раскладку составляли из расчета 650 гр.чел./день. С утра готовили мясные супы и 

молочные каши. В обед сух.поек плюс чай из термосов, залитых с вечера. На ужин 

крупы/макароны с тушенкой.  

Итого общий вес раскладки на группу 31 500 грамм. 

На женщину 1 930 грамм 

На мужчину 3 970 грамм 

 

4.3. Состав аптечки.  

 
Наименование Кол-во. 

ЭКСТРЕННАЯ АПТЕЧКА   

Бинт стерильный 7мх14 см 2 шт. 

Бинт стерильный 5мх10 см 2 шт. 

Стерильные салфетки маленькие 5х5 см 10 шт. 

Стерильные салфетки большие 16х14см 1 уп = 20 шт 

Бинт трубчатый (разные) 3 шт. 

бинт эластичный 1 шт. 

Ватные диски и палочки около 20 шт. 

пластырь рулонный шириной (4см  х  5м) 1 шт. 

лейкопластырь бактерицидный 6х10см 5 шт. 

лейкопластырь бактерицидный 1,9 х 7,2 см 10 шт. 

англ. булавки 5 шт. 

градусник 1 шт. 

ножницы 1 шт. 

пинцет 1 шт. 

напальчники 3 шт. 

перчатки стерильные 2 шт. 

солнцезащитный крем 1 тюб. 

сульфацил натрия 1 шт. 

Антисептики   

Хлоргексидин 1 фл. 

Пантенол (спрей) 1 фл. 

Йод 1 фл 

Сульфацил натрия (Альбуцид) 1 фл. 

Обезболивающие, Сердечно-сосудистые   

Кетанов 8 табл. 

Найз 10 табл. 

Анальгин 10 табл. 

Валидол 10 табл. 

ОСНОВНАЯ АПТЕЧКА   

Антисептики   

Левомеколь 1 уп. 

Хлоргексидин 1 фл. 

Перманганат калия 1 фл.  

стрептоцид порошек 2 уп. 



Марганцовка   

Нашарытрый спирт 1 фл. 

Обезболивающие. Жаропонижающие, спазмолитические   

Колдрекс 4 пак 

Анальгин ультра 10 табл. 

нурофен 1 пластинка 

парацетомол 8 табл. 

цитрамон 10 табл. 

Но-шпа/дротаверин 10 табл. 

При заболеваниях дыхательных путей   

Нафтизин 1 фл. 

Ринза 3 уп 

леденцы от кашля  10 таб. 

Сердечно-сосудистые   

валидол 10 табл. 

Желудочно-кишечные   

сенаде 10 табл. 

фестал 20 табл. 

маалокс 10 табл. 

активир уголь/ фильтрум 10 уп. 

Лоперамид 1 уп. 

Ангистаминные   

супрастин 1 уп. 

Успокоительные   

Валериана или пустырник 10 табл. 

От растяжений   

Быструмгель 1 тюбик 

Минимальная индивидуальная аптечка: 

1) Стерильный бинт или перевязочный пакет любой. 

2) Пластырь несколько бактерицидных плюс рулонный  

3) Несколько таблеток обезболивающего 

4) Эластичный бинт/специальная эластичная повязочка на сустав  

5) Индивидуальные лекарства для лечения своих хронических 
заболеваний. 

 

 

 

Основной проблемой медика были мозоли на ногах участников. Лечили 

следующим образом: вечером мыли ноги с мылом, обрабатывали мозоли йодом, с утра 

заклеивались бактерицидным пластырем и лейкопластырем. Хорошо себя зарекомендовал 

пластырь фирмы  Compeed  

  

 

 

4.4. Смета похода.  

 

Затраты, руб На человека На группу 

Поезд Москва - Витебск 1 850 14 800 

Поезд Витебск - Москва 1 900 15 200 

Автобус Витебск - Городок 100 800 

Такси Доломит.карьер-Витебск 68 540 

Продукты  1 211 9 694 

Аптечка (докупка медикаментов) 125 1 000 

 

 



4.5. Полезные адреса, телефоны, ссылки.  
 

Хостел в Витебске - «Х. О.» http://xostel.by/hostel-vitebsk.html 

Адрес: 210026, г. Витебск, ул. Суворова 10/2 

E-mail: hotel.vit@mail.ru 

Моб. тел. 8-10-375-29-718-45-54 

 

 

4.6. Список литературы и интернет ресурсов.  

 

Расписание транспорта 

 http://rasp.yandex.ru/  

 

Топографические карты Беларуси 1:100000 

 http://maps.vlasenko.net/belarus/map1k-by.html 

 

В походе использовали карты: N-35-24 (Городок),  N-36-13 (Пальминка),  N-36-25 

(Витебск) 

 

Перечень классификационных и эталонных туристских спортивных маршрутов и 

препятствий 

 http://www.tssr.ru/files/materials/877/webPerechen2008_TSSR_09.12.08.pdf 

 

 «Активный туризм в Беларуси» 

 http://www.belpohod.info/ 

 

Порядок оказания медицинской помощи гражданам РФ в Белоруссии 

 http://www.pravo.by/main.aspx?guid=3871&p0=h10600158&p2={NRPA} 

 

МЧС республики Белоруссия 

 http://mchs.gov.by/ 

 

 

5. Заключение.  

 

5.1. Выводы и рекомендации по маршруту.  

 

Маршрут получился своего рода первопрохождением, если это применимо к 

равнинным областям. До нас по такому маршруту никто не ходил.   

Маршрут подойдет для новичков, с целью получения опыта многодневных пеших 

походов.   

Хоть район и равнинный, но перед походом необходимо подтянуть свою 

физическую подготовку. 

На картах, приведѐнных к каждому ходовому дню в отчете, красным прорисован 

реальный трек. Синим трек, которым можно попробовать пройти, минуя дороги, при 

наличии запаса времени и сил у группы, наверняка, так будет интересней.  

Пользуясь генштабовскими картами 1979 года можно быть практически 

уверенным, что остались проходимые грунтовые и проселочные дороги. Но лишний раз 

не помешает посмотреть снимки местности, например на Wikimapia и Google Еarth.  

Свежую информацию о состоянии дорог хорошо отслеживать по OSM-картам. 

В июне погода в Витебской области прохладней, чем в Москве. 

Каждому участнику нужно иметь пластиковую бутылку для питьевой воды. 

На озерах есть мошка, комары, за поход с одежды дважды снимали  клещей. На 

поход каждому участнику достаточно одного баллончика репеллента. 

http://xostel.by/hostel-vitebsk.html
mailto:hotel.vit@mail.ru
http://rasp.yandex.ru/
http://maps.vlasenko.net/belarus/map1k-by.html
http://www.tssr.ru/files/materials/877/webPerechen2008_TSSR_09.12.08.pdf
http://www.belpohod.info/
http://www.pravo.by/main.aspx?guid=3871&p0=h10600158&p2=%7bNRPA%7d
http://mchs.gov.by/


 Питание стоит закладывать, как на автономный поход, а всякие «вкусности» можно 

купить в магазинах, если они буду открыты. 

 Местные жители в населенных пунктах произвели впечатление добродушных 

людей. Но лишний раз заводить знакомства, вероятно не стоит, что бы это каким-то 

образом не мешало прохождению маршрута. 

 В целом если не придираться, после кипячения, можно пить воду из всех озер, на 

которых мы ночевали.   

 На всех озерах, где проводили ночевки можно найти места, куда не смогут 

добраться рыбаки. 

 

Итоговый трек похода  

 http://tkniitp.ucoz.ru/load/fajly/treki/peshij_pokhod_1k_s_po_vitebskoj_obl_r_ki_beloru

ssija/14-1-0-15# 

 

 

5.2. Благодарности. 

 

Выражаем благодарность: 

 «Активному туризму в Белоруси» http://www.belpohod.info/ , в лице  Юрия 

Федюковича, за помощь при подготовке  к походу. 

 «Туристскому клубу МИЭМ»  http://tkmiem.ru/  за перенятый опыт подготовки и 

проведения пеших походов. 

 Мирошникову Ростиславу Викторовичу за согласие быть куратором похода. 

 

 

 

 

 

 

 

http://tkniitp.ucoz.ru/load/fajly/treki/peshij_pokhod_1k_s_po_vitebskoj_obl_r_ki_belorussija/14-1-0-15
http://tkniitp.ucoz.ru/load/fajly/treki/peshij_pokhod_1k_s_po_vitebskoj_obl_r_ki_belorussija/14-1-0-15
http://www.belpohod.info/
http://tkmiem.ru/

