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г. Москвы.
Центр Детского и Юношеского Туризма и Экскурсий «Черемушки».
[image: image1.png]



Отчет
о пешем туристском походе

III категории сложности по Фанским Горам,

совершенном с 29 июня по 19 июля 2007 г.

Маршрутная книжка № 177-04/1-313
Руководитель группы: Резванова Дарья Александровна.

Адрес: Москва, Новоясеневский проспект , 22-1-483

Контактный телефон: 714-98-07
Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория сложности:____________
Отчет хранить в библиотеке МКК______________________

Москва, 2007 год.
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1. Справочные сведения о походе.
	1
	Проводящая организация
	Центр детского и юношеского туризма и экскурсий “Черемушки”

	2
	Округ
	Юго-западный

	3
	Район похода
	Фанские горы

	4
	Вид туризма
	Пешеходный

	5
	Категория сложности
	третья

	6
	Нитка маршрута
	Москва - Душанбе – а/л «Вертикаль-Алаутдин» - п. Лаудан (н/к) – оз. Куликалон – п. Джонат (1А) – а/л «Вертикаль-Алаутдин» - оз. Мутные – п. Казнок (1Б) – р. Казнок – оз. Искандеркуль – р. Дукдон – п. Дукдон (1А) – р. Арча-Майдан – п. Пушноват (1А) – р. Ахбасой – п. Двойной (1Б) – оз. Б. Алло – р. Сарымат – п. Тавасанг (н/к) – с. Шинг – Самарканд - Москва

	7
	Протяженность
	185 км

	8
	Сроки похода
	29 июня - 19 июля 2007 г.

	9
	Продолжительность
	общая (от Москвы до Москвы): 21 дней; 

активной части: 16 дней (в т.ч. 2 дневки)

	10
	Маршрутная книжка
	№ 177-04/1-313


Состав группы

	№
	Фамилия, Имя
	год рождения
	туристский опыт
	обязанности в группе
	Фото

	1
	Резванова 
Дарья

Александровна
	1978
	Алтай IV, участие

Вост. Саян III, руководство
	руководитель, фотограф
	[image: image2.jpg]




	2
	Алексеева Екатерина

Александровна
	1986
	Ц. Саян V, участие
	заместитель руководителя, медик
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	3
	Хромов 
Александр
Викторович
	1984
	В. Саян III, участие
	помощник руководителя, фотограф
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	4
	Коптелов 

Василий
Михайлович
	1983
	Алтай III, участие
	оператор
	[image: image5.jpg]




	5
	Бондаренко Роман
	1991
	З. Саян II, участие
	командир, картограф
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	6
	Борисов Александр
	1991
	З. Саян II, участие
	краевед
	[image: image7.jpg]




	7
	Куваев Егор
	1992
	Кавказ I, участие
	хронометрист
	[image: image8.jpg]




	8
	Перов Иван
	1991
	З. Саян II, участие
	зав. снар
	[image: image9.jpg]




	9
	Ханин Дмитрий
	1992
	З. Саян II, участие
	рем. мастер
	[image: image10.jpg]




	10
	Ходьков Антон
	1991
	З. Саян II, участие
	зав. пит
	[image: image11.jpg]





Определяющие препятствия маршрута.
	Дата прохождения
	Вид препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия (для п.п.)
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь прохождения (для л.п.)

	2.07
	Осыпь 
	нк
	7 км
	Травянисто – осыпной склон, мелкая осыпь, крутизна 15 - 20
	-

	2.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправф через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 3 м
	С п. на л. берег притока р. Чапдара

	2.07
	Перевал Лаудан
	нк
	-
	3628 м, перевальная седловина широкая
	Р. Пасруддарья – оз. Куликалон

	3.07
	Растительность
	нк
	1 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	3.07
	Осыпь 
	нк
	5 км
	Травянисто – осыпной, мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	3.07
	Осыпь 
	1А
	1 км
	Мелкая осыпь, крутизна склона 25 – 30
	-

	3.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 1,5 м
	С л. на п. берег притока реки под пер. Джонат

	3.07
	Перевал Джонат
	1А
	-
	3850 м, перевальная седловина широкая
	Оз. Куликалон – р. Чапдара

	5.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 4 м
	С л. на п. берег р. Чапдара

	5.07
	Растительность
	нк
	2 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	5.07
	Осыпь 
	1А
	4 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 25 - 30
	-

	6.07
	Осыпь 
	1А
	0,5 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 25 – 30
	-

	6.07
	Осыпь 
	нк
	1 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 15
	-

	6.07
	Снежные участки
	нк
	1,5 км
	Снежный покров глубиной 20 см, крутизна склона 15 - 20
	-

	6.07
	Снежный участок
	1А
	0,5 км
	Снежный покров глубиной 1 м, крутизна склона 30 -40
	-

	6.07
	Перевал Казнок
	1Б
	-
	4090 м, перевальная седловина узкая
	Оз. Мутное – р. Казнок

	6.07
	Осыпь 
	1Б
	1,5 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 40 – 45
	-

	7.07
	Растительность
	нк
	23 км
	Арчевый, березовый лес, легко проходится по тропам
	-

	7.07
	Осыпь 
	нк
	5 км
	Травянистый и мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	7.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока менее 2 м
	С п. на л. берег р. Биоб

	9.07
	Растительность
	нк
	7 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	9.07
	Осыпь
	нк
	2 км
	Травянистый и мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	9.07
	Осыпь
	1А
	1 км
	Средняя осыпь, крутизна склона 25
	-

	10.07
	Каньон 
	1А
	1 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 30
	Р. Дукдон, вверх по течению

	10.07
	Снежный участок
	нк
	1 км
	Снежный покров глубиной 20 см, крутизна склона 15 - 20
	-

	10.07
	Осыпь
	нк
	2 км
	Мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	10.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 2 м
	Переход через р. Дукдон

	10.07
	Перевал Дукдон
	1А
	-
	3812 м, перевальная седловина широкая
	Р. Дукдон – р. Арчамайдон

	10.07
	Снежный участок
	1А
	0,3 км
	Снежный покров глубиной 1 м, крутизна склона 30 -40
	-

	10.07
	Снежный участок 
	нк
	2 км
	Снежный покров глубиной 20 см, крутизна склона 15 - 20
	-

	10.07
	Осыпь
	1А
	1,5 км
	Средняя осыпь, крутизна склона 25 - 30
	-

	10.07
	Растительность
	нк
	4 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	11.07
	Растительность
	1А
	3 км
	Густозаросший участок
	-

	11.07
	Осыпь
	нк
	3 км
	Мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	11.07
	Осыпь
	1А
	0,5 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 30
	-

	11.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 3 м
	Р. Пушневат

	12.07
	Осыпь
	1А
	0,3 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 35
	-

	12.07
	Осыпь
	нк
	1 км
	Мелкоосыпной склон, крутизна 15 - 20
	-

	12.07
	Перевал Пушноват
	1А
	-
	4102 м, перевальная седловина широкая
	Р. Пушневат – р. Ахбасой

	12.07
	Снежный участок
	1А
	10 м
	Снежный покров глубиной 1,5 м, крутизна склона 45
	-

	12.07
	Осыпь
	1А
	0,5 км
	Мелкая и срелняя осыпь, крутизна склона 30
	-

	12.07
	Осыпь 
	нк
	1,5 км
	Средняя осыпь, крутизна склона 15
	-

	12.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 5 м
	Р. Ахбасой

	13.07
	Осыпь
	нк
	1 км
	Средняя и мелкая осыпь, крутизна склона 15 - 20
	-

	13.07
	Осыпь
	1А
	0,5 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 25
	-

	13.07
	Снежно – ледовый участок
	1А
	1,5 км
	Снежный покров глубиной 50 -60 см, крутизна склона 20 – 30.
	-

	13.07
	Осыпь
	1Б
	0,2 км
	Мелкая осыпь, крутизна склона 35
	-

	13.07
	Перевал Двойной
	1Б
	-
	4290 м, перевальная седловина широкая
	Р. Ахбасой – оз. Алло

	13.07
	Снежно – ледовый участок
	1Б
	150 м
	Снежно – ледовый склон, крутизной 30 -40
	-

	13.07
	Снежный участок
	1А
	2,5 км
	Снежный покров глубиной 1,5 м, крутизна склона 15 – 20
	-

	13.07
	Осыпь
	1А
	1 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 20
	-

	13.07
	Морена
	нк
	3 км
	Травянисто – осыпной склон, мелкая осыпь, крутизна 15
	-

	13.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 3 м
	Р. к оз. В Алло

	14.07
	Каньон (прижим)
	1А
	-
	Движение вдоль прижима, 200 м, использование страховки
	Оз. Б. Алло

	14.07
	Морена 
	1Б
	0,5 км
	Камни размером более 1 м, необходима самотраховка
	-

	14.07
	Морена
	1А
	0,5 км
	Размер камней до 1 м, крутизна склона 15 - 20
	-

	14.07
	Осыпь
	1А
	2 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 20 - 25
	-

	14.07
	Осыпь
	нк
	5 км
	Средняя и мелкая осыпь, крутизна склона 15 - 20
	-

	14.07
	Растительность
	нк
	5 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	14.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 3 м
	Р. Зиндан

	15.07
	Растительность
	нк
	8 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-

	15.07
	Осыпь
	нк
	3 км
	Травянисто – осыпной склон, мелкая осыпь, крутизна 15
	-

	15.07
	Осыпь 
	1А
	1 км
	Мелкая и средняя осыпь, крутизна склона 20 - 25
	-

	15.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 3 м
	Р. Сарымат

	15.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 2 м
	Р. Тавасангсой

	16.07
	Осыпь
	нк
	2 км
	Травянисто – осыпной склон, мелкая осыпь, крутизна 15
	-

	16.07
	Перевал Тавасанг
	нк
	-
	3300 м, перевальная седловина широкая
	Р. Тавасангсой – оз. Маргузор

	16.07
	Переправа
	нк
	-
	Переправа через реку с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; ширина потока 2 м
	Р. Тиоглы

	16.07
	Осыпь
	нк
	3 км
	Средняя и мелкая осыпь, крутизна склона 15 - 20
	-

	16.07
	Растительность
	нк
	5 км
	Арчевый лес, легко проходится по тропе
	-


Оценка категории сложности похода.
Оценка категории сложности похода

КС = ЛП + ПП + (Г x А x К)

Географический показатель (Г) Памиро-Алая = 8

Автономность (А) = 0.2 

Маршрут проходит через два кишлака (в которых нет магазинов) и турбазу на оз. Искандеркуль, где магазин имеется

Коэффициент перепада высот (К) K=1+DH/12 = 1+17.8/12=2.5
Локальные препятствия:

Перевалы:

н/к – 2*2=4

1А – 3*4=12

1Б – 2*6=12

Итого: 28 баллов, из них в зачет – 12.

Переправы:

н/к – 12; из них 4 – в зачет = 2.
Итого: 2 балла.

Каньон:

1А – 2; в зачет = 2.
Итого: 2 балла.

Итого за локальные препятствия – 16 баллов.
Протяженные препятствия:

Растительный покров:

НК – 55 км, из них – 50 км в зачет = 10 баллов.

1А – 3 км, 3:15*6 = 1.2 балла.

Итого в зачет 11.2 балла.

Осыпи, морены:

н/к – 44.5 км; из них 20 км в зачет = 10 баллов.
1А – 14.3 км; из них 6 км в зачет = 9 баллов.

1Б – 2.2 км; 2.2:3*6=4.4.

Итого: в зачет 23.4 балла.

Снежный участок:

н/к – 4.5 км; 4.5:40*20=2.3.

1А – 4.8 км; 4.8:6*12=9.6.

1Б – 150 м.

Итого: 11.9 баллов, из них все в зачет.

Итого за протяженные препятствия: 46.5 баллов, из них в зачет – 40 баллов (максимально в зачет).

КС = ЛП + ПП + (Г x А x К)

КС=16+40+(8*0.2*2.5)=56+4=60.

	N
раздела
	Показатель маршрута
	Категория сложности маршрута

	
	
	III
	По факту

	1
	Продолжительность маршрута (t), дней (не менее)
	10
	16

	2
	Протяженность маршрута (l), км (не менее)
	190
	185

	3
	Максимально допустимое количество баллов за локальные препятствия (ЛПmax)
	50
	36

	4
	Баллы за локальные препятствия (ЛП), идущие в зачет (не более)
	20
	16

	5
	Баллы за протяженные препятствия (ПП), идущие в зачет (не более)
	40
	40

	9
	Общее количество баллов, набранных категорируемым маршрутом (КС)
	60-94
	60


Вывод:

Наш поход соответствует заявленной третьей категории, с небольшим дефицитом протяженности, но с небольшим превышением по локальным (перевалы) и протяженным (осыпи) препятствиям.

2. Характеристика района похода
Описание района и маршрута похода

Фанские горы это небольшой по территории, но высокий горный узел, относится к системе Памиро-Алая, расположен в северо-западной его части, Зеравшанский хребет. Наивысшая точка района - вершина Чимтарга (5489м). 
Большая часть района Фанских гор находится на территории Таджикистан, и небольшой участок принадлежит Узбекистану.

Фанские горы – это растущие горы. Как и в других горах Средней Азии, даже простые перевалы здесь часто имеют перепад высот тысяча метров и более. Снеговая линия расположена на высоте около 4000м. Наиболее распространены осыпные склоны, перевалы в большинстве имеют скальную седловину. С Гиссарского и Зеравшанского хребтов спускается до сотни ледников. Все ледники, не имеющие больших разрывов и ледопадов, продолжают быстро сокращаться. Долины, как правило, узкие, со скальными прижимами и каньонами, расширяющиеся только в верхней части. 

Для Фанских гор характерны не только высокие вершины, узкие ущелья с шумными потоками, но и многочисленные озера, чистые и разноцветные. Насчитывается около 30 озер, расположенных на разных высотах по одному и группами. Самые известные – Алаудинские, Куликалонские, Маргузорские, Алло, и конечно Искандеркуль, самое большое озеро Памиро-Алая. Все эти озера мы включили в наш маршрут. Пройденные нами перевалы имеют категорию н/к – 1Б, в соответствии с опытом участников и категорией сложности заявленного похода. Наиболее красивыми и интересными с эстетической и технической точки зрения были перевалы «Пушноват» 1А и «Двойной» 1Б. Вершины в этом районе сложные для восхождений, преодолевать такие препятствия под силу альпинистам и туристам – горникам. Так как мы пешеходники, включить в свой маршрут восхождения на вершины мы не могли.

Наилучшим временем для походов считается период с конца июня до начала сентября, именно с конца июня до середины июля и было запланировано наше путешествие. В это время обычно стоит устойчивая ясная теплая сухая погода. Солнце хорошо прогревает воздух, и ночи даже на высоте 2500 метров сравнительно теплые. Большая часть осадков выпадает на южных склонах Гиссарского хребта, не доходя до Фанских гор. Летние дожди, а в высокогорной зоне твердые осадки в виде снежной крупы не бывают затяжными. В горах возможны грозы с сильными грозовыми разрядами. 
В Фанских горах можно найти лесную, степную, луговую и высокогорную растительность, начиная от диких абрикосов (урюка) и вишни и кончая мхами и лишайниками свойственными тундре. Встречаются участки ковыльной степи, многочисленные заросли арчи, шиповника, а также эфедры – ценного лекарственного кустарника. В приледниковой зоне цветут эдельвейсы и растет ревень. Очень широко представлен животный мир. Из хищников здесь можно встретить снежного барса или медведя, волков и грифа-кумая. Горные козлы и серны пасутся на скальных склонах и человека близко не подпускают. Множество сурков. Ночью в долинах можно заметить летучих мышей и очень крупных (с ладонь) пестрых жаб по берегам озер. Здешние горы в целом избавлены от многих ядовитых насекомых и пресмыкающихся, которыми так богата Средняя Азия.

Местные жители гостеприимны. Они всегда будут рады напоить вас айраном, пригласить в гости или показать дорогу. 
Туристские возможности района.

Фанские горы популярный район туризма и альпинизма. Здесь известно около 100 перевалов высотой от 3200 до 5060 м и к.т. от н/к до 3Б. Это позволяет совершать пешеходные и горные походы различных категорий сложности до 6 к.с. Ограничивающим фактором при планировании пешеходных маршрутов по Фанским горам может явиться их сравнительно небольшая территория (около 90 км в длину, и около 60 км в ширину). Как правило, пешие походы выше третьей категории включают ещё и Гиссарский хребет.
В настоящее время большинство групп, совершающих походы в Фанских горах – иностранные (не включая страны СНГ). Мы встретили на базе «Искандеркуль» только одну группу, это были, итальянцы. На маршруте нами не было встречено ни одной группы. По словам работников базы «Искандеркуль» и «Вертикаль - Алаутдин», ходит много чешских групп, а также французы, поляки и англичане. Российских туристских групп мало, от одной до нескольких групп за сезон. Зато приезжает много российских альпинистов и скалолазов. Останавливаются, в основном на базе «Вертикаль – Алаутдин».
Варианты подъезда и выезда.

Есть два основных варианта подъезда к маршруту и выезда с маршрута – через Душанбе и через Самарканд. Нам хотелось посмотреть оба города, и побывать в двух государствах – Таджикистане и Узбекистане. Поэтому мы подъезжали на маршрут через Душанбе, выезжали через Самарканд. К тому же именно такой подъезд/выезд был логичен в соответствии с начальной и конечной точкой маршрута.
Варианты подъезда/выезда через Душанбе.

До Душанбе можно добраться на самолете или поездом. 
Самолет Москва - Душанбе: 

	№ рейса
	Время вылета
	Расписание

	628
	01:55
	ежедневно, кроме пт, вс

	632
	13:10
	ежедневно

	221
	19:10
	ежедневно


*Не зависимо от № рейса, время в пути составляет около 4ч 30мин, стоимость перелета около 12000руб. 

Поезд:

№ 320; Москва – Душанбе; регулярность курсирования – пн, ср, сб; время в пути 4 суток; стоимость проезда - купе 4700, плацкарт 3900.
Поезд стоит в три раза дешевле самолета. Но практически у всех авиакомпаний есть молодежный тариф, скидка предоставляется лицам не достигшим 25 или 30 лет, в зависимости от конкретной авиакомпании. Перелет на самолете моей нашей группе обошелся по цене около 7000руб. за билет. Стоит ли 3-х дневная поездка на поезде, с несколькими таможенными проверками сэкономленных денег каждая группа решает для себя. Единственный плюс поезда - возможность провезти газ.

От Душанбе до места начала маршрута проще всего добраться заказанным заранее автотранспортом. Мы предлагаем воспользоваться услугами одной из компаний: «Вертикаль» или «Авиатранс». Они наиболее популярны у российских туристских групп и наиболее надежны. Цена зависит от количества человек в группе и от машины. Нас было 10 человек. 

Доставка нашей группы компанией «Вертикаль» из Душанбе до места начала маршрута обошлась бы нам в 400 – 500 $США. Доставка компанией «Авиатранс» - дешевле, рассчитывали на 300 $США. Стоимость проезда в «Авиатрансе» рассчитывается, исходя из таких показателей: стоимость аренды машины – 50 $ в день (маршрут машины до альп. базы и обратно в город - 2 дня) + покупка бензина (около 150 $) + в пути группа должна кормить водителя, и оплачивать его ночевку, если это будет необходимо + деньги на непредвиденные расходы в пути.
Более подробную информацию о расценках компании «Вертикаль» можно получить на сайте www.fany.ru или по электронной почте fanmount@yandex.ru, Будянский Михаил. Другие его координаты в Москве: номер ICQ: 99-855-880, ник: fanmount, организация: Vertical, домашний телефон +7 (499) 7232674, рабочий телефон  +7 (495) 6940492, мобильный телефон  +7 (916) 1231354.
О компании «Авиатранс» можно узнать по электронной почте dmelnichkov@hotmail.com, Дмитрий Мельничков. Координаты компании: г.Душанбе, ул. Айни, 71/48. Телефоны в офисе: + 992/37/226-39-02 и 226-10-38, или + 992/44/600-70-01, обычно поднимает трубку секретарь, и нужно сказать, чтобы соединили с отделом туризма или подозвать Дмитрия Мельничкова. 992 – это телефонный код Таджикистана, 37 – код города Душанбе, 44 - код телефонной компании.

Ещё в Москве мы договорились о заброске на маршрут с компанией «Авиатранс», но в горах сошел сель, разлилась река и машина, которая нас перевозила (ГАЗ – 66, «кунг») проехать не смогла. Поэтому на заказанной машине мы проехали только часть пути, дальше на перекладных. На КАМАЗе «переплыли» реку и отвезли заброску на оз. Искандеркуль, базу «Искандеркуль». После этого пересели на УАЗ и доехали на нем до базы «Вертикаль». Водителю КАМАЗа мы заплатили примерно 2700 руб., водителю УАЗа – 3500 руб. Но это был экстренный вариант, рассчитывать на такой трансфер не стоит. 
Варианты подъезда/выезда через Самарканд.

До Самарканда можно добраться только самолетом. Прямого сообщения Москва – Самарканд поездом нет.

Самолет Москва - Самарканд: 

	№ рейса
	Время вылета
	Расписание

	606
	11:44
	вт, сб

	606
	23:50
	чт

	271
	00:25
	пн, чт

	701
	00:45
	вс


*Не зависимо от № рейса, время в пути составляет около 4ч 30мин, стоимость перелета около 12000руб. 

Далее до гор нужно добираться автотранспортом. До таджикской границы можно взять такси, а от границы такси до Пенджикента. Машины через границу не пускают. От Самарканда до Пенджикента около 70 километров. Из Пенджикента в Фанские горы ходят автобусы. Можно доехать либо до Шинга (и начинать маршрут от Маргузорских озер), либо до кишлака Вору (начинать от озера Алло) или турбазы Артуч.
Наша группа выезжала с маршрута через Самарканд. Такси КПП – Самарканд стоило нам 30 $ всей группе (по 15 $ за машину), время в пути – около часа. До КПП мы доехали на УАЗике, арендованном в поселке Шинг. Стоимость проезда около 100 $, время в пути 3 часа.
Также заехать и выехать из района через Самарканд можно, воспользовавшись услугами фирмы “Вертикаль”. Машина будет стоить в 2-3 раза дороже, но без лишних проблем с границей и т.п. Машину можно заказать по электронной почте fanmount@yandex.ru. Машина встретит в аэропорту, вам помогут уладить все дела с регистрацией, документами (за определенную плату, см. на сайте www.fany.ru), спокойно провезут через границу, и доставят к точке начала маршрута. 

Компания «Авиатранс» действует только на территории Таджикистана.
Сведения о возможности организации заброски.

Для организации заброски стоит воспользоваться одной из действующих баз в Фанских горах: «Искандеркуль», «Вертикаль – Алаутдин» и «Артуч». До базы «Искандеркуль» идет асфальтированная дорога, именно туда мы отвезли заброску продуктов на вторую часть маршрута. Заброску оставили в хранилище, заплатив начальнику базы 500 руб. К базе «Артуч» и «Вертикаль – Алаутдин» также ведут дороги, но уже грунтовые, следовательно заброску можно привезти на достаточно проходимой машине. Наиболее популярные в горной части Таджикистана машины – это «Нива» и «УАЗ».
Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах.

Медицинских пунктов на активной части маршрута нет. Ближайшие мед. пункты находятся в кишлаках (поселках) Зеравшан, Шинг, г. Пенджикент, г. Душанбе, г. Самарканд. В большинстве кишлаков нет ни магазинов, ни почты, ни мед. пунктов. Во многих кишлаках есть чайхана, там же, при необходимости можно приобрести что-то из продуктов. Расписание работы заведений приводить бессмысленно, так как само понятие «расписание» в Средней Азии довольно условно. Единственный «настоящий» магазин на нашем маршруте был на т/б «Искандеркуль». Там можно приобрести крупы, консервы, сахар и пр. а также конфеты, шоколадки, напитки и прочую мелочь. Помимо этого на оз. Куликалон и на оз. Алаутдин стоят палатки, торгующие шоколадом и газировкой. В «магазине» на оз. Куликалон, мы купили также лепешки, огурцы, помидоры и арбуз!
Музеи и другие интересные достопримечательности есть только в городах Душанбе и Самарканд. К сожалению, в Душанбе у нас не было времени посетить музей, но мы были на «Площади Свободы», которая является основной достопримечательностью города - это самое большое и красивое место в городе. На площади расположен памятник Исмаилу Самани – основоположнику таджикской государственности, а так же, в центре сквера - исторический музей. 
Музей истории Душанбе - один из самых лучших в Центральной Азии. Здесь есть уникальные экспонаты, начиная с эпохи Неолита до наших дней. Музей этнографии - также весьма интересен. Здесь представлены: глиняная посуда, ковры, ювелирные изделия, музыкальные инструменты и одежда со всех регионов Таджикистана.

Самарканд очень древний и интересный город. В этом году Самарканд отпраздновал своё 2750–летие. В Самарканде находятся уникальные памятники архитектуры 12 – 16 в.в. На площади Регистан гармонично располагаются три здания: Медресе Улугбек (1417 - 1420), Медресе Шер-Дор (1619 - 1636), Медресе Тилля-Кари (1647 - 1660). Мавзолей Гур-Эмир (14 век) - фамильная гробница Тимура и наследников империи. Мечеть Биби Ханым (14 век). Биби Ханым — это имя любимой жены Тимура, и мечеть построена была в ее честь. Шахи Зинда (12-16 века) - место захоронения царственных особ и знати. Ансамбль Ходжа Ахрар (16 век). Обсерватория Улугбека (15 век). Улугбек — ученый, архитектор, философ, художник, ко всему еще и мастер астрономии. Мавзолей Рухабад (14 век). Ансамбль Абди-Дарун (12-14 века). Мавзолей Абди-Дарун (12 век). Мавзолей Имама Исмоила Аль Бухари. Мавзолей Ходжа Данияра (Святого Даниила). Мавзолей Ишратхана (14 век).
Поисково-спасательная служба и туристские организации.

Государственный комитет по чрезвычайным ситуациям Таджикистана находится по адресу: г.Душанбе, ул. Лахути, 26, тел. 224-34-12, 221-13-31, 221-12-42.
Находясь в Душанбе мы явились по указанному адресу, чтобы поставить группу на учет, однако разговаривать с нам не стали и документы не приняли, ссылаясь на то, что в данный момент нет человека, который отвечает за безопасность в горах и неизвестно когда он будет, и т.д. В общем, возиться с туристами в Таджикистане никто не хочет, но мы отправили письмо с документами по почте, по крайней мере, это гарантия, что письмо дойдет до адресата.

Рекомендуем группам, отправляющимся в Фаны заранее отправлять документы по почте заказным письмом с извещением, чтобы быть уверенным, что оно дошло.
Помимо этого, на базе «Вертикаль – Алаутдин» на время проведения Чемпионата СНГ, создаётся общественный спасотряд из числа приехавших спортсменов, свободных в данный момент от восхождения. В медицинской помощи на базе ещё никому не отказывали. Р. Г. Арефьева – руководитель базы «Вертикаль – Алаутдин» дала нам номер спутникового телефона, по которому можно было связаться с базой в случае необходимости. На базе есть машина.
На многих перевалах можно воспользоваться мобильным телефоном. Поговорить не удастся, но сообщение отправится.
На базе «Искандеркуль» достаточно хорошая мобильная связь. Руководитель базы – инструктор по туризму, альпинист с большим стажем, также может в случае необходимости оказать помощь. На базе есть машина.
На базу «Артуч» мы не заходили, поэтому никаких сведений о ней предоставить не можем.
В Самарканде находится ещё одна база «Артуч». Так их раскидала судьба после развала Союза, одна в Таджикистане, другая в Узбекистане. Раньше они были единой системой. Теперь они принадлежат разным организациям. На Самаркандской базе «Артуч» мы останавливались на 2 дня в конце похода. База удобно расположена – 10 мин. пешком до аэропорта. Очень гостеприимное место. Проживание в комнатах стоит 5 $ с человека в день, но можно просто поставить палатки на траве, в этом случае цена 2 $ с человека. На базе можно отметить маршрутную книжку и командировочные документы.
Интересные природные и исторические объекты.

Наиболее интересными природными объектами Фанских гор являются озера: Алаудинские, Куликалонские, Маргузорские, Алло, и Искандеркуль. Все эти озера, как уже было сказано, включены в нашу нитку маршрута. Каждое озеро по-своему красиво и индивидуально. 
Есть две первопричины образования горных озер. Первая: спуск ледников по ущелью образовал моренные валы. Позже, когда ледники отступили, на равнинных платформах образовались водоемы, имея моренные плотины. Вторая: завальные, от землетрясений или других сейсмических изменений, скалы обрушились в ущелье, перегораживая течение реки. 
Куликалонские озера – ледниковые. Они интересны по своей природе, расположены на огромном моренном плато и соединены между собой реками и протоками. Только в одном месте есть выход воды со всей системы – река Артуч. Всего озер на плато – семь. Мутные озера соединены между собой по принципу смежных сосудов. Вода мутная, с ледников не успевает профильтроваться в толщах моренных отложений. Это озера второго типа. Алаутдинские озера («пестрые») – ледникового происхождения. Озеро Большое Алло – завального типа. Образовалось оно недавно – после землетрясения в 1916 г. 
Самое большое и интересное с исторической точки зрения озеро – Искандеркуль. По преданию, оно возникло, когда воины Александра Македонского затопили непокорный город. Из исторических хроник известно, что в 329 г. до н.э. Александр Македонский во главе греческого войска вторгся в Согдиану — древнее среднеазиатское государство. Только через три года грекам удалось захватить горные оплоты согдийцев. Вероятно, в ходе этой войны Александр Македонский со своими воинами побывал на озере, которое впоследствии назвали Искандеркуль — “Озеро Александра”. Предание гласит, что во время битвы знаменитый полководец потерял здесь своего боевого коня Буцефала, который сорвался с кручи и утонул в озере. Существует легенда о том, что Буцефал в летние лунные ночи выходит из воды и пасётся на тучных пастбищах в устьях рек, впадающих в озеро. 

Об исторических объектах городов Душанбе и Самарканд изложено в разделе «Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах».

Район проведения похода является особо охраняемой природной зоной, и имеет статус природного парка. Для въезда на территорию требуется документ о том, что группа заплатила экологический сбор за пребывание в Фанских горах (1$ с человека в день). Этот сбор мы заплатили компании «Авиатранс» и она оформила нам разрешение. На границе природного парка нас встретил лесник, предупредил о том, что в Фанских горах нельзя разводить костры и попросил нас расписаться в журнале регистрации.

Дополнительные сведения

Регистрация.
Для пребывания на территории Таджикистана нужна регистрация в ОВИРе. В ОВИРе регистрируется не человек, а паспорт (оригинал) иностранного гражданина, прибывшего в Таджикистан на срок более чем 72 часа. Для регистрации нужно, чтобы какая-то "таджикская" туристская организация написала письмо в ОВИР с просьбой о регистрации. Детей и подростков до 16 лет регистрировать в ОВИРе не нужно. Если человек заезжает в Таджикистан когда ему не полных 16 лет, а в период нахождения на территории Таджикистана ему исполняется 16 лет, то в этом случае лучше зарегистрироваться в ОВИРе. 

Нам делала регистрацию принимающая сторона – компания «Авиатранс». Ниже приведены их условия и рекомендации. Из переписки с Дмитрием Мельничковым:
«Если вы надумаете делать это через нас, то стоимость регистрации - 25 долларов с человека для граждан СНГ. Сам процесс регистрации может занять 1-2 дня, особенно летом, когда туристский сезон и ОВИР загружен, а людей там не хватает Советую вам не планировать сразу после прилета выезд на маршрут из Душанбе. В субботу и воскресенье в ОВИРе выходной. Для регистрации нужна 1 фотография (не важно черно-белая или цветная) размером как на паспорт. Относительно регистрации в ОВИРе. Решить вопрос без вашего физического присутствия в ОВИРе можно только в том случае, если мы предъявим в ОВИРе оригиналы ваших паспортов. Для самого акта регистрации нужно будет заполнять анкеты (это мы сделаем заранее), в которые нужно вклеить одну фотографию размером 3 х 4 см (черно-белую или цветную не имеет значения), поэтому, пожалуйста, заранее сфотографируйтесь и привезите с собой эти фотографии, чтобы на месте не тратить время на фотографирование. Чтобы ускорить срок заполнения всех нужных анкет в ОВИРе мы попросим там это сделать заранее, на основании копий ваших паспортов с обещанием с нашей стороны предоставить в последующем (после вашего прибытия в Таджикистан) ваши фото и оригиналы паспортов. Копии ваших паспортов нужно будет прислать нам заранее по электронной почте в качестве приложения к электронному сообщению (например, в JPEG формате). Нужны будут именно копии паспортов, а не просто информация с паспортными данными. Сам процесс регистрации - это дело непредсказуемое по времени, все зависит от загруженности чиновника осуществляющего регистрацию в тот конкретный момент, когда к нему обратились. Планируйте потратить минимум один день на пребывание в Душанбе для регистрации. Конечно, можно будет заранее предупредить и договориться о регистрации, подготовить необходимые письма с паспортной информацией, но все равно, даже и в этом случае, регистрация не обойдется пятью минутами. Ведь это восток, и все делается не торопясь.Сразу по приезду, мы заберем ваши паспорта и сдадим их в ОВИР на регистрацию, а вы займетесь закупом и упаковкой продуктов, прогулками по городу. Если сильно повезет, то, может быть, к вечеру часам к 7, регистрацию удастся сделать, но гарантировать это нельзя, может получиться и так, что придется ждать регистрации и на следующий день. Гражданам России можно въезжать в Таджикистан как по заграничному паспорту, так и по общегражданскому. Но почему я говорю о заграничном паспорте ? Только для того, чтобы ускорить процесс регистрации в ОВИРе. Дело в том, что при регистрации в заграничный паспорт ставится формализованный регистрационный штамп, который ставит и в котором расписывается сам конкретный клерк/исполнитель. Если же в ОВИР предъявляется внутренний общегражданский паспорт, то в него никаких отметок не ставится, а к нему выдается отдельный листок Вкладыш с регистрацией. Этот вкладыш готовит клерк/исполнитель, но подписывает не сам исполнитель, а начальник ОВИРа, и он же ставит на него круглую печать. То есть, исполнитель может подготовить все документы по регистрации, но не сможет их нам отдать до тех пор, пока не будет подписи начальника и печати, которая также хранится только у начальника. Если же предъявляется заграничный паспорт, то все зависит только от клерка/исполнителя и никакой подписи начальника и круглой печати не требуется.»
Сборы.

Правительственные сборы:

50 $ с человека – плата за треккинг (горно-пешеходное путешествие, независимо от того, совершаете вы восхождения или нет, и не зависимо от того, 2 дня у вас треккинг или 20 дней) и за восхождения на вершины до 6 000 м. (а на вершины с выше 6 000 м - 100 долларов с человека).

1 $ с человека в день – экологический сбор.

Мы оплатили все сборы компании «Авиатранс». 

Технически процедура этих оплат выглядит так. В Душанбе они принимают от нас плату за треккинг и экологический сбор и выдают нам на руки на эти суммы два отдельных официальных приходных ордера с печатью «Авиатранса». В одном ордере указано, что мы оплатили экологический сбор, в другом – треккинг. Эти документы мы берём с собой. Если к нам кто-то предъявляет требования по поводу экологии и треккинга, показываем приходные ордера, и говорим, что всё уже оплатили и если есть вопросы, то пусть обращаются к организаторам экспедиции с "таджикской" стороны, то есть к «Авиатрансу». Согласно постановления Правительства Таджикистана 388 от 1 октября 2002 года экологический сбор и плату за треккинг должны собирать с туристов туристские компании, которые организуют их поездку в Таджикистане. 
На базе «Вертикаль – Алаутдин» нам сказали, что такая форма оплаты сборов не действительна. На практике нам это проверить не удалось, так как об этих сборах на маршруте нас ни разу не спросили.
Транспорт.

Заброска нашей группы на маршрут осуществлялась компанией «Авиатранс». Ниже приведены их условия и расценки.

Аренда машины (УАЗ, "таблетка" или ГАЗ- 66 "кунг") - стоит 40 долларов в день без бензина, еды водителя и возможно ночевки, если где-то за это нужно будет платить. Водителя вы кормите все то время, пока он вместе с вами, заправляете машину бензином на обратную дорогу до Душанбе, даете водителю деньги или продукты на еду при его обратной дороге к месту базировки в Душанбе. Бензин для машины сами покупаете на заправке. УАЗ в горных условиях расходует около 22-23 литров на 100 км, ГАЗ-66 около 45-47 литров на 100 км, сейчас стоимость бензина в Душанбе около 0,80-0,85 американских центов за литр бензина.

От Душанбе до Искандеркуля около 170 км, нужно ехать через перевал Анзоб (3 372 м) по горной дороге, время в пути - часов 6-7, и это при том, если в дороге все нормально. Если нужно будет еще и в «Аллаутдин», то с Искандеркуля нужно будет возвратиться на основную дорогу (проехать 25 км), потом проехать по основной дороге несколько километров и потом опять свернуть в ущелье и проехать вверх по нему еще километров 30-35, этой займет часа 3-4, в зависимости от состояния дороги в тот конкретный момент, когда по ней едут. То есть, на машину по нашему маршруту нужно планировать 2 дня. Бензин для автомашины вы покупаете сами из расчета туда (Душанбе-озера Искандеркуль и Аллаутдинские) и обратно с этих озер до Душанбе. Ориентировочно нужно планировать на эти цели - около 250 литров бензина х 0,80 USD = примерно 200 долларов. Также понадобится 10 литров моторного масла для двигателя (это около 15 долларов). В дороге вы кормите водителя (или платите за него, если едите в придорожной чайхане) и даете ему денег на еду на обратную дорогу. Нужно планировать ещё долларов 100-200 на непредвиденные расходы. Также вам нужно запланировать непредвиденные расходы на посты ГАИ, лесхоз и Бог ещё знает кого, которые есть на дорогах (где-то могут просить бензин, где-то сигареты, где-то ещё что-нибудь). Какие-то непредвиденные расходы запланировать нужно и на машину (порвался ремень, засорился фильтр или ещё что-то, у нас это запросто, так как дороги далеко не идеальные, а бензин далёк от идеала по качеству. На эти цели планируйте долларов 20-40, не придется их потратить - слава Богу, они останутся у вас неизрасходованными, но если они не запланированы, а на практике нужно будет что-то расходовать, то это может создать неловкую ситуацию.
Варианты расселения.
Душанбе: гостиница "Вахш". Из аэропорта до гостиницы 5-7 минут езды, можно доехать на автобусе № 8, до остановки "Оперный театр" (рядом с гостиницей действительно расположен театр оперы и балета им. Айни). Стоимость проезда в автобусе - 40 дирам (местных копеек) на человека. Гостиница "Вахш" один из самых дешевых вариантов в центре города. Заказывать заранее номера нет необходимости, особенно если речь идет о самых дешевых номерах. Стоимость - где-то от 12-13 долларов за ночь с человека (это простенькая гостиница в центре города с холодной водой, "термексом", туалетом и 3-х -4-х местным номером). Или же в этой же гостинице можно снять общий номер на 4-5 человек где-то долларов за 30 за номер (в этом случае холодная вода и туалет общие в коридоре).
Самарканд: т/б «Артуч». Есть домики, но можно стоять и в палатках на траве. В домиках по 5 $ с человека в сутки, в палатках по 2 $. Мы поставили палатки на траве. На базе есть туалет, душ с горячей водой, кухня, в которой можно пользоваться любой посудой, стол со скамейками под навесом, скалодром. Г. Самарканд, пос. Аэропорт, ул. Аэродромная, 50. телефон – 35-22-36. Если звонить из Москвы, код 8-15-3662.
Дополнительно.

992 – телефонный код Таджикистана. 
37 – код города Душанбе. 
1 доллар США = 3 сомони, 100 российских рублей = 11 - 13 сомони (Таджикистан)
1 $ = 1000 сум (Узбекистан). Поменять в Узбекистане рубли очень трудно, лучше везти деньги в долларах.
При въезде в Таджикистан вас никто спрашивать о наличии медицинской страховки не будет, но лучше, чтобы она была.При визите в страховую компанию обязательно упоминайте, что путешествие проходит в Таджикистане и что связано с горным туризмом.

Т/б «Искандеркуль»: Таджикистан, Айнинский район, тел. 935801880, начальник – Алик.

Спутниковый тел. Арефьевой Р. Г. т/б «Вертикаль – Алаутдин» +8821658304891.

Единственная возможность купить газ в лагере «Вертикаль – Алаутдин». На территории Таджикистана газ для тур. горелок не продается. Заказывать газ нужно заранее, месяца за 2 – 3. Цена астрономическая – 13 $ за баллончик 450 мл. 
3. Организация похода.
Идея похода


«Я сердце оставил в Фанских горах…». Интересно, скольких людей эти Визборовские строки позвали за собой? Так честно поет Юрий Иосифович, о том, что нет ему жизни без Фанских гор, что невольно возникает желание увидеть все своими глазами и проверить, так ли это? Настолько ли прекрасны эти горы, что там можно оставить свое сердце? И мы не исключение(. Нам захотелось пойти и проверить, и испытать на себе всю притягательность и обаяние этого удивительного места. 


Да, сюда нас привела песня. Но только песни одной мало, для того, чтобы привести в этот труднодоступный для нас (россиян) уголок Средней Азии детскую группу. Было ещё, как минимум, две причины.


Понятие туризм в современном мире широко и разнообразно. От поездок по Подмосковью до самых отдаленных уголков планеты. И конечно, ребята, занимающиеся в ЦДЮТЭ «Черемушки» пешеходным туризмом не отделены от мира. Почти все они были на «всероссийских» курортах, таких как Турция и Египет, а многие посетили и другие, менее «оккупированные» российскими туристами страны. Так что трудно стало удивить ребенка, пришедшего в туризм. В связи со всем вышеизложенным регион Средней Азии просто подарок. Про восточные базары, горные аулы, палящее солнце и ледяные реки Средней Азии слышали все, в сказках читали в детстве. Но кто все это видел?


И ещё одна причина. Мы так устали от непогоды, от постоянной борьбы с насекомыми – комарами и мошками, что очень захотелось попасть в такое место, где всегда тепло и сухо, и нет врагов кровососущих.

Основные цели похода:

1. Пройти интересный техничный маршрут в рамках категории и района.

2. Обновить информацию. В настоящее время район мало используется туристскими группами, а детские туристские группы, побывавших в этом районе после развала Союза можно пересчитать по пальцам. Мы ставили целью выяснить ситуацию в районе: обстановка, безопасное взаимоотношение с местным населением, возможности подъезда/выезда с маршрута и др.

3. Посмотреть интересные географические объекты – озера Фанских гор.

4. Посетить две интересные страны – Таджикистан и Узбекистан, ознакомиться с культурой Средней Азии.

Обоснование выбора маршрута.
Планирование и изменение нитки маршрута осуществлялось исходя из следующих предпосылок:
1. Постепенная акклиматизация. Первые два дня маршрута – акклиматизационное кольцо, преодоление перевалов НК и 1А с минимальным весом рюкзаков. Третий день – дневка, возможность для восстановления организма.
2. Постепенность нарастания нагрузок. Первые два ходовых дня – минимальный вес продуктов и снаряжения, следующие три ходовых дня – полный вес снаряжения, небольшой вес продуктов, все последующие ходовые дни – полный вес снаряжения, более значительный вес продуктов. Постепенность возрастания к. т. перевалов: НК – 1А – 1Б. Наиболее сложный перевал, Двойной, 1Б, проходится в середине маршрута.
3. Возможность организовать заброску. Первая заброска – на т/б «Вертикаль – Алаутдин», вторая – на т/б «Искандеркуль». 
4. Посещение максимального количества озер – уникальных памятников природы. Оз. Куликалонские, Алаутдинские, Мутные, Искандеркуль, Алло, Маргузор.
Основной и запасные варианты маршрута.
На акклиматизационном кольце, на второй ходовой день был заявлен пер. Алаутдин (1А) в качестве основного, пер. Джонат (1А) в качестве запасного. Обоснование: они имеют одну и ту же категорию, и ведут в одни и те же долины. Реально пройден пер. Джонат.

На втором отрезке маршрута, на пути к т/б «Искандеркуль» планировалось похождение пер. Омский (1Б) в качестве основного, и пер. Анзак (1Б) в качестве запасного. Обоснование: они имеют одну и ту же категорию, и в итоге, приводят в одни и те же долины. Реально не пройден ни один из этих перевалов.

Изменение маршрута и графика движения.
Изменение маршрута на участке оз. Куликалон – т/б. «Вертикаль – Алаутдин» связано с советом местных жителей идти через пер. Джонат (1А), вместо пер. Алаутдин (1А). По словам людей, которых мы встретили на оз. Искандеркуль, и которые часто пользуются этими перевалами, пер. Джонат является более простым. А так как группа находилась на стадии акклиматизации, был выбран этот путь.
Отказ от прохождения перевалов Омский (1Б) и Анзак (1Б) был связан с запретом прохождения этих перевалов начальником т/б «Искандеркуль». Запрет связан с камнеопасностью перевалов и гибелью на пер. Омский альпиниста в предыдущем сезоне.

Изменение графика движения в начале похода связано с организационными моментами и природными явлениями (см. тех. описание). В связи с отказом от прохождения пер. Омский, принято решение о дополнительной дневке на т/б «Вертикаль – Алаутдин», для лучшей акклиматизации. Отказ от дневки на оз. Б. Алло связан с более медленным прохождением участка р. Арчамайдан – пер. Пушноват – р. Ахбасой, в связи с погодными условиями. Запасной день израсходован на преодоление участка оз. Маргузор – пос. Шинг. В первоначальном варианте было заявлено прохождение участка р. Тавасангсой – пер. Тавасанг (НК) – оз. Маргузор – пос. Шинг, в реальности это трудновыполнимо из-за большого расстояния. При заявке маршрута была допущена ошибка при подсчете километража.
Обзор путей аварийного схода с маршрута.

1. От стоянки на оз. Куликалон – аварийный выход через альп. лагерь Артуч по р. Уреч.
2. От т/б «Искандеркуль» по дороге вдоль р. Искандердарья.

3. От стоянки на р. Ахбасой – к р. Казнок (Хавзак) – т/б «Искандеркуль.

4. От р. Амшут и р. Сарымат – по дороге вдоль р. Арчамайдан.

Особенности предпоходной подготовки и тренировки.

При подготовке к походу в Фанские горы учитывались следующие особенности:

1. Акклиматизация. Для Фанских гор характерен жаркий климат, как и для всей Средней Азии. Горы высокие, большой набор и сброс высоты, не привычный для организма (до 1300 м). Для смягчения симптомов акклиматизации заблаговременно начат прием витаминов, адаптагенов. При подготовке к походу уделялось большое внимание ОФП. 

2. Морально – волевая подготовка с помощью психологических тренингов и решения ситуационных задач.

3. Тренировки. Часть тренировок проходила зимой с целью обучения и отработки техники движения на снежно – ледовых склонах. В осеннее – весенний период отрабатывались приемы страховки и самостраховки, а также техники передвижения на скально – осыпных склонах.

План путешествия (заявленный).
	№ дня
	дата
	участок маршрута
	км
	способ передвижения

	1
	29.06
	Москва - Душанбе
	-
	самолет

	2
	30.06
	Душанбе
	-
	-


	3
	1.07
	Душанбе – р. Пасрударья – заброска в МАТЦ «Алаутдин-Вертикаль»
	5
	машина, пешком

	4
	2.07
	МН – п. Лаудан (н/к) – оз. Куликалон
	13
	пешком

	5
	3.07
	МН – п. Алаутдин (1А) - МАТЦ
	11
	пешком

	6
	4.07
	МН – оз. Мутные
	10
	пешком

	7
	5.07
	МН – п. Казнок (1Б) – р. Ахбасой
	11
	пешком

	8
	6.07
	МН – р. Биоб
	8
	пешком

	9
	7.07
	МН – п. Омский (1Б) – оз. Искандеркуль
	14
	пешком

	10
	8.07
	Дневка
	-
	-

	11
	9.07
	МН – р. Дукдон
	19
	пешком

	12
	10.07
	МН – п. Дукдон (1А) – р. Арча-Майдан
	18
	пешком

	13
	11.07
	МН – п. Пушноват (1А) – р. Ахбасой
	13
	пешком

	14
	12.07
	МН – п. Двойной (1Б) – оз. Б. Алло
	14
	пешком

	15
	13.07
	Дневка
	-
	-

	16
	14.07
	МН – р. Сарымат
	18
	пешком

	17
	15.07
	МН – р. Тавасангсой
	10
	пешком

	18
	16.07
	МН – п. Тавасанг (н/к) – оз. Маргузор – с. Шинг
	20
	пешком

	19
	17.07
	Запасной день
	-
	-

	20
	18.07
	МН - Самарканд
	-
	машина

	21
	19.07
	Самарканд - Москва
	-
	самолет

	
	
	Итого
	184
	


План путешествия (реально пройденный).
	№ дня
	дата
	участок маршрута
	км
	способ передвижения

	1
	29.06
	Москва - Душанбе
	-
	самолет

	2
	30.06
	Душанбе – р. Ягноб
	-
	ГАЗ-66

	3
	1.07
	МН – МАТЦ «Алаутдин-Вертикаль»
	-
	КАМаз, УАЗ

	4
	2.07
	МН – п. Лаудан (н/к) – оз. Куликалон
	13
	пешком

	5
	3.07
	МН – п. Джонат (1А) - МАТЦ
	10
	пешком

	6
	4.07
	Дневка
	-
	-

	7
	5.07
	МН – оз. Мутные
	10
	пешком

	8
	6.07
	МН – п. Казнок (1Б) – р. Казнок
	10
	пешком

	9
	7.07
	МН – оз. Искандеркуль
	23
	пешком

	10
	8.07
	Дневка
	-
	-

	11
	9.07
	МН – р. Дукдон
	19
	пешком

	12
	10.07
	МН – п. Дукдон (1А) – р. Арча-Майдан
	18
	пешком

	13
	11.07
	МН – р. Пушноват
	9
	пешком

	14
	12.07
	МН – п. Пушноват (1А) – р. Ахбасой
	4
	пешком

	15
	13.07
	МН – п. Двойной (1Б) – оз. Б. Алло
	14
	пешком

	16
	14.07
	МН – р. Амшут
	16
	пешком

	17
	15.07
	МН – р. Тавасангсой
	12
	пешком

	18
	16.07
	МН – п. Тавасанг (н/к) – оз. Маргузор
	7
	пешком

	19
	17.07
	МН – пос. Шинг
	20
	пешком

	20
	18.07
	Пос. Шинг - Самарканд
	-
	УАЗ

	21
	19.07
	Самарканд - Москва
	-
	самолет

	
	
	Итого
	185
	


4. График движения (реальный).
	№ дня пути
	Дата
	Маршрут
	Про-тяжен-ность 
	Ч. х. в.
	Подъемы, спуски
	Определяющие препятствия
	Метеоусловия.

	1
	29.06
	Москва - Душанбе
	-
	-
	-
	-
	Ясно, +30


	2
	30.06
	Душанбе – р. Ягноб
	-
	-
	-
	-
	Перем. Обл, +25

	3
	1.07
	МН – МАТЦ «Алаутдин-Вертикаль»
	-
	-
	-
	-
	Перем. Обл. 
+25

	4
	2.07
	МН – п. Лаудан (н/к) – 
оз. Куликалон
	13
	5:10
	+1000

-730
	Пер. Лаудан, 

НК, 3628 м
	Перем. Обл. 
+25

	5
	3.07
	МН – п. Джонат (1А) - МАТЦ
	10
	3:50
	+940

-1190
	Пер. Джонат, 

1А, 3850 м
	Перем. Обл. 

+30

	6
	4.07
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	Перем. Обл. 
+30

	7
	5.07
	МН – оз. Мутные
	10
	4:00
	+870
	Моренные валы, мелкая осыпь
	Облачно, 

+20

	8
	6.07
	МН – п. Казнок (1Б) – 
р. Казнок
	10
	5:00
	+540

-1100
	Пер. Казнок,

1Б, 4090 м
	Перем. Обл. 

+20, дождь

	9
	7.07
	МН – оз. Искандеркуль
	23
	6:20
	-750
	Долина р. Казнок -Арх
	Перем. Обл. 

+20

	10
	8.07
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	Перем. Обл. 
+30

	11
	9.07
	МН – р. Дукдон
	19
	4:50
	+360
	Долина р. Каракуль
	Ясно,

+30

	12
	10.07
	МН – п. Дукдон (1А) – 
р. Арча-Майдан
	18
	6:40
	+1300

-900
	Пер. Дукдон,

1А 3812 м
	Ясно, 

+30

	13
	11.07
	МН – р. Пушневат
	9
	3:30
	+900
	Длина р. Пушневат
	Облачно, 

Гроза, +25

	14
	12.07
	МН – п. Пушноват (1А) – 
р. Ахбасой
	4
	2:30
	+300

-700
	Пер. Пушноват,

1А, 4102 м
	Перем. Обл. 

Гроза, +25

	15
	13.07
	МН – п. Двойной (1Б) – 
оз. Б. Алло
	14
	7:00
	+800

-960
	Пер. Двойной,

1Б, 4290 м
	Ясно, 
+20

	16
	14.07
	МН – р. Амшут
	16
	5:10
	-1250
	Долина р. Зиндан
	Перем. Обл. 

+20, дождь

	17
	15.07
	МН – р. Тавасангсой
	12
	4:50
	+800
	Долина р. Сарымат
	Ясно,
+30

	18
	16.07
	МН – п. Тавасанг (н/к) – 
оз. Маргузор
	7
	3:30
	+600

-1400
	Пер. Тавасанг,

НК, 3300 м
	Ясно,

+30

	19
	17.07
	МН – пос. Шинг
	20
	5:00
	-400
	Дорога Маргузор - Шинг
	Ясно,

+30

	20
	18.07
	Пос. Шинг - Самарканд
	-
	-
	-
	-
	Ясно,

+30

	21
	19.07
	Самарканд - Москва
	-
	-
	-
	-
	Ясно,

+30

	
	
	Итого: 


	185
	66:20
	+8410
-9380
	
	


5. Техническое описание маршрута.
29 июня.
Москва – Душанбе.

Встретились в аэропорту в 5:00 утра. Летели рейсом 225 (в осеннее время он отменен). Сдали багаж, прошли паспортный контроль, затем досмотр через рентгеновский аппарат. Выход – автобус – трап. И вот мы на борту лайнера ТУ-154. Лететь недолго, немного больше 4-х часов. Отдохнули, поели, поспали. Некоторые участники впервые в жизни летели на самолете! Масса впечатлений. 

В Душанбе сели в 11:40. Местное время отличается от Московского на +1 час. Очень жарко, около +30, после прохладного воздуха в самолете, ощущается особенно сильно. Без проблем прошли таможню, заполнили декларации. 


В аэропорту нас встретили двое представителей компании «Авиатранс». Руководитель отдела туризма, с которым мы вели переписку, Мельничков Дмитрий и Владимир, водитель машины, которая должна была доставить нас в точку начала маршрута. Дмитрий собрал наши паспорта и фотографии, чтобы сделать регистрацию, а Владимир проводил до гостиницы. Сразу приятно поражает гостеприимство местных жителей.

Приехали в гостиницу «Вахш». (фото 1) Она расположена практически в центре города. Расселились в 3-х и 4-х местных номерах. Стоимость 30$ в сутки за номер. Туалет, душ – общие на несколько номеров. Все очень чисто, аккуратно. 

После расселения в гостинице первым делом сходили поменяли деньги. Таджикская валюта – сомони. 1 сомони = 100 дирам. Курс по отношению к рублю: 1 сомони = 11-12 рублей. В гостинице есть ресторан. Кормят вкусно и дешево. Мы подошли к повару и заказали обед и ужин на всю группу. Стоимость полностью обеда из 3-х блюд, или ужина из 2-3 блюд – 5 -7 сомони. 

После обеда – поход на рынок, закупка продуктов. (фото 2, 3). Днем принесли наши паспорта с оформленной регистрацией. Из Москвы в целях экономии веса мы привезли примерно 1/3 продуктов. Остальное докупали в Душанбе – крупы, сладкое, орехи, сухофрукты, сахар, и др. Базар просто поражает обилием красок! Мы не удержались и накупили местных сладостей, лепешек и т. д. Ну, и, конечно, арбуз! У нас-то арбузы появятся в продаже только в августе. Цены на крупы ниже, чем в Москве, сыр, колбаса стоят примерно столько же. Вафли, печенье, пряники, и пр. фабрично изготовленные сладости по ценам тоже сопоставимы с московскими. Зато арбузы, дыни, фрукты, овощи – здесь почти даром. Арбуз, весом около 15 кг стоит порядка 4 сомони.

После закупки продуктов гуляли по городу, посетили центральную площадь, памятник основателю Таджикистана, аллею с фонтанами. И просто прогулялись по вечернему городу, жара спала. (фото 4).

Потом ужин, и упаковка продуктов до 1:00. Приняли душ и в 1:30 отбой. Завтра едем к началу маршрута.

30 июня.

Душанбе – пер. Анзоб – чайхана «Ветерок».

В 6:00 к гостинице за нами пришла машина. ГАЗ-66. (фото 5). На сборы и погрузку ушло полчаса. В 6:30 выехали. 
Помимо водителя с нами поехал Рустам Каримов – представитель компании «Авиатранс», для того, чтобы уладить возможные разногласия с местными властями или дорожными службами во время пути. Сначала поехали в местный отряд ГКЧС. Зарегистрироваться не удалось, нас принимать не хотели, ссылаясь на отсутствие нужных людей, которые должны появиться не то через час, не то завтра. Поэтому пришлось отправить документы почтой. 


Наш путь лежит в северный Таджикистан по горной дороге, через перевал Анзоб. Дорога когда-то была асфальтированная, это магистраль, связывающая Душанбе с Пенджикентом и Самаркандом. В настоящее время асфальт сохранился местами, дорога в плохом состоянии, а в районе перевала постоянно случаются аварии. Есть объездной путь через тоннель, но он официально ещё не достроен, и поэтому, закрыт. Проехать через тоннель можно только по специальному разрешению, хотя реально многие им пользуются, просто заплатив денег. Подъем на перевал идет по красивому серпантину. Около 12:00 мы на перевале. Высота 3500м. На перевале осматриваем окрестности, здесь находится метеостанция. (фото 6, 7).

Примерно через час спустились до места небольшой аварии. Дорога идет по борту долины траверсом, пересекая реку. В этом месте находится снежник. В снежнике прорыт тоннель, и лежит утопленный несколько дней назад бульдозер, который и рыл этот тоннель. Нам очень повезло – ещё день назад проехать здесь было невозможно. (фото 8, 9).

Благополучно преодолев опасное место, спустились в долину р. Ягноб. Здесь нас ждал неприятный сюрприз. В горах сошел сель, и долину р. Ягноб затопило. Когда мы подъехали к броду, в нем уже плотно «сидели» 2 КАМАЗа. (фото 10). Вдалеке были слышны взрывы – видимо, хотели прорвать образовавшуюся плотину. Решив, что ситуация в ближайшее время не изменится, вернулись на 10 км назад в чайхану «Ветерок», решили перекусить и подождать пока сойдет вода. В чайхане пообедали, узнали, что вода до сих пор так и не спала, и решили тут заночевать. (фото 11).

Большая часть группы расстелила коврики и спальники на полу в машине, несколько человек разместились на топчанах в чайхане. Вечером подъехали ещё штук 10 КАМАЗов, которые тоже не смогли переправиться. Так что довольно долго было шумно, все обсуждали сложившуюся ситуацию. Около 1:00 всё утихло и мы, наконец-то, уснули. Дорога через перевал, по которой мы сегодня ехали – это часть великого шелкового пути.

1 июля.
Чайхана «Ветерок» - брод через р. Ягноб – оз. Искандеркуль – база «Алаутдин – Вертикаль».

В 6:00 разбудил Володя, водитель. Он решил попробовать проехать через брод. Были сведения, что вода спала. Позавтракали в чайхане и поехали к броду. Там нас ждало разочарование – уровень воды за ночь не изменился. У брода уже образовалась «пробка». (фото 12).

Посмотрев на уровень воды и оценив ситуацию, наш водитель объяснил, что его машина здесь не пройдет. Варианта было два: оставаться и ждать, когда сойдет вода, или попробовать преодолеть брод на другой машине. Выбрали второй вариант. Через брод собирался ехать пустой КАМАЗ, который шел на погрузку в Пенджикент. Удалось договориться с водителем за небольшую плату перевезти нашу группу. В кузове КАМАЗа уже стояла легковая машина, им тоже надо было как-то преодолевать брод(. Забросили в кузов рюкзаки, расплатились и попрощались с оранжевым ГАЗом, его водителем Волдей, и сопровождавшим нас Рустамом.
Брод преодолели благополучно, и в кузове и в кабине сухо. Через несколько км после брода на каменной осыпи из кузова выкатили легковую машину. Договорились с водителем КАМАЗа, Дониером, что он отвезет нас на базу «Искандеркуль» где мы оставим заброску, а потом обратно на трассу, до поворота в долину р. Пасруддарья. За весь путь договорились заплатить 200 сомони.
Путь до оз. Искандеркуль большая часть группы провела в кузове КАМАЗа. (фото 13). Дорога крутая, местами опасная, много осыпей, резкие повороты, в которые КАМАЗ «вписывается» с трудом. В кузове пыльно и трясет, но ребятам как-то удалось там поспать! Руководитель и заместитель едут в кабине водителя, на спальном месте. Помимо водителя в кабине ещё 2 человека, роль которых мы так и не выяснили. Водить они не умеют. Наверное для компании, чтобы в дороге было не страшно остаться одному и не скучно ехать. На базе «Искандеркуль» оставили заброску, искупались, попили чаю и пообщались с начальником базы Аликом, просто отдохнули и полюбовались на озеро. (фото 14).
Начальник базы «Искандеркуль», Алик, турист, альпинист с 30-ти летним стажем, сейчас ему около 50 лет. Он руководил работой базы ещё в советские времена, Фанские горы знает как свои 5 пальцев. Он подробно расспросил о нашем маршруте, похвалил за «красивое» посторение нитки маршрута, дал ценные рекомендации по прохождению некоторых перевалов, и запретил нам идти через перевал Омский (1Б) и через соседние от него перевалы. В последние годы там стало очень камнеопасно и, по его словам, в прошлом году там погиб турист. Это, конечно, немного меняет наши планы – сдвигается график, но «кто предупрежден, тот вооружен», и мы, конечно, отказываемся от прохождения перевала Омский, и от прохождения запасных вариантов, хотя запрет этот и наложен не спасательной станцией, не МКК, а начальником турбазы.
От базы «Искандеркуль» возвращаемся на КАМАЗе обратно на трассу, и едем до чайханы в кишлаке Сарвода (Зеравшан). Отсюда начинается наш путь по долине р. Пасруддарья. Дорога там очень сложная, с крутыми поворотами, в которые КАМАЗ просто «не впишется». Попрощались с водителем КАМАЗа Дониером, заплатив ему сверх оговоренной суммы ещё 70 сомони, за трудности на дороге к Искандеркулю. Таким образом путешествие на КАМАЗе обошлось нам 270 сомони. Хозяин чайхоны в Сарводе, Галиб, по телефону вызвал своего друга, водителя УАЗа, который взялся доставить нас на базу «Вертикаль – Алаутдин». В чайхане у Галиба провели примерно полчаса. Познакомились с его дочерьми (их 7!), пообщались с самим Галибом, который проходил службу в армии в подмосковном Солнечногорске. (фото 15, 16).

После недолгого ожидания в чайхане за нами приехал УАЗ. Водитель, по имени Гаюр, часто возит альпинистов на базу «Вертикаль – Алаутдин». Загрузив рюкзаки на крышу, и разместившись кое-как в машине (нас там было 10, без водителя!), тронулись в путь. (фото 17). 
Тот, кто считает, что дороги на Кавказе – это экстрим, ошибается очень сильно. Кавказский серпантин по сравнению с дорогами в Таджикистане – это просто автобан. Машина, как кажется, идет по совершенно непроходимым местам, дорога временами настолько узкая, что кажется половина колеса просто свисает в пропасть. А иногда спуски/подъемы напоминают аттракцион «американские горки». Ситуация осложняется тем, что мы не просто сидим в машине, а плотно утрамбованы в ней. Мостики через которые наш УАЗ преодоллевает горные реки видеть не хочется – выступает холодный пот. (фото 18).
До базы мы добрались часм к 18, заплатив Гаюру за поездку 3500 рублей. Турбаза «Вертикаль – Алаутдин» - это около двух гектар огороженной территории на р. Чапдара. (фото 19). На территории базы стоит несколько домиков, есть столовая, туалет, душ, уличные фонари, хорошие площадки под палатки. 
На базе нас встретили начальница – Арефьева Руфина григорьевна и её помощник – Евгений. Разместились в палатках на территории базы, выкупили газ, который зарезервировали ещё находясь в Москве, поели, искупались в реке, отдохнули. На территории базы еду готовим на газовой плите. Отбой в 22:00. Наконец-то ночуем в палатках! Сумерки здесь наступают очень резко, и сразу темнеет. Как долго и муторно мы добирались в горы, и вот наконец-то завтра выходим на маршрут!
2 июля.
Т\б «Вертикаль – Алаутдин» - пер. Лаудан (НК, 3628) –оз. Куликалон.

Общий подъем в 6:50. Завтрак уже готов. Берем с собой еду и снаряжение на ближайшие 3 дня, остальное оставляем в заброске на базе. Выходим на акклиматизационное кольцо. Выход на маршрут в 8:40. Погода прекрасная – переменная облачность, ветерок; самочувствие в целом у группы хорошее. (фото 20).
От базы к пер. Лаудан идет скотопрогонная тропа. Выйдя с территории, находим тропу с помощью Руфины Григорьевны и начинаем подъем по тропе в северо-западном направлении. (фото 21). 
Минут через 10 тропа пересекает небольшой приток р. Чапдары и далее продолжается по левой стороне притока вдоль русла в западном направлении. Через 40 мин. от начала движения ручей, вдоль русла которого идет тропа, пересыхает. Но тропа хорошо заметна, идет все так же по левому берегу сухого русла в западном направлении. (фото 22). Тропа идет по травянистому склону, крутизной 15 о. Вокруг – арчевое редколесье.
Пройдя по тропе вдоль сухого русла около 2,5 км, за 2 перехода по 40 мин. выходим к большому отдельно лежащему камню. От него начинаем подъем вверх в северном направлении по слабо заметной тропе направо по ходу движения. (фото 22). Травянистый склон, 15 о. Вообще, по пути встречается множество мелких тропинок, набитых, в основном, пасущимися здесь животными (коровы, козы, овцы). Поднявшись на водораздел, видим перед собой долину правого притока р. Пасруддарьи, на притоке расположено летовье и пастбище. (фото 23). Арча здесь уже не растет.
Траверсируем травянистый склон (15 – 20 о) в северо-западном направлении, и по тропе постепенно снижаемся к летовью. Переходим через ручей и пройдя вдоль его левого берега метров 200 в западном направлении, начинаем снова набирать высоту. Движемся по тропе в северо-западном направлении, по травянистому, а затем по мелкоосыпному склону, крутизной 15 – 20 о. Подъем дается тяжело – сказывается акклиматизация. Выражается она в учащенном сердцебиении и головокружении. Темп движения очень медленный, размеренный. Небо ясное, но временами набегают облака, ветер умеренный. Оптимальная погода для движения. Поднялись на водораздел в 13:30. Это пер. Лаудан ложный. Отсюда наконец-то видна перевальная седловина. Тропа к ней идет траверсируя борт долины притоков р. Пасруддарья с небольшим набором высоты. (фото 24). Склон травянисто-осыпной, крутизной 15 – 20 о.
Выходим на перевальную седловину в 14:30. (фото 25). Записки в туре не обнаружили. Вид открывается потрясающий. Внизу Куликалонские озера. (фото 26).
В 14:50 начинаем спуск в долину по тропе в западном направлении. Тропа хорошо набитая идет по каменистым осыпям и травянистым склонам, крутизна склона 20 о. Постепенно долина выполаживается, появляется арчевый лес. Спуск с перевала занял 2 часа. (фото 27). На спуске двоих участников начинает тошнить, мы связываем это с акклиматизацией.
Встали на берегу озера, на небольшой ровной площадке, немного возвышающейся над окружающим мокрым лугом. Самочувствие у многих неважное – кого-то знобит, кого-то подташнивает, все это проявление акклиматизации. Еду готовим на горелках, хотя вокруг много арчи. На озерах много стоянок местных жителей – они приходят сюда пасти скот, отдыхать и торговать, в период проведения чемпионата по альпинизму здесь скапливается много народу. Часть группы отдыхает в лагере, купаются, несколько человек отправляются в «магазин» - палатку. Купили к ужину овощей, сока в пакетиках и арбуз! После ужина развели костер из арчи, попели песен, поели арбуза. (фото 28, 29). На дрова собираем сухие ветки арчи.
Поговорив с местными жителями, выясняем, что подъем и спуск на пер. Джонат проще, чем на пер. Алаутдин, который был заявлен как основной. Формально они оба 1А. Следуя совету местных жителей, решено идти завтра по запасному варианту через пер. Джонат.
3 июля. 
Куликалонские озера – пер. Джонат (1А, 3850) – т/б «Алаутдин – Вертикаль».

Подъем дежурных в 5:30, общий подъем в 6:30. В 8:30 выход на пер. Джонат. Погода безоблачная. От озера начинаем движение по тропе в северном направлении, выходим на луг, где пасутся лошади (фото 30). Пройдя метров 700, сворачиваем по тропе на восток, к пер. Джонат. Начинаем подниматься по левой стороне ручья. (фото 31).
Подъем идет по тропе, местами хорошо заметной, местами едва видной. Внизу склон, в основном, травянистый, но постепенно становится мелкоосыпным. Крутизна склона около 20 о. Пересекаем 2 снежника. Через 1:10 выходим на мелкую и среднюю осыпь, крутизна склона 15 о. (фото 32). Здесь тропа уже практически не читается, но впереди хорошо виден перевал. (фото 33). Много скотных троп, но они ведут не в ту сторону, куда нам надо.
Вышли на перевал в 14:00. (фото 34). На перевале очень сильный ветер. Пока поднимаются последние участники, передовая часть группы прячется от ветра за камни. Записки в туре не обнаружили. Отсюда хорошо виден «ложный Лаудан». С перевала удается отправить sms. Подъем на перевал в целом большинству участников дался проще, чем вчерашний, организм постепенно привыкает к высоте и к нагрузкам.
Начинаем спуск с перевала. Спускаемся траверсируя мелко- и среднеосыпной склон крутизной около 25 о, в восточном направлении. Тропа местам слабо заметная, на осыпях пропадает. (фото 35). Доходим до лев. притока р. Чапдары, а затем, поднявшись на хребтик и спустившись с него, возвращаемся на уже знакомую тропу. 
На т/б спустились к 19 ч., очень уставшие. Набиты первые мозоли, у кого-то болят колени, после долгого спуска. Акклиматизационное кольцо закончено – завтра дневка!
4 июля.
Дневка. Т/б «Вертикаль – Алаутдин».

Проснулись часов в 8, в палатках спать невыносимо душно. Постепенно перемещаемся на улицу – кто под камни, кто в кусты. Наконец-то как следует выспались! После завтрака – стирка, мытье. На базе есть душ, а для стирки нам выдали тазы. Днем мужская часть группы уходит купаться на Алаутдинские озера. Женская часть группы в лагере. Помимо отдыха, распределяем продукты, газ, читаем тех. описания предстоящего пути. Хорошее самочувствие полностью восстановилось у тех, кому наиболее сложно было в период акклиматизации. После обеда – тренировка по скалолазанию на больших камнях, расположенных на территории базы. (фото 36, 37, 38, 39)

Некоторые безответственные участники, проигнорировавшие требование руководителя не вылезать на солнце и не загорать, обгорели. Вечером их смазали спасателем, но за ночь солнечный ожег точно не пройдет. Завтра им придется тяжело…
5 июля.
Т/б «Вертикаль – Алаутдин» - оз. Мутные.

Подъем в 7:00. Выход из лагеря в 9:00. Фото на память с Р. Г. Арефьевой. (фото 40). 
Начинаем подъем сначала к Алаутдинским, а затем к Мутным озерам. Из лагеря выходим по хорошо набитой тропе в юго-западном направлении. Тропа пересекает р. Чапдара, и поднимается по травянисто-осыпному склону (15о), заросшему арчей. Вокруг пасутся животные. Небо почти ясное, погода радует. Дует небольшой ветерок, так что идти не очень жарко. Тяжело идется Антону Ходькову и Егору Куваеву – они вчера подгорели на солнышке. (фото 41, 42).

За 30 минут поднялись к Алаутдинским озерам. (фото 43). Небо затягивает облаками, ветер стихает. Проходим несколько мелких озер, у самого крупного делаем привал. Здесь есть «магазин» - три брезентовые палатки. Некто Али торгует соком, минералкой, шоколадом. Называется заведение «чайхана у озера». (фото 44, 45).
Обходим большое озеро справа по ходу движения по хорошо утоптанной тропе. (фото 46). Когда мы уже дошли до южной оконечности озера, нас догнал Гаюр, водитель УАЗа, который привез группу на базу. Он, оказывается, привез ещё одну группу, а, узнав, что мы недавно вышли на маршрут, догнал нас чтобы поздороваться и спросить как дела, как самочувствие. 

Движемся на юго-юго-запад, начиная плавный подъем. (фото 47). Подъем к Мутным озерам представляет собой преодоление трех ступеней (моренных валов). Через 40 мин от озера делаем привал у подножья первой морены. (фото 48). Здесь заканчивается арчовый лес. До этого момента мы шли по пологому (10 о) мелко - и среднеосыпному склону. По мере подъема открываются потрясающие виды на большое Алаутдинское озеро. (фото 49).
Следующие 35 мин поднимаемся на относительно невысокую морену. Тропа, временами исчезая, идет по довольно крутой средней осыпи до 30 о. Самостраховка альпенштоком и треккинговыми палками. Поднявшись на морену, снова устраиваем привал. После привала  начинаем подъем на вторую ступень. Вторая моренная гряда наиболее высокая из трех. Подъем на неё занял 45 мин. Средняя осыпь, крутизна склона до 30 о. После отдыха продолжаем подъем на третью гряду. (фото 50). Мелкая и средняя осыпь, до 25 о. На всем протяжении пути от озера идет хорошо набитая тропа, на осыпях местами обозначенная турами. Движемся все также в ююз направлении. Иногда обходим небольшие снежники. Подъем на третью морену занял 30 мин. 
После подъема на третью ступень продолжаем путь к Мутным озерам по тропе, обозначенной турами. (фото 51).
Далее тропа раздваивается. Левая уводит на юго-восток, прямо уходит тропа на юг, к Мутным озерам, по которой мы и идем дальше. Через 10 мин тропа спускается к мутным озерам. Здесь есть несколько ровных площадок, на одной из которых мы разбиваем лагерь. (фото 52). На площадке есть укрытие от ветра для горелок. Рядом обнаруживаем большую свалка ржавых консервных банок и пластиковых бутылок. Печальное зрелище… Вода в озерах действительно мутная. (фото 53).
Поставили лагерь довольно рано, в 14:30. Вечером поем песни. Цирк оз. Мутное – это колоссальное зрелище. Потрясающие хребты и ледники! Стоянка на высоте около 3400. Холодно и ветрено. Так что сразу после ужина разбредаемся по палаткам – погреться и выспаться. Завтра ранний подъем.
6 июля.
Оз. Мутные – пер. Казнок Вост. (1Б, 4090) – р. Казнок.

Завтрак в 5:50, выход на маршрут в 7:30. Небо ясное. Холодно, температура не выше +5. Начинаем движение в юго-восточном направлении, огибая с юга стену г. Фагитар. (фото 54). 
У подножия г. Фагитар взбираемся на моренный вал по небольшому кулуару вдоль ручья. Здесь есть слабо различимая тропа. Под ногами мелкая осыпь (20 о). Время от времени попадаются снежники. Стараемся обходить их по осыпи. Через 20 мин. от начала движения останавливаемся на первый привал. После привала продолжаем подъем (Аз. 185 о), и обойдя г. Фагитар, выбираемся на морену. Отсюда хорошо просматривается нужный нам цирк. (фото 55).
Продолжаем путь к перевалу по морене и покрытому моренным чехлом участку ледника. Идем без тропы в ююв направлении. Погода начинает портиться, набегают облака. Через 1,5 ч чистого времени от начала движения подходим к подъему в цирк перевалов Казнок Вост. и Мазалат. Крутизна склона около 30 о, протяженность 100 – 150 м. Поднимаемся по мореному чехлу, самостраховка альпенштоком, треккинговыми палками. Камни моренного чехла плотно спрессованы льдом, не сыпется. (фото 56). В 10:00 мы в цирке под перевальным взлетом на Казнок Вост. (фото 57).
На протяжении всего пути периодически встречаются следы домашних животных Неужели их таскают через этот перевал? Судя по всему, выходит так. 
Движемся в южном направлении по заснеженному леднику к перевальному взлету. Идем по тропе. Крутизна склона 15 о. Самостраховка альпенштоками, ледорубами. (фото 58, 59). 
Подходим к перевальному взлету. (фото 60). Крутизна склона 35 – 45 о, протяженность около 150м. Снег плотный.
Продолжаем движение. Рубим ступени. Самостраховка ледорубом, альпенштоком. Без проблем поднимаемся на перевал. Последние метров 15 преодолеваем по осыпи. Нам повезло – много снега и хорошая погода. При обледенелом склоне здесь пришлось бы повесить пару веревок. 
Мы на перевале! Записки в туре нет, оставляем свою, фотографируемся. (фото 61).

Погода продолжает ухудшаться. Пошел снег, но видимость хорошая. Видно, что в долине р. Казнок гроза. С перевала открывается потрясающая панорама. На северо-западе поднимается массив величественной Чимтарги, самой высокой вершины Фанских гор, на юго-западе видны пики Москва, Сахарная Голова, Большая Скальная Стена, на восток уходит острый гребень к массивам Ганзы и Бодхоны. (фото 62). Внизу видна р. Казнок. (фото 63). 
В 11:10 начинаем спуск с перевала в долину р. Казнок. Идем по тропе в западном направлении. Мелко- и мреднеосыпной склон, крутизной 20 о. Первые метров 200 тропа траверсом спускается на пер. Казнок Зап. Не доходя 50 – 70 м до него начинаем спускаться по крутому склону в южном направлении. Крутизна склона. Осыпи на склоне почти не осталось, она съехала вниз. По плотности склон напоминает бетон. Спускаемся с самостраховкой альпенштоком и треккинговыми палками. В средней части ущелье, по которому мы спускаемся, заполнено мелкой и средней осыпью, появляется ручей, крутизна склона 25 о. Идем коротким серпантином, не находясь друг под другом. Кулуар местами сужается, закрывая вид на перевал и на р. Казнок. Через час от начала спуска с перевала, ущелье расширяется, появляется тропа, которая делает зигзаг влево, но потом возвращается к ручью. Пересекаем несколько снежников (самостраховка альпенштоком). Тропа идет то по левому то по правому берегу ручья. В нижней части ущелья тропа идет по правой стороне ручья. (фото 64). Спуск с перевала занял 2 ч чистого ходового времени. От р. Казнок ущелье, ведущее на перевал, практически не видно.
Спустившись к р. Казнок, делаем привал. Далее идем по левому берегу р. Канок, по хорошо набитой тропе, по травянистым площадкам. Пройдя около 1 км по тропе останавливаемся на ночевку. Костер разводим под навесом. Палатки ставим на травянистой площадке, воду берем из ручья. (фото 65).
7 июля

Р. Казнок – оз. Искандеркуль.

Подъем в 8:40. Ночью был дождь. Сейчас небо ясное, солнце светит. Сушим палатки, тенты. Выход из лагеря в 10:40. Идем по хорошей тропе по левому берегу р. Казнок в восточном направлении. Склон травянистый, крутизной 15 о. Через 1 км подходим к повороту долины. Здесь пасется большое стадо, 150 - 200 голов. (фото 66). Долина поворачивает на юг. Продолжаем идти по хорошо набитой тропе, сверяем притоки по карте и на местности. (фото 67).
В 12:50 подходим к летовью Маслахаттепе. Здесь тропа раздваивается. Одна тропа переходит на правую сторону р. Казнок, и поднимается вдоль р. Ахбасой. Другая тропа, по которой мы идем, сначала поднимается вверх по правой стороне р. Биоб метров на 600 – 700, переходит через ручей, и спускается снова к р. Казнок. Ручей переходим по камням, не замочив ног. (фото 68). Обход связан с каньоном в устье р. Биоб. 
Река, вдоль которой мы идем, в верхнем течении называется Казнок, в среднем Хавзак, в нижнем Арх. Идем по левому берегу р. Хавзак в южном направлении. Долина реки очень красива и отличается разнообразием ландшафтов. В основном тропа идет по травянистым склонам и зарослям арчевника. Местами встречаются участки средней осыпи, а иногда проходим через заливные луга и заросли березы. (фото 69, 70). На лугу в березовом лесу встаем на обед. (фото 71).

После впадения в р. Хавзак правого притока, р. Чандара, долина плавно поворачивает на юго-восток. Около устья р. Барс, левого притока р. Арх, проходим мимо летовья. Пасется небольшое стадо, голов на 50. Пройдя от летовья около 1,5 км тропа переходит на правую сторону р. Арх. Через реку проложен достаточно добротный мост. (фото 72). По правому берегу тропа идет также вдоль реки около 1,5 км, затем, тоже по мосту, возвращается обратно на левый берег. (фото 73). 
В месте впадения р. Арх в р. Каракуль, долина поворачивает на восток. тропа идет все также по левому берегу. В месте, обозначенном на карте как развалины, напротив п. Сарытаг, находится подсобное хозяйство этого поселка. Стоят сараи, загоны для скота. Спросили у местных жителей есть ли тропа по правому берегу р. Сарытаг до оз. Искандеркуль. Нам ответили что нет, хотя потом выяснилось, что по левому берегу все-таки идет тропа. Наверное, они нас не поняли. Или мы их…

По металлическому мосту перешли на правый берег р. Сарытаг к пос. Сарытаг. (фото 74). От моста идет хорошая тропа через луг в южном направлении. Пройдя метров 500, тропа поворачивает на лево в юго-восточном направлении, и постепенно снижаясь, сливается с дорогой и выводит к мосту через р. Канчоч. По металлическому мосту переходим на правый берег р. Канчоч. Поднимаемся на дорогу, ведущую вдоль правого берега р. Канчоч. Дорога эта ведет от оз. Искандеркуль в цирк гор Чульбои и Истерх, где в советское время активно шли геологические разработки. (фото 75). Видимо, Канчоч обслуживал геологов, и был довольно развит. Сейчас о расцвете этого поселка напоминают только старые плакаты. Поселок почти не жилой, хотя дома стоят в целости и сохранности.
Идем по улучшенной грунтовой дороге в северном направлении через пос. Канчоч. В конце поселка дорога начинает резкий спуск серпантином в долину р. Сарытаг и далее к оз. Искандеркуль. (фото 76). Пройдя по серпантину и спустившись вниз, переходим на левый берег р. Сарытаг по металлическому мосту и идем в северо-восточном направлении в сторону оз. Искандеркуль. У моста делаем привал. Сегодня длинный переход, ноги гудят. Остался небольшой участок дороги по берегу оз. Искандеркуль и мы на базе!
После привала идем по дороге. Сначала вдоль левого берега р. Сарытаг, потом дорога приводит к озеру и обходит его с запада и северо-запада, приводя на северную оконечность озера, где и находится т/б «Искандеркуль». Дорога от пос. Канчоч обозначена на карте как асфальтированная. Реально это улучшенная грунтовая дорога, на которой иногда встречаются участки асфальта. Видимо, когда-то она действительно была асфальтированной.
В месте впадения р. Сарытаг в оз. Искандеркуль, на Ур. Мухта, идет строительство. По словам местных жителей – строят дачу президента. Не известно, так ли это на самом деле, но действительно похоже на какой-то маленький дорогой отель, с вертолетной площадкой. Территория огорожена. 
Дойдя до т/б «Искандеркуль», встречаем уже знакомого нам начальника – Алика. Заселяемся в один из домиков на т/б. Домик рассчитан как раз на 10 человек! Две 2-х местные комнаты и две 3-х местные. Цена: 35 сомони с человека в сутки. Но народу на базе мало, домики пустуют, так что цены договорные. Мы заплатили 300 сомони за всю группу за 2-е суток. Помимо нас на базе находится группа итальянцев, которые завтра выходят на маршрут, а за день до этого ушла большая группа англичан, человек 20. Русских тут мало…
Ужин готовим на плитке, на кухне буфета. Спим на кроватях, на чистом белье посередине маршрута – это новые впечатления!

8 июля.

Дневка. Т/б «Искандеркуль».

У нас дневка. Некоторые, по-привычке, проснулись в 7:00 и ушли на озеро. (фото 77). Основная часть группы проснулась часам к 10. Завтрак готовили на горелках, так как на плитке все готовится очень долго. После завтрака около домика идем пить чай в буфет. Чай стоит от 50 дирам до 1 сомони (100 дирам) за чайник, по настроению буфетчика(. В отношении приготовления еды на базе: в общем-то плитка в буфете (столовой) в нашем распоряжении, но вода там греется медленно. Кан закипает примерно за час. К тому же никакого графика работы буфета нет, утром не известно во сколько он откроется, и, чтобы никого не напрягать завтрак готовили на горелках. Обед не спеша готовим на плитке – экономим газ. Ужин заказали у местного повара – плов. Быть в Средней Азии и не кушать плов – это не правильно! Плов по цене 6 сомони за порцию. Чай всегда пьем в буфете (столовой). Во-первых, быстро и недорого, во-вторых колоритно – нам очень понравилось пить чай из пиал! Это уже не просто питье, а целый ритуал чаепития под неспешную беседу.
В буфете находится магазин. Продают, в основном, всякую фигню – газировку, шоколад и пр. Но есть и «нормальные» продукты – крупы, макароны, консервы. У нас всего хватает, но вообще, при необходимости, здесь можно пополнить запасы. На т/б можно расплачиваться любой валютой: сомони, рубли, доллары США. Выгоднее всего долларами. Разбирая заброску, отсавили на т/б все макароны, так как на высоте они не хотят вариться: ещё не сварившись, мгновенно превращаются в несъедобный клейстер. Выбросили весь сыр. Сыр мы покупали в Душанбе. Видимо, качество не на высоте, не смотря на хорошую упаковку и хранение в прохладном помещении, он весь испортился. Проблему с макаронами удалось решить, заменив их картошкой пюре, которую мы взяли с большим запасом. А сыр заменить нечем. Будем обходиться без него.
После завтрака – стирка, купание в озере, отдых. (фото 78). После обеда – работа по перераспределению продуктов, которые мы забрали из заброски. В среднем у каждого получилось по 5 кг продуктов (у юношей) и по 3 кг (у девушек).

Свободное время ребята проводят за игрой в настольный теннис и бильярд в игровом павильоне. После ужина практически все переместились к озеру. Необыкновенно красиво, жаль, техника слабовата, не передать всего этого. Ночуем кто в домике, кто на берегу озера. (фото 79).
9 июля.
Т/б «Искандеркуль» - р. Дукдон.

Завтрак в 8:00, чай, как обычно, пили в буфете. В 10:00 получили последние напутствия от Алика и покинули гостеприимную базу. Солнце светит ярко, на небе ни облачка. К моменту выхода на маршрут – уже стоит жара. От т/б «Искандеркуль» идем на юго-запад по знакомой дороге вдоль берега озера. От металлического моста через р. Сарытаг, не сворачивая продолжаем движение по дороге по левому берегу в юзз направлении. На базе нам сказали, что здесь идет хорошая дорога, и она реально есть, грунтовая. (фото 80). Идется очень тяжело – жара, пот льется в «три ручья». В тени +30, но тени почти нет… 
Дойдя по дороге до знакомого моста через Сарытаг (фото 81), переходим на правый берег реки и идем через поселок по дороге в западном направлении. Поселок большой, жилой, на улицах бегает много ребятни. 
После того, как прошли последние дома поселка, продолжаем двигаться все в том же западном направлении по хорошей грунтовой дороге, постепенно сворачивая немного к югу. Идти здесь гораздо приятнее, здесь тенек, так как вдоль реки заросли кустарников и довольно высоких деревьев – арча, береза. Через 2,5 км после поселка переходим на левый берег реки Каркуль (ниже она Сарытаг) по деревянному мосту. По левому берегу Каракуля идет хорошо набитая тропа, двигаемся по ней в юго-западном направлении. Правда здесь тропа идет по травянистым склонам, крутизной 15 - 20 о, и мы снова мучаемся от жары. Закрываемся от жгучего солнца кто чем может. Наиболее правильный в таких условиях головной убор – панама, она закрывает не только голову, но и лицо и шею. Проходим ещё один мост через р. Каракуль, не обозначенный на карте. Через 3 ч. чистого времени проходим летовье – несколько домиков из камней и глины. (фото 82, 83) 
На стрелке рек Каракуль и Мура (правый приток Каракуля) проходим заливные луга и березовое редколесье. (фото 84). Здесь пасется стадо коров. Зрелище немного непривычное, так как, в основном, местные стада состоят из коз и овец.
Продолжаем идти по левому берегу р. Каракуль по хорошо набитой тропе, по осыпным и травянистым склонам (15 о). Растительность – арчевое редколесье. Дойдя до стрелки р. Каракуль и Дукдон останавливаемся на ночлег. Здесь много хороших ровных площадок, много дров, в р. Каракуль много удобных для купания «ванн».
Прейдя на стоянку купаемся, готовим ужин, отдыхаем. Наслаждаемся прохладой после дневного зноя.

10 июля.
Р. Дукдон – пер. Дукдон (1А, 3812) – лев. приток р. Арчамайдон.

Подъем в 5:40, выход на маршрут в 7:10. Начинаем двигаться поднимаясь по хорошо натоптанной тропе по левому берегу р. Дукдон в направлении север-северо-запад. Сразу начинается серьезный набор высоты. Идем по каньону, склон крутизной около 30 о, тропа идет по мелкой и средней осыпи, встречаются заросли арчи. (фото 85, 86). Ранний выход дает преимущество – запас светового времени и возможность пройти часть пути по теньку. Солнца в каньоне р. Дукдон в это время ещё не было. 
В 8:30 вышли из каньона, дошли до левого притока Дукдона. Отсюда хорошо просматривается ледник под в. 4585, пер. Караарча (2Б). (фото 87). Продолжаем идти по долине р. Дукдон сначала в северо-западном, а затем почти в западном направлении. Тропа идет сначала по левому берегу, потом уходит на правый берег, и через 1,5 км снова возвращается на левый берег р. Дукдон. Тропа идет по травянистым склонам (до 10 о) с плавным набором высоты.
Пройдя 2,3 км от устья левого притока и поворота долины на запад, тропа начинает плавно поворачивать на северо-запад, и идет вдоль левого берега ручья, вытекающего из ледника под пер. Дукдон. Идем вдоль левого берега ручья по хорошей тропе, в основном по травянистым площадкам (фото 88)., иногда по осыпи (до 10 о). В районе поворота долины на запад пересекаем снежник. Самостраховка альпенштоком, трекинговыми палками. Солнце уже шпарит вовсю Периодически набегают небольшие облачка, но они не спасают ситуацию. В верховьях ручья, в районе снежника, уже значительно похолодало. Так что идти немного легче. В 13:00 подходим к леднику под перевалом Дукдон. (фото 89). Здесь хорошо просматриваются два пути подъема – по леднику и по левому борту долины, по обозначенной на карте тропе. Нас обгоняют два местных жителя с ишаком. Они начинают подъем на перевал по леднику. Мы решили воспользоваться тропой. Идем по хорошей тропе по левому борту долины в западном направлении, тропа идет с постепенным набором высоты по мелкой и средней осыпи (15 – 20 о), местами пересекает снежники. Самостраховка на всем протяжении пути – альпенштоки, трекинговые палки. (фото 90).
В 15:00 выходим на перевал. Очень сильный ветер. В целом состояние усталое, набор высоты от места стоянки до перевала составил 1400 м. Тур есть, записки нет. Не понятно, то ли здесь не принято записки оставлять, то ли нам так не везет… У троих человек проблемы с желудком: слабит, тошнит. Съедаем традиционный шоколад и начинаем спуск.

Спускаемся со снежника по скотогонной тропе в северо-западном направлении. По снегу идем около 2 км. Крутизна склона сначала 30 -40 о, потом 15 – 20 о. Самостраховка альпенштоком, трекинговыми палками. (фото 91, 92). 
Из снежника вытекает ручей. Дальнейший путь спуска проходит по тропе по средней и мелкой осыпи (25 о) по правой сторон ручья, около 1,5 км, после чего тропа продолжается по травянистым площадкам. (фото 93).
Пожалуй, это самый красивый уголок Фанских гор, из всех, нами посещенных. Напоминает картинку Новой Зеландии. В арчевом редколесье течет речка с каменистым дном, берега реки – зеленые лужайки. Все это на фоне неимоверно красивых гор с ледниками и снежниками. Подсвечена картинка лучами закатного солнца. (фото 94).
Идем по хорошо набитой тропе по зеленым лужайкам по правому берегу реки в северо-западном направлении. Название реки на карте не обозначено. Условно называем её лев. приток р. Арчамайдан. Встаем на стоянку не доходя метров 500 до стрелки с р. Пушневат. Хорошая площадка в арчовом редколесье. Ужин готовим на дровах. До отбоя играем в «крокодила» (объяснение слов при помощи жестов).
11 июля.
Приток р. Арчамайдон – р. Пушневат.

Подъем в 7:00, выход с места ночевки в 8:30. Погода меняется – с самого утра налетели облака, и кучевые и слоистые. От лагеря идем по тропе по правому берегу реки в северо-западном направлении до стрелки с р. Пушневат. От стрелки поворачиваем направо, на северо-восток, переходим по камням на правую сторону и начинаем подъем по правому берегу р. Пушневат. Через 1 км тропа переходит на левый берег. По берегам много растительности – арча, кусты ивы. Тропа есть, но она идет через завалы, не везде хорошо заметна. (фото 95). Через 1,5 км от стрелки долина сильно сужается, это уже почти каньон. Здесь тропа почти теряется, идем по левому берегу р. Пушневат, траверсируя 30 о мелкоосыпной склон. После выхода из каньона тропа переходит на правый берег реки. Продолжаем подниматься по тропе в северо-восточном, а затем в восточном направлении. Идем по мелко- и среднеосыпному склону 30 о. (фото 96). Проходим два довольно крупных правых притока, переходим их по камням. Небо окончательно заволокло облаками, иногда начинает потихоньку накрапывать дождик, но быстро прекращается.

К 13:30 подошли к верховьям р. Пушенват. Здесь заканчивается тропа и начинаются проблемы с ориентированием. Где же перевал Пушноват? Видим прямо перед собой ледник под перевалом Пушноват Седло (2А). Слева скальный пояс, с нашей точки обзора, выглядящий как труднопроходимый. Погода продолжает ухудшаться, начинается гроза. В связи с ухудшением погоды решено ставить лагерь. Нашли ровную травянистую площадку, быстро поставили лагерь. Попили чаю, залезли в палатки. В 14:30 началась гроза. (фото 97).
К 16 ч гроза закончилась, но ещё накрапывает небольшой дождик. Дождь прекратился примерно к 16:30. В 17:00 руководитель и помощник отправились в разведку. По направлению больше всего подходит долина, путь в которую преграждает скальный пояс и водопад. Решено подойти поближе, посмотреть варианты подъема. Как показала разведка, долина за скальным поясом ведет к искомому перевалу Пушноват, сам же скальный пояс преодолевается легко с помощью самостраховки альпенштоком и палками.
Итак, получилась полудневка по метеоусловиям, и немного выбились из графика. Но, в общем-то, это к лучшему, так как после вчерашнего дня накопилась усталость, а впереди ещё пер. Двойной (1Б), силы надо беречь.

Ужин на горелках, посиделки с гитарой, ранний отбой.

12 июля.
Р. Пушневат – пер. Пушноват (1А, 4102) – р. Ахбасой.

Подъем в 6:00, выход в 7:30. Погода ясная. От лагеря начинаем подъем в северо-восточном направлении по средней осыпи (склон крутизной 15 – 20 о) к разрушенному скальному поясу. Иногда появляются намеки на тропу, встречаются редкие туры. Без проблем преодолеваем скальный пояс (самостраховка альпенштоком и палками). Немного мешает светящее в глаза солнце. Преодолев скальный пояс, выходим в цирк под пер. Пушноват. Здесь движемся по пологому (не более 10 о) мелкоосыпному склону к перевалу, который отсюда уже хорошо виден. (фото 98). 
В 9:00 мы на пер. Пушноват (1А). Вид отсюда открывается потрясающий! Вот что написал по этому поводу один из участников: «Это было счастье. Только ради этого стоило прилететь, подняться да и в целом жить. Перевал обрывается крутым снежником в безумно красивый цирк. Справа – снежный пер. Звериный, во всем великолепии. Слева – цирк и вид на нашу цель – слияние истоков р. Ахбасой.». В перевальном туре наконец-то снимаем записку. Оставляем свою.
Долго фотографируемся на перевале. (фото 99, 100, 101). В 9:30 начали спуск. С перевала в сторону р. Ахбасой расположен крутой снежник (45 – 50 о), около 10 м. Первым пробует спуститься руководитель на три такта с ледорубом – не получилось, снег очень плотный. Дальше за снежником мелкоосыпной склон, крутизной 25 – 30 о. Решено на снежнике повесить веревку. Повесили веревку, закрепили на ледоруб. Спускаемся спортивным способом. (фото 102). Спустившись до осыпи, сдернули перила. 
Продолжаем движение по мелкой осыпи серпантином в восточном направлении. С перевала спустились до ледника за 25 мин. (фото 103). Из-под ледника вытекает ручей – правый приток Ахбасоя. Идем по правой стороне ручья по моренным валам в северном направлении. За час (от ледника) дошли до слияния истоков Ахбасоя. Два ручья переходим вброд, воды не много – по щиколотку, иногда по колено. Самостраховка альпенштоком. Лагерь разбили на левом берегу левого притока возле стрелки. Здесь большая зеленая поляна, видны остатки летовья. (фото 104, 105).
В 13:30 пообедали. Погода начинает портиться. Появляются облака. В 15:00 началась гроза, к 17:00 прекратилась, и снова ясное небо с редкими облаками, красивый закат. Завтра ранний подъем, предстоит пройти ключевой перевал маршрута, а ещё завтра пятница, 13-е. Но мы в приметы не верим! Настроение у всех боевое.

13 июля.
Р. Ахбасой – пер. Двойной (1Б, 4290) – оз. Б. Алло.

Подъем дежурных в 4:00, затемно. К 4:50 готов завтрак и рассвело. В 6:10 выход из лагеря. Начинаем движение вверх по левому истоку р. Ахбасой в северо-западном направлении по травянистым и осыпным площадкам. Через 30 мин сворачиваем на травянисто-осыпной склон (20 о), идем в северном направлении. За 40 мин поднялись на гребень, разделяющий долину р. Ахбасой и цирк пер. Двойной. (фото 106).
Выходим на моренный вал, местами покрытый снежниками. Идем сначала в северном направлении, и постепенно сворачиваем на северо-запад, и затем почти на запад. Моренный вал образован средней осыпью, крутизна склонов 10 – 20 о, Пересекаем снежники. На всем протяжении пути самостраховка альпенштоком и палками. Таким образом мы пересекли цирк под пер. Двойной и оказались на левом борту долины. (фото 107, 108). Идем вдоль левого борта долины в западном направлении, выходим на ледник. 
Ледник крутизной 20 – 30 о, покрыт снегом. Самостраховка альпенштоком, палками. Подошли под перевальный взлет. Осыпной склон, местами снежники, 200 м. Крутизна склона – 30 – 35 о, мелкая осыпь. Серпантином поднимаемся на перевал. (фото 109).
Мы на перевале! Время 11:00. Отсюда все Фаны как на ладони, горная страна. Солнечно и безветренно. Фотографируемся, любуемся видом. В туре снимаем записку, оставляем свою. Перевальный гребень широкий, без снега. Для большей части группы этот перевал – личный рекорд высоты. 4290 м (по другим данным 4260 м). Спуск начинаем в 11:30. (фото 110, 111)
В западном цирке пер. Двойной ледник, покрытый снегом. Снега в этом году много. Спуск с перевала – снежный склон, крутизной 30 – 40 о, протяженностью около 200 м. Далее выполаживание ледника до 10 – 15 о. Справа метрах в 50 ниже седловины – скальные выходы и участки скально – осыпного склона (20 о), свободного от снега. Выбранная нами тактика (исходя из имеющегося снаряжения): на первом этапе – спуститься до скальных выходов, оттуда повесить срощенные веревки (в сумме 100 м). На первом этапе спуска вешаем перила, закрепив веревку на ледорубе. Спускаемся дюльфером, немного траверсируя склон, к скальным выходам. Здесь достаточно места для безопасного размещения группы. Страховка не требуется. На втором этапе спуска сращиваем две веревки по 50 м, крепим закрепляем перила на камне. Спускаемся дюльфером. Последние двое участников снимают перила и спускаются в связке в кошках с ледорубами. Таким образом спускаемся до выполаживания ледника, придерживаясь правой стороны. (фото 112, 113, 114).
Движемся по леднику в сзз направлении. Под ногам – слегка раскисший снег. Крутизна склона – 10 – 20 о. (фото 115). 

Через 40 мин после спуска с перевала, ледник заканчивается, выходим на морену. Мелкая и средняя осыпь, крутизной до 20 о. Долина здесь поворачивает в ссз направлении. Видно оз. Алло. (фото 116). 

Появляется тропа, местами отмеченная турами. Из под ледника вытекает ручей. Тропа идет около 1 км то по правому, то по левому берегу ручья по средне- и мелкоосыпным склонам (15 о). После этого переходит на правый берег, и достаточно долго идет вдоль него. Тропа хорошо заметная, идет по моренным валам, по средней и мелкой осыпи (15 о), местами выходит на травянистые склоны. Перед озером В. Алло переходим по камням на левый берег ручья, обходим озеро слева. После озера тропа снова возвращается на правый берег и идет по правому берегу до впадения ручья в оз. Б. Алло. Разбиваем лагерь на каменистой площадке в 50 м выше оз. Б. Алло в 17:00. Еду готовим на горелках. (фото 117).
14 июля.
Оз. Б. Алло – р. Амшут.

Озеро Большое Алло – очень молодое. Оно образовалось в 1916 году, когда после землетрясения сошедшая лавина перегородила долину. Берега озера очень крутые, с юга скалы уходят в воду почти под прямым углом. С восточной и северной стороны идет тропа вокруг озера. Тропа проходит по скальным полкам в 5 – 7 м над водой и по развалам крупного курума.
Утро было хмурым. Мелкий моросящий дождик, такое с нами здесь впервые. В 8:00 завтрак, в 9:40 выход на маршрут. Идем по тропе, обходящей оз. Б. Алло с востока. Пройдя метров 300 по мелкой и средней осыпи утыкаемся в скальную полку. В сухую погоду здесь можно пройти без перил, нам же пришлось повесить веревку. (фото 118). Закрепили перила за скальные выступы. После того, как полку преодолели, дождь закончился. Далее тропа идет по северной оконечности озера по средней и крупной осыпи. На крупной осыпи тропа отмечена турами. Единственное подходящее место для лагеря на западном берегу. Здесь более-менее полого, есть площадки под палатки. На западном берегу устраиваем большой привал, купаемся в озере. Погода к этому моменту совсем исправилась – тепло, почти ясное небо. (фото 119)
От озера, преодолев небольшой моренный вал, движемся в западном направлении по тропе, по центру долины. (фото 120). Склоны среднеосыпные, крутизной до 25 о. Тропа сначала едва заметна, но обозначена турами, примерно через 40 – 45 мин от озера становится хорошо заметной. Тропа идет по средне- и мелкоосыпному склону (20 – 30 о), иногда встречаются травянистые участки. Сначала тропа идет преимущественно по левому бору долины, затем по центру. Пройдя 2,5 км от озера попадаем в наиболее узкое место ущелья. Здесь, видимо, постоянно сходят сели и лавины, тропы нет. Но путь движения однозначен. Пройдя узкий участок, снова встаем на тропу. Здесь практически внезапно появляется ручей. Далее ручей то появляется, то пропадает. Видимо, вода идет где-то ниже, под камнями. Идем по тропе преимущественно по травянистым склонам, в основном по правой стороне ручья. Долина постепенно начинает выполаживаться, появляются огороды. (фото 121). В 16:00 встаем на обед на левом берегу р. Зиндан, метров 100 не доходя до летовья. Здесь начинает появляться растительность по берегам реки – ива, арча, облепиха.
После обеда в 17:30 переходим на правый берег ручья по деревянному мосту. Идем по хорошо набитой тропе по травянистым, и местами мелкоосыпным склонам, крутизной 15 – 20 о. Пройдя по правому берегу метров 400 – 500, подходим к стрелке р. Зиндон и р. Амшут. Проходим несколько «дорог» оставленных селевыми потоками.
В 18:40 встаем на ночевку в нижнем течении р. Амшут, на правом берегу. Здесь пологие полянки, заросли облепихи. Прямо в лагере обнаруживаем вишневое дерево, обсыпанное вишней. Её хватило, чтобы поесть вволю и сварить компот. Еду готовим частично на горелках, частично на дровах.
15 июля.
Р. Амшут – р. Сарымат – р. Тавасангсой.

Подъем в 8:00, выход в 9:30. Небо ясное, уже жарко. Идем по хорошей тропе по правому берегу р. Амшут в западном направлении. Через 15 мин подошли к стрелке с р. Арчамайдон. Тропа сворачивает на север, вдоль правого берега Арчамайдона. Проходим летовье, и через 25 мин от лагеря подходим к деревянному мосту через р. Арчамайдон. Переходим по мосту на левый берег, выходим на асфальтированную дорогу и движемся по ней в южном направлении 1,5 км до стрелки с р. Сарымат. (фото 122). Дорога по металлическому мосту переходит через р. Сарымат на правый берег. От моста идем по правому берегу р. Сарымат по асфальтированной дороге в юзз направлении. Через 2 км от моста подошли к кишлаку Хуморигунт. (фото 123) Здесь есть деревянный мост на левый берег, там расположена основная масса жилищ. В кишлаке асфальт заканчивается, дальше идет грунтовая дорога, которая постепенно сужаясь, примерно через 1 км постепенно превращается в мощную тропу. Идем по правой стороне р. Сарымат в юго-западном направлении. Примерно через 2,5 км от кишлака тропа переходит на левый берег по деревянному мосту. Продолжаем движение вдоль реки по левому берегу. (фото 124).
В 14:00 встали на обеденный привал. Здесь к нам подошел лесник, который проезжал мимо на ишаке. Вопреки ожиданиям, он не стал проверять никакие документы. Спросил, все ли у нас в порядке, не нужно ли чего. (фото 125). Он показал нам начало тропы, ведущей к пер. Тавасанг, и посоветовал остановиться у летовья под перевалом, на правом берегу р. Тавасангсой, и обязательно поужинать с его семьей в летовье.

Не доходя 1,5 км до слияния р. Тавасангсой с р. Сарымат, направо вверх уходит хорошо набитая тропа. Тропа идет сначала в южном направлении, постепенно сменяя его на западное. Травянистый склон, крутизна около 20 о. Через 1,5 ч от начала подъема по тропе мы вышли к летовью на правом берегу р. Тавасангсой, о котором говорил лесник. Реку перешли по камням недалеко от летовья. По всему склону пасется скот. (фото 126). 
В летовье живет 8 семей, лишь в 3-х из них есть взрослые мужчины, остальные отцы семейств находятся на заработках в Москве и Подмосковье… Зато много женщин и бегает огромная толпа детишек разного возраста. Жилища представляют собой деревянный каркас, типа полубочки, обтянутый снаружи шкурами и тканью. Внутри постелены матрасы, рядом с входом находится очаг. Посередине жилища для нас постелили огромную скатерть, мы расселись по бокам на матрасах, обувь сняли у входа. На скатерть выставили угощение: кефир, чай, сахар, конфеты, огромная лепешка хлеба (метр в диаметре), порезанная на кусочки. (фото 127).
Лагерь поставили в 100 м выше летовья на травянистой площадке. (фото 128). Вечером вскипятили чаю на горелках. Нам приносили ещё угощенье – айран и изюм. 

16 июля.
Р. Тавасангсой – пер. Тавасанг (НК, 3300) – оз. Маргузор.

Подъем в 7:00. До 9:00 собирались и общались с местными жителями, они угостили нас завтраком. Принесли на блюде кашу, сваренную на настоящем молоке, с настоящим сливочным маслом.
От места стоянки идем по тропе по травянистым склонам (15 – 20 о) в западном направлении. За пару переходов поднялись на перевал Тавасанг. На перевале на зеленой траве безмятежно спят коровы… В некоторых справочниках пер. Тавасанг числится как 1А, но в действительности, это 100% НК. Небо ясное, но на перевале сильный ветер. Немного посидев, начинаем спуск. (фото 129, 130).
Спускаемся по мощной тропе в долину р. Тиоглы, тропа на всем протяжении идет по правому берегу ручья (по левому берегу тоже есть тропа, но мы воспользовались правой). Спскаемся по травянистым и мелкоосыпным склонам (10 – 15 о). В нижнем течении р. Тиоглы находится большой кишлак с таким же названием. За 3 перехода по 40 мин. спустились к устью р. Тиоглы. В кишлаке нас окружила местная ребятня. Русского они не знают. Они просто ходят за нами и внимательно нас рассматривают. Пока группа обедала их расселось на склоне 19 человек. И все молча и внимательно смотрели как мы поглощаем пищу. Это, конечно, немного раздражает. Но мы держим себя в руках. В принципе, вся эта ребятня очень доброжелательная и пытается помочь при каждом удобном случае.
Встали на стоянку на восточном берегу оз. Маргузор, рядом с домом одного из местных жителей, лесника Исмаила. Готовим на горелках. (фото 131).
17 июля.
Оз. Маргузор – пос. Шинг.

Подъем в 8:00, выход в 9:30. День предстоит не сложный но длинный. Погодя ясная, значит, идти будет жарко…
От места ночевка выходим на дорогу, идущую по восточной стороне оз. Маргузор. На карте дорога обозначена по западному краю озера. Идем по хорошей грунтовой дороге в северном, а затем северо-западном направлении. Около пос. Падруд дорога становится местами асфальтированной, а затем и вовсе асфальтированной почти на всем протяжении пути, и далее идет в соответствии с картой. Жара. По пути в некоторых озерх купаемся. Проходим множество мелких и крупных кишлаков. Машины проезжают не часто. За весь день проехало всего несколько машин. По дороге, в принципе, идется легко. Идем со средней скоростью 4 км в час. (фото 132)
К 17 ч. вышли к пос. Шинг. Сюда ходит рейсовый автобус, но расписание выяснить нам не удалось. Поэтому договорились с местным жителем, хозяином УАЗа, о доставке нашей группы до КПП на границе Таджикистана и Узбекистана. Поедем завтра утром, так как на КПП лучше приехать в первой половине дня. За поездку с нас попросили 100 сомони за группу.
Ставим лагерь недалеко от поселка, на травянистой площадке. Воду берем из небольшого ручья, притока р. Шинг.

18 июля.
Пос. Шинг – КПП – г. Самарканд.

Подъем в 6:00, позавтракали, погрузили рюкзаки, и в 7:30 тронулись в сторону КПП «Джартеппа». Около 10:00 были на КПП.
Сначала Таджикская граница. Здесь с нас потребовали денег. Просто так. Диалог примерно такой: Т (таможенник), Р (руководитель группы). 
Т: Я должен проверить ваши рюкзаки.
Р: Проверяйте.

Т: Нет, вы не понимаете, на это уйдет часа 2.

Р: Проверяйте, мы никуда не торопимся.
Т: Я не имею права этого делать, я должен вызвать специального человека, вы будете его 2 ч ждать, а потом он будет 2 ч все проверять.

Р: Мы не торопимся.
Т: Вы везете с собой деньги?

Р: Мало. Почти все деньги мы уже истратили.

Т: Ну по соточке с человека найдите (рублей) и я вас не задерживаю.

Р: У нас нет.

Т: В таком случае проверка может затянуться до завтра…

В общем, поняв, что просто так он нас все равно не отпустит, решили плюнуть и заплатить по 50 руб. с человека. Можно было и отвертеться, но на это действительно ушло бы время…

Узбекская граница. Заполнили декларации, встали в очередь. Перед нами несколько человек. Но! С этими несколькими оказалось ещё человек 20! В итоге мы простояли в очереди около часа. В помещении жуткая духота, кружится голова. После тщательной проверки – мы в Узбекистане. Рюкзаки просто просветили на рентгене. А вот гитара вызвала нездоровый интерес у таможенников. Её просвечивали раза 3, потом вынули из чехла, подробно осматривали и обнюхивали.
На узбекской стороне КПП постоянно дежурят машины. Мы договариваемся с двумя маршрутками отвезти нас в Самарканд, на т/б «Артуч». За каждую машину платим по 15 $. Это при том, что начинался торг с астрономической суммы – по 200 $ за машину!

Выгрузились на т/б «Артуч». Народу здесь мало. Место сказочное, райский уголок! Есть домики, но можно стоять и в палатках на траве. В домиках по 5 $ с человека в сутки, в палатках по 2 $. Мы поставили палатки на траве. На базе есть туалет, душ с горячей водой, кухня, в которой можно пользоваться любой посудой, стол со скамейками под навесом, скалодром. В центре газона – бассейн, вокруг тутовые и сливовые деревья, здесь можно рвать и есть все, что растет. Все работники базы – очень доброжелательные люди. (фото 132).
После разбора вещей и купания в бассейне сходили в соседний магазин – поменяли деньги и купили продуктов. Деньги меняют по курсу 1 $ = 1000 сум. На базе приготовили обед, сварили суп из свежих овощей.

Вечером, часов в 17, когда жара начала спадать выбрались погулять в город. Ночи очень теплые. Спим на ковриках под звездным небом, даже без спальников.
19 июля.
Г. Самарканд – г. Москва.

Подъем в 7:00. Завтракаем и выезжаем на осмотр Самарканда. Впечатлений масса. Древний город (2750 лет), и история здесь на каждом шагу.
Прогулялись пешком по исторической части города. Осмотрели большинство памятников архитектуры и истории. Очень понравился местный исторический музей, правда зашли мы туда, в первую очередь ради прохлады, спасаясь от уличного зноя. Поражает ребятня, купающаяся в фонтанах. Накупили сувениров, посетили базар, где купили арбуз и дыню к обеду. Некоторая информация о ценах: 1 билет на посещение исторических памятников от 2500 до 5000 сум.(фото 133).
На базе пообедали. Собрались. В 15:30 выдвинулись в сторону аэропорта. Через 20 мин. мы в аэропорту. После прохождения контроля, с 16:30 до 18:00 сидели в зале ожидания.

Мы на борту Боинга, рейс 605. Авиакомпания «Узбекские авиалинии». Всю информацию дублируют на 3-х языках. Узбекский, русский, английский.

Около 23:00 мы в аэропорту Домодедово. Родные и друзья встречают нас – уставших, похудевших, загорелых и счастливых. Расставаться не хочется. Но это не последний наш поход!
6. Картографический материал.
Содержание:

1. Объяснительная записка (где можно найти карты, состояние местности, устаревание, генерализация, магнитное склонение, рекомендуемые дополнительные материалы);

2. Таблица условных знаков;

3. Список откорректированных объектов;

4. Обзорная карта;

5. Маршрутная карта – 2 листа;

6. Хребтовка (от Завьялова);

7. Список перевалов;

8. Снимок из Google-3D, район Искандеркуля.

Картографический материал по  Фанским горам очень хорошо представлен в Интернете. Все необходимые материалы можно найти на хорошем чешском сайте http://mapy.mk.cvut.cz 

Обзорная карта масштаба 1:500 000: http://mapy.mk.cvut.cz/show/data/Centr._Asia/Topo%20maps_500k/J-42-A.jpg 

Карта масштаба 1:100 000, которая была выпущена в Ташкенте в 1991 году при содействии Ташкентского туристско-спортивного клуба и которой мы пользовались на маршруте:

http://mapy.mk.cvut.cz/list/data/Centr._Asia/Tajikistan/Fann%20Mountains_100k
Эта карта представляют собой практически те же генштабовские километровки с нанесенными перевалами, но, к сожалению, срезанными координатными сетками. Поэтому на наш взгляд удобнее пользоваться исходными километровками:

Лист 10-42-028 (по советской номенклатуре J-42-28): http://mapy.mk.cvut.cz/show/data/Centr._Asia/Tajikistan/Tajikistan_100k/10-42-028.jpg
Лист 10-42-029 (по советской номенклатуре J-42-29):

http://mapy.mk.cvut.cz/show/data/Centr._Asia/Tajikistan/Tajikistan_100k/10-42-029.jpg
Для любителей хребтовок, ну и для обзора порекомендуем карту Славы Завьялова:

http://slazav.mccme.ru/fan07pr/fany.png
И, наконец, не можем пройти мимо замечательной программы Google планета Земля:

http://earth.google.com/tour/thanks-win4.html
которую к тому же сейчас перевели на русский язык. Возможно, эти снимки и 3D-анимации не очень применимы в походе, но и на стадии подготовки к походу, и на послепоходной позволяют мысленно путешествовать по району, это очень познавательно и увлекательно, особенно для детей. В принципе вполне можно использовать как обзорную карту района, или например как выпуклую иллюстрацию (особенно для людей с плохим пространственным воображением) рельефа местности.

Список откорректированных объектов

Лист 1:

1. Вместо оз. Чапдара – Алаудинские озера.

2. Нанесена тропа от а/л Вертикаль-Алаудин до пер. Лаудан.

3. Вместо оз. Алаудин – оз. Мутное.

4. Нанесены два летовья на р. Казнок.

5. Нанесены два моста через Арх.

6. Нанесен «дом отдыха» в устье Сарытага на озере Искандеркуль.

7. Нанесена тропа по левому берегу Каракуль.

8. Нанесено летовье на левом берегу Каракуль.

9. Нанесен мост через Каракуль.

10. Нанесено летовье в долине Дукдона.

11. Нанесена тропа по правому берегу Лев. Пушневата.

12. Увеличена площадь ледника в западном цирке пер. Двойной.

13. Нанесена тропа от пер. Двойной до оз. Бол. Алло. 

14. Нанесена тропа по правому берегу Зиндана.

15. Нанесено летовье на правом берегу Зиндана.

16. Нанесено мост через Арчамайдан и летовье рядом с ним.

17. Нанесен мост через Сарымат.

Лист 2:

1. Нанесена тропа на левом берегу Тавасангсоя.

2. Нанесены два летовья в долине Тавасангсоя.

3. Нанесена тропа вдоль правого берега Тиоглы.

4. Нанесена грунтовая дорогая по восточному берегу оз. Маргузор.

7. Сведения о материальном оснащении группы.
Список специального снаряжения:
Групповое

1. Веревки. 2 шт. по 50 м (диаметр 10 мм).
2. Страховочные системы (низ + верх + блокировка) – 4 шт.

3. Карабины – 12 шт.

4. Спусковые устройства (восьмерки) – 4 шт.

5. Жумары – 2 шт.

6. Ледорубы – 2 шт.

7. Кошки – 2 пары.

Личное

1. Каска.

2. Альпеншток или трекинговые палки.

3. Рукавицы, перчатки.

Рекомендации по использованию специального группового снаряжения. 

Веревки 2 шт. – необходимое и достаточное количество. Были использованы обе. Страховочные системы применялись один раз, для спуска с пер. Двойной. Карабины были взяты с запасом, возможно, хватило бы и меньшего количества. Но лучше пусть будет небольшой запас. Спусковые устройства были использованы один раз при спуске с пер. Двойной. Жумары не использовались, но могли бы быть использованы при подъеме на пер. Казнок Вост. при другом состоянии склона. Ледорубы – двух хватило, но третий бы не помешал. Использовались для самостраховки и крепления веревки на снежнике. Кошки использовались один раз, при спуске с пер. Двойной. 
Рекомендации по использованию группового снаряжения.

Палатки. Наша группа (10 чел.) размещалась в двух палатках. По паспорту палатки 4-х местные, реально 5-ти местные. Размещение в двух палатках позволило выбирать удобные и наиболее ровные места, постановка трех палаток на некоторых местах ночевок была бы проблематична. При выборе палаток стоит обратить внимание на размеры тамбура. Желательно, чтобы была возможность при необходимости разместить в тамбуре палатки кухню, горелки. Одна палатка была с алюминиевыми стойками, другая с углепластиковыми, обе показали хорошую ветроустойчивость и прочность.
Горелки. Посуда. Большинство приготовлений пищи было на газу. Использовались две горелки Kovea и MSR с выносными шлангами. Обе горелки проявили себя в работе хорошо. Готовить лучше всего в каннах стандартной овальной формы. Обычно мы используем кастрюли. Овальный канн можно поставить сразу на две горелки, тем самым значительно сократив время приготовления.
Фото и видеотехника. На маршруте было 3 фотоаппарата, 2 из них – основные. Это полностью оправдано. Когда в группе только один фотограф, от его взгляда может ускользнуть какая-то важная деталь.
Пригодились бы на маршруте пила и легкий топорик. На некоторых стоянках много дров, их приходится собирать и обрабатывать вручную.
Групповой тент мы не брали и необходимости в нем ни разу не возникло.

Аптечка.

Наибольшей популярностью в походе пользовались самые разнообразные средства для лечения ЖКТ. Активированный уголь, фестал и подобные ему препараты, спазмолитики, закрепляющие средства – всё это поглощалась ежедневно. Мы связываем эти проблемы с адаптацией к высоте, с жарким климатом, с изменением водно-солевого режима, а также с тем, что в Фанах практически повсеместно пасется скот.

Помимо желудочных средств, традиционно израсходовано много пластыря.

Солнцезащитный крем нужен максимальной степени защиты – 50. Крем с меньшей степенью защиты не спасает от ожогов. Для лечения солнечных ожогов используем спасатель и пантенол.
Рекомендуем взять в аптечку средство для снятия усталости мышц. При таком значительном наборе и сбросе высоты сильно напрягаются икроножные мышцы.
Ремонтный набор.
Никаких особенностей использования ремнабора именно в данном районе не выявлено. Мы использовали стандартный ремнабор, рекомендованный для дальних походов.

Рекомендации по использованию продуктов.

Примерно треть продуктов мы привезли из Москвы, остальное докупали в Душанбе. (более подробно см. тех. описание 29 июня). 
Две основные проблемы, с которыми мы столкнулись – это жаркий климат и особенности приготовления пищи в высокогорье. В связи с жарой быстро испортился сыр. Большую его часть пришлось выбросить. В жарком климате организм испытывает значительные потери влаги. Для того, чтобы их восстановить, на стоянках пьем много чая. Взятого количества нам хватило впритык. На последней стоянке были заварены последние чайные пакетики. Рекомендуем взять чай с запасом.
При закупке продуктов учитывалось время их приготовления, хотелось сократить расход газа. С этой целью мы купили макароны «Паутинка», которые варятся за 2 мин. Но, видимо, в связи с тем, что на высоте вода закипает при более низкой температуре, макароны вообще не варились. При засыпании их в кипящую воду, они мгновенно слипались и превращались в клейстер. Самые «правильные» продукты для приготовления пищи на высоте – это кар.пюр., гречка, манка, овсянка.
Расчет веса рюкзака участников.

При выходе на 1 этап (акклиматизационное кольцо):

	
	Юноши 
	Девушки 

	Личное снаряжение
	9
	10

	Групповое снаряжение (включая газ)
	3
	2

	Продукты 
	1
	0,5

	Итоговый вес рюкзака
	13 кг.
	12,5 кг.


Часть личного снаряжения, почти весь газ, большая часть продуктов оставлены в заброске на т/б.

При выходе на 2 этап (от т/б «Вертикаль – Алаутдин»):

	
	Юноши 
	Девушки 

	Личное снаряжение
	11
	12

	Групповое снаряжение (включая газ)
	4,5
	2,5

	Продукты 
	2,5
	1

	Итоговый вес рюкзака
	18 кг.
	15,5 кг.


Несем с собой весь газ, так как приобрели его на т/б.

При выходе на 3 этап ( от оз. Искандеркуль):

	
	Юноши 
	Девушки 

	Личное снаряжение
	11
	12

	Групповое снаряжение (включая газ)
	4,3
	2,3

	Продукты 
	4,5
	2,5

	Итоговый вес рюкзака
	19,8 кг.
	16,8 кг.


Часть газа израсходована, забрали заброску.

8. Выводы и рекомендации.
Группой туристов ЦДЮТЭ «Черемушки» был пройден интересный, содержательный, пешеходный поход III к.с. по Фанским горам.
Маршрут был проложен таким образом, что позволял равномерно распределять нагрузку на организм, познакомиться с наиболее интересными природными памятниками – озерами. Особенностью нашего путешествия было то, что мы совершали пешеходный поход в горном районе. За 14 ходовых дней пройдено 185 км пути и покорено 7 перевалов: НК – 2, 1А – 3, 1Б – 2. В связи с большим перепадом высот между дном долины и перевальной седловиной к участникам предъявлялись повышенные требования по ОФП и выносливости.
Нам удалось достичь всех поставленных целей.

1. Пройден интересный техничный маршрут. 
Туристские возможности Фан велики и удовлетворяют самым изысканным вкусам путешественников. Раньше Фаны славились также устойчивой теплой погодой, практически без дождей. В последние годы ситуация изменилась. До 60% всего летнего сезона могут быть дождливыми. В отчетах мы читали о маршрутах в Фанах, пройденных почти целиком под дождем. Нам повезло. Преобладала ясная погода с переменной облачностью. Несколько раз были грозы, но весьма кратковременные 1 – 2 ч. На основной части маршрута установилась интересная погода: утром – безоблачное небо, к 12 ч – появляются первые облака, к 15 ч – небо совсем заволакивает облаками, тучами, идет дождь, к 17 – 18 ч – ясное небо, небольшая облачность. Такая ситуация повторялась изо дня в день, что очень удобно при планировании графика дневных переходов.
2. Собрана информация о районе: обстановка, безопасное взаимоотношение с местным населением, возможности подъезда/выезда с маршрута и др. 
В Фанах, и в целом в Таджикистане, к туристам относятся очень радушно, особенно к русским. Местное население всегда с радостью вспоминает времена, когда группы в горах шли одна за другой. Пик популярности района пришелся на 70 – 80 годы. И сейчас нам на маршруте несколько раз задавали вопрос: Что нам сделать, как вернуть сюда русских туристов? Характерна фраза, произнесенная хотя бы раз за время похода каждым участником: «остаюсь здесь жить, здесь красивые горы и вкусно кормят!». О возможных вариантах заезда/выезда рассказано в разделе «характеристика района похода». 
3. Посмотреть интересные географические объекты – озера Фанских гор. Эта задача была выполнена в полном объеме. (См. тех. описание.)
4. Посетить две интересные страны – Таджикистан и Узбекистан, ознакомиться с культурой Средней Азии. 
К сожалению, большая часть времени, проведенная в Душанбе, была посвящена орг. вопросам и закупке продуктов. Но тем не менее, пребывание в городе в течение дня позволило получить массу впечатлений о нем. Поражает местный колорит – люди в национальных одеждах, архитектура, традиции, пища. Впечатляет базар в Душанбе – настоящий «восточный базар». В Самарканде нам удалось погулять больше, да и сам древнейший город – потрясающий экскурсионный объект. Уникальны архитектурные строения Самарканда. Большую их часть нам удалось увидеть, некоторые посетить. Узбекистан, в целом, более «европеизированная» страна. Люди в национальных одеждах встречаются гораздо реже, чем в Таджикистане. В Таджикистане мы не рекомендуем ходить в шортах, особенно девушкам – это не прилично, в Узбекистане к этому относятся спокойно.
Анализ нитки маршрута и графика движения показал, что маршрут был пройден оптимальным путем. Было время на акклиматизацию, нагрузки нарастали постепенно, сложность перевалов увеличивалась постепенно (НК – 1А – 1Б), вес рюкзаков увеличивался постепенно (см. расчет веса рюкзаков). Отказ от дневок на последнем этапе маршрута с лихвой компенсировался полудневками на р. Пушневат и р. Ахбасой. По мнению всех участников, именно такой график движения на данном участке был признан оптимальным. С одной стороны нагрузка есть, хотя и не большая, с другой стороны организм не успевает полностью расслабится, все время поддерживает мышцы в тонусе. Краткие сведения по изменению нитки маршрута и графику движения см. в разделе «организация похода».

Рекомендации группам по нитке маршрута и графику движения. Рекомендуем запланировать день на акклиматизацию непосредственно в горах. У нас акклиматизационные дни перед началом маршрута были в Душанбе и в дороге. Лучше провести ещё один день на месте первой ночевки. 
Рекомендации по преодолению отдельных препятствий. Наиболее серьезными препятствиями на нашем маршруте были снежно – ледовые склоны на пер. Казнок и пер. Двойной. При подъеме на пер. Двойной мы использовали технику движения «на три такта» с ледорубами и альпенштоками. При других погодных условиях и состоянии склона здесь было бы необходимо повесить перила 2 по 40(50) м. При спуске с пер. Двойной страховка необходима не зависимо от состояния склона и погодных условий. Мы провесили в сумме 3 веревки по 50 м. В отчетах других групп встречались сведения о спуске в связках. Сложностей при преодолении скально – осыпных склонов не было. Сложных переправ не было. В нижних течениях рек везде есть мосты. 
Сведения о наиболее интересных природных и исторических объектах района и маршрута содержатся в полном объеме в разделе «характеристика района похода».
Познавательное значение похода в Фанские горы переоценить трудно. Это знакомство с горным районом (предыдущий поход группы был совершен в Ергаки). Знакомство с культурой, историей, традициями и населением двух стран – Таджикистана и Узбекистана. Близкое знакомство с местным населением, бытом и обычаями жителей горного Таджикистана.
Воспитательное значение похода. Каждый поход для ребенка, подростка – это воспитание таких качеств личности как: выносливость, сила воли, терпение, умение жить в коллективе, бесконфликтность, забота в первую очередь о нуждах коллектива, потом о себе. Этот поход, безусловно, не стал исключением. И хотя, наша группа, довольно «схоженная», и дружная, каждый новый поход – это новое испытание морально – волевых качеств. Очень важное воспитательное значение похода заключалось в знакомстве с жителями Таджикистана и Узбекистана. Ни для кого не секрет, что жители Москвы и Подмосковья зачастую относятся к приезжим, в частности таджикам, узбекам, уничижительно. Как мы выяснили из общения с таджиками, большая часть мужского населения находится на заработках в Москве и области. Этот поход позволил ребятам ближе познакомиться с населением этих стран. Оценив гостеприимность, отзывчивость, готовность прийти на помощь жителей Таджикистана, участники похода изменили свое отношение к этим людям, или укрепились во мнении, что «все люди братья, все должны помогать друг другу». Нет «плохих» и «хороших» народов, есть определенные обстоятельства, в которые попадают как отдельные люди, так и целые народы. Некоторые примеры поражают. Одного нашего участника в Таджикистане остановил милиционер для проверки документов. Документов у участника при себе не было, в том числе и паспорта с регистрацией. Внимательно выслушав, милиционер участника не только отпустил, но и помог найти транспорт, чтобы добраться до гостиницы. Вот другой пример. Лесник, встретив нас на маршруте, первым делом спросил все ли у нас в порядке и не нуждаемся ли мы в чем-либо, после чего пригласил посетить летовье, где нас накормят обедом. 
При подготовке к походу были использованы ресурсы сети Интернет. В первую очередь информация, полученная с сайтов mountain.ru и fany.ru, а также информация из библиотеки с сайтов турклуба МАИ и «Вестры». Были использованы отчеты ЭЦДЮТиЭ «Родина», 1995 г, и отчет Громова В. В., год установить не удалось, так как отчет был не в полном варианте.

Фанские горы, в настоящее время, наиболее освоенный район Памиро-Алая, не заслуженно забытый туристами. Все долины, ущелья, ледники пройдены, хребты пересечены. Около ста перевалов от НК до 3Б к.т. позволяют проложить здесь маршруты походов I (пеш./горн.) – VI (горн.) к.с. Для большей протяженности и логичности в маршруты включают район Гиссарского хребта, верховья Ягноба, узла Такали.
Прав был Ю. И. Визбор, этот район стоит того, чтобы приехать сюда, а, покинув, скучать по Фанским горам. И если бы мы нашли в Фанах какое-нибудь новое озеро, то непременно назвали бы его «Сердце Визбора».
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