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1. Вступление.
Выбор темы краеведческого задания «Люди на маршруте» обусловлен описанными ниже обстоятельствами.

Пик популярности Фанских гор, как туристского района, пришелся на 70-80 годы прошлого века. Таджикистан и Россия были республиками одной страны СССР. Множество групп выходило на маршруты различной категории сложности. Долгое время существовали несколько Всесоюзных плановых маршрутов, турбазы. Туристские возможности Фан потрясающе велики и удовлетворяют самым изысканным вкусам путешественников. К тому же, Фаны – наиболее освоенный район Памиро-Алая. Все долины, ущелья, ледники пройдены, хребты пересечены. Около ста перевалов от НК до 3Б к.т. позволяют проложить здесь маршруты походов I – VI к.с.
Развал Союза и последующая война в Таджикистане, отпугнули туристов. Война давно закончилась, но этот удивительный район так и остался практически забыт туристами, и совершенно напрасно. Сейчас препятствиями для путешествий в этот район является государственная граница, и воспоминания о военных действиях на территории Таджикистана.
Главная идея работы – безопасное проведение похода в районе Фанских гор.

Основная познавательная цель работы – это получение свежей информации о современной ситуации в районе с целью безопасного проведения похода. Сложности при пересечении границы, обстановка в районе, безопасное взаимоотношение с местным населением, возможности подъезда/выезда с маршрута и др. Мы считаем постановку такой цели очень своевременной. Так как большинство имеющихся в отчетах сведений, устарели, а пополнения практически не было.

Ещё одной познавательной целью было ознакомление с двумя государствами, исторически связанными с Россией – Таджикистан и Узбекистан. Ознакомление с культурой и традициями этих стран при непосредственном общении с носителями этих традиций.
Педагогической целью работы было воспитание корректного, уважительного отношения к населению стран, бывших Союзных республик, в частности к жителям Таджикистана и Узбекистана. Ни для кого не секрет, что жители Москвы и Подмосковья зачастую относятся к приезжим, в частности таджикам, узбекам, уничижительно. Нам очень хотелось сломать стереотипы в восприятии жителей Таджикистана и Узбекистана. Постановка такой цели очень своевременна в связи с разжиганием межнациональной розни в Москве профашистскими организациями.
2. Описание методики работы.
Подготовительный этап.
Перед походом были собраны сведения о Таджикистане и Узбекистане. Из справочников, из сети Интернет была собрана и обработана информация об этих странах. Общие сведения о государстве, территория, экономика и пр., сведения о людях, населяющих эти страны. А также сведения о культуре, местных традициях, обычаях. Таджикистану уделено больше внимания, так как поход проходил именно на территории этой страны.
Выполнение работы на маршруте.
Начиная с момента прилета в Душанбе и заканчивая вылетом из Самарканда, мы встречались и общались с самыми разными людьми. О наиболее значительных встречах на маршруте мы записывали по такой схеме: с кем была встреча, когда и где произошла встреча, на какую тему общались, степень важности этой встречи для группы (по 4 балльной шкале: «2» - очень полезная, важная встреча, «1» - полезная, «0» - нейтральная, «-1» - вредная). По возможности, мы старались фотографировать людей, с которыми общались, хотя не всегда это было возможно. Иногда фотографирование выглядело бы некорректно, иногда мы спрашивали разрешения, и получали отказ.
В Москве проводилась систематизация и обработка дневниковых записей, подбор фотографий.
Менее значительные встречи, когда все общение заключено в одной – двух фразах, тоже имеет значение для правильного восприятия ситуации, атмосферы. Порой одно слово может выразить отношение человека к чему-либо. Такими мимолетными впечатлениями участники делились между собой, и в дневнике записывалось общее мнение группы. 

3. Содержание проделанной работы.
Справочные сведения о Таджикистане.

КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О СТРАНЕ
Столица – Душанбе. Крупные города - Худжанд, Курган-Тюбе, Хорог, Куляб. Административное деление - районы (28, 4 тыс. кв. км). Место расположения - на востоке граничит с Китаем, на севере и западе с Киргизией и Узбекистаном, на юге с Афганистаном. Территория - 143,1 тыс, кв.км. Климат - резко континентальный; в январе температура от - 20 С до 0 С и от 0 С до +30 С в июне, в зависимости от высоты. Население - 6187,8 тыс. человек (январь 1999), мужчины - 49, 8%, женщины - 50,2 %, городское население - 26, 6%, сельское население - 74,4 % Плотность населения - 43, 2 человека на 1 кв.км. Язык - таджикский (государственный), узбекский, русский. Валюта - сомони (1сомони=100 дирам), 1 доллар США = 2,35 сомони. Время (Душанбе) - + 4 часа от среднеевропейского. Меры и веса - метрическая система. Натуральные ресурсы - алюминий, уголь, нефть, природный газ, железо, цинк, сурьма, ртуть, золото, олово, вольфрам, бор, поваренная соль, карбонаты, флюорит, драгоценные и полудрагоценные камни. Основные отрасли промышленности - горнорудная, металлургия, гидроэнергетика, текстильная и швейная. Основные сельскохозяйственные культуры - хлопок, фрукты, овощи, шелк, зерно, табак.
ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Местоположение: Центральная Азия. Географические координаты: 39° 00" с. ш., 71° 00"в.д. Площадь: всего: 143 100 км кв.; площадь поверхности суши: 142 700 км кв.; площадь водной поверхности: 400 км кв.

Сухопутные границы: всего: 3 651 км; с соседними государствами: с Афганистаном 1 206 км, с Китаем 414 км, с Киргизстаном 870 км, с Узбекистаном 1 161 км. Береговая линия: 0 км (не имеет выхода к морю). 

Максимальная и минимальная высоты: самая низкая точка: река Сырдарья 300 м; самая высокая точка: пик Исмаила Самани (бывш. пик Коммунизма) 7 495 м. Таджикистан по характеру поверхности - типичная горная страна с отметками абсолютных высот от 300 до 7495 м. 93% его территории занимают горы, относящиеся к высочайшим горным системам Средней Азии - Тянь-Шаньской и Памирской. Почти половина территории Таджикистана расположена на высоте более 3000 м. 

КЛИМАТ
Климат континентальный: характеризуется резкими сезонными и суточными колебаниями метеорологических элементов. Холодная зима переходит в дождливую весну и быстро сменяется сухим летом, за исключением Памира. Таджикистан относится к двум климатическим областям: Переднеазиатской и Центральноазиатской. Переднеазиатская делится на климатические пояса: Пояс сухого климата с очень теплым летом и мягкой зимой (юг Республики); Пояс недостаточно влажного климата с теплым летом и мягкой зимой (юго-запад); Пояс достаточно влажного климата с теплым летом и мягкой зимой (горные районы с высотой 2000-3500 м над ур.моря); Пояс недостаточно влажного климата с теплым летом и умеренно-суровой снежной зимой (высокогорья центральной части РТ); Пояс сухого климата с умеренно теплым летом и умеренно-суровой зимой (Западный Памир). Центральноазиатская область - сухой климат с холодным летом и малоснежной зимой (Восточный Памир). На равнинах и предгорьях средняя температура января колеблется от +2 до -2 С. Средняя температура июля превышает 31 С на равнинах и опускается ниже +10 С. Осенний период характеризуется неустойчивой температурой (от -3 -5 С до 36-38 С). Годовой ход влажности зависит от температур воздуха. Режим облачности разнообразен. Облачность достигает максимума в зимне-весенние месяцы и уменьшается к лету и началу осени. Распределение осадков определяется деятельностью циклонов. В центральных районах среднее годовое количество осадков достигает 2000 мм. В глубоких котловинах и узких долинах количество осадков уменьшается до 100-300 мм в год. На Памире среднегодовое количество осадков достигает 1200 мм в год. Виды осадков различны, снег - 15-20% в год, высоко в горах до 100%. Ветровой режим зависит от ориентации горных долин. (летом - горно-долинная циркуляция). Только высоко в горах случаются горные и стоковые ветры.

НАСЕЛЕНИЕ

Численность населения: 6 578 681 чел. (июль 2001). Возрастная структура: до 14 лет: 41,18% (муж. 1 367 194; жен. 1 341 967); от 15 до 64 лет: 54,22% (муж. 1 773 605; жен. 1 793 345); старше 65 лет: 4,6% (муж. 131 009; жен. 171 561) (2001). Прирост населения: 2,12% (2001). Рождаемость: 33,23 новорожденных / 1000 чел. (2001). Смертность: 8,57 смертей /1000 чел. (2001). Миграция: -3,49 чел. /1000 чел. (2001). Соотношение полов: при рождении: 1,05 муж./жен.; до 15 лет: 1,02 муж./жен.; от 15 до 64 лет: 0,99 муж./жен.; старше 65 лет: 0,76 муж./жен.; для населения в целом: 0,99 муж./жен. (2001). Детская смертность: 116,09 смертей /1000 новорожденных (2001). Ожидаемая продолжительность жизни: для населения в целом: 64,18 года; мужчин: 61,09 года; женщин: 67,42 года (2001). Общий уровень рождаемости: 4.29 ребенка/жен. (2001). 
Таджикистан - государство многонациональное. Большую часть его населения (70%) составляют таджики, численно преобладающие во всех областях республики. На территории Таджикистана живут также узбеки, русские, татары, украинцы, киргизы, туркмены, казахи, белуджи, арабы, среднеазиатские цыгане и евреи. Горный Бадахшан населяют небольшие по численности памирские народности (часто называемые горными таджиками). Языки, на которых они говорят, относятся к памирской группе восточной ветви иранских языков.
Таджики (самоназвание - тоджик) говорят на таджикском языке, относящемся к юго-западной группе иранских языков. Помимо Республики Таджикистан они проживают также и за ее пределами. В Узбекистане (где таджики по официальным данным составляют около 4% населения этой республики) они расселены преимущественно в долинах рек Зеравшан, Ширабаддарья, Сох (к югу от Коканда), по правым притокам реки Сурхандарья, в верховьях реки Кашкадарья и в других районах. Значительное таджикское население имеется в городах Самарканд и Бухара. В северо-восточном Афганистане проживает свыше 3,5 млн. таджиков. Проживают таджики также в пограничных районах Киргизии, в юго-восточном Казахстане и в исторической провинции Хорасан на северо-востоке Ирана.

Узбеки (15% населения Таджикистана) населяют преимущественно северные и южные районы республики. События, происходившие в Таджикистане в 1990-х годах, привели к тому, что часть узбеков вынуждена была эмигрировать в Узбекистан. 
По переписи 1989 года, третьим по численности этносом в Таджикистане были русские. Их численность достигала 580 тыс. человек (11% населения республики). Они были расселены преимущественно в городах и поселках городского типа (составляя до 30% городского населения Таджикистана). Появление русского, а также украинского населения на территории современного Таджикистана (сначала в городах Ходженте и Ура-Тюбе, находившихся до 1866 года под властью Кокандского ханства) относится к 70-м годам прошлого века и связано с ее включением в границы Российской империи. Приток русского населения ускорился после 1924 года в связи с проходившими в Таджикистане процессами индустриализации республики. Только за 30 лет (1959-1989 годы) численность русского населения увеличилась вдвое - с 290 тыс. до 580 тыс. человек. События 1990-х годов привели к массовой эмиграции русского населения из Таджикистана. По неофициальным данным, относящимся к середине 1997 года, из республики выехало более 70% русского (а также украинского) населения.
Киргизы проживают, главным образом, в Каратегине - в долине реки Сурхоб и ее притоков и в Мургабском районе Горно-Бадахшанской автономной области; общая их численность достигает 70 тыс. человек; казахи (преимущественно в северных районах республики), около 15 тыс. человек; туркмены (главным образом, на юге республики), свыше 10 тыс. человек. В южных районах республики живет также несколько сот белуджей; все они говорят на таджикском языке (утратив родной язык - балочи). В районах Ходжента, Куляба, долинах Вахша, Кафирнигана и Пянджа проживает также несколько сот арабов, сохранивших свой язык. Населяющие Горный Бадахшан памирские народности расселены преимущественно в горных долинах юго-западных районов области, вдоль правых притоков верховьев реки Пяндж. Это шугнанцы, рушанцы, бартангцы, орошорцы. Кроме того, в Горном Бадахшане проживают язгулемцы (в долине реки Язгулем) и ишкашимцы (часть ишкашимцев расселена и в северо-восточном Афганистане). Проживающие в Таджикистане евреи (самоназвание "яхуди"; их называют также "бухарские евреи") расселены главным образом в городах. Все они говорят на самаркандско-бухарском диалекте таджикского языка. За последние годы значительная часть евреев эмигрировала из Таджикистана в Израиль. 
Языковая ситуация Согласно Конституции Таджикистана, государственным языком республики является таджикский. Конституция, вместе с тем, гарантирует всем народам, проживающим в Таджикистане, право и возможность свободно пользоваться своим родным языком. Таджикский язык ("забони тоджики") является родным языком также и для проживающих в Таджикистане белуджей и среднеазиатских (бухарских) евреев. На таджикский язык перешли проживавшие в Каратегине киргизы и узбеки. Таджикским языком, как литературным, пользуются народы Памира. Языком межнационального общения - прежде всего, в северных, центральных и юго-западных регионах страны (несмотря на отток значительной части русскоязычного населения), - остается русский язык, которым в 80-е годы свободно владело, как вторым языком, около 30% этнических таджиков и значительная часть представителей других народов, проживающих в республике. В Горном Бадахшане функции языка межнационального общения выполняет таджикский. Связано это, в значительной степени, с тем, что большую часть населения Горного Бадахшана (за исключением Мургаба) составляют таджики. Языком средств массовой информации (газет, радио, телевидения) наряду с таджикским являются русский, а также узбекский языки.

Религия Накануне арабских завоеваний (в начале VII века н.э.) основными религиозными культами, исповедуемыми предками таджикского народа, были зороастризм, манихейство, буддизм и индуизм, а также христианство несторианского толка. Во многих крупных городах был широко распространен иудаизм. Все названные выше культы были постепенно вытеснены исламом. К середине XI века процессы исламизации населения были практически завершены. Уже в VII веке н.э., вскоре после смерти пророка Мухаммада, в исламе возникло несколько направлений или сект, главными из которых, существующими и в настоящее время, являются суннизм и шиизм. Подавляющая часть таджиков исповедует ислам суннитского толка. Последователи шиизма - шииты (от арабского "шиат Али" - "партия Али") - признают законным преемником пророка Мухаммада только четвертого халифа Али ибн Абу Талиба (656-661 гг.; двоюродного брата и зятя пророка Мухаммада) и его потомков. Уже в VIII веке шииты раскололись на несколько сект. Из них на территории Таджикистана, преимущественно в Горном Бадахшане, наиболее распространена секта исмаилитов ("исмаилийа"). Свое название она получила от имени Исмаила (умер в 762 году), сына шестого имама - главы шиитской общины, Джафара ас-Садика. Главой - имамом общины исмаилитов в настоящее время является принц Карим Ага-хан IV (родился в 1936 году в Женеве, в Швейцарии; постоянно проживает во Франции). Важную роль в распространении ислама сыграла деятельность проповедников-суфиев, принадлежащих к различным мистико-аскетическим направлениям ислама ("тасаввуф" или суфизм). Уже в ХI-ХП веках возникают суфийские братства или ордена, во главе которых стояли пиры и ишаны. Некоторые из этих орденов существуют и действуют и в настоящее время. Из них наибольший след в истории ислама в Таджикистане и других государств Центральной Азии составили ордена: накшбандия, кубравия, кадирия, ясавийа. Проживающие в Таджикистане русские исповедуют православие - одно из главных направлений в христианстве, окончательно оформившееся еще в 1054 году.

ЭКОНОМИКА Таджикистан имеет наименьший уровень ВВП на душу населения среди 15 бывших республик СССР. Хлопок является самой важной культурой. Полезные ископаемые разнообразные, но в ограниченном количестве: серебро, золото, уран и вольфрам. Промышленность включает большой алюминиевый завод, гидроэлектростанции и мелкие предприятия легкой и пищевой отраслей с устаревшим оборудованием. Экономика Таджикистана сильно ослаблена шестью годами гражданской войны, а также потерей субсидий Москвы и рынков для своей продукции. Большинство населения живет ниже уровня бедности. Таджикистан зависит от помощи, получаемой от России и Узбекистана, а также от международной гуманитарной помощи, необходимых для обеспечения основных нужд. Будущее таджикской экономики и потенциал привлечения иностранных инвестиций зависят от сохранения стабильности и прогресса мирного урегулирования. ВВП: по паритету покупательной способности - $7,3 млрд (2000 оц.). Уровень реального роста ВВП: 5,1% (2000). ВВП на душу населения: по паритету покупательной способности - $1 140 (2000). Состав ВВП по секторам экономики: сельское хозяйство: 19,8%; промышленность: 18,1%; сфера услуг: 62,1% (1998). Доля населения, находящегося за чертой бедности: 80% (2000) Уровень инфляции по потребительским ценам: 33% (2000). Рабочая сила: 1,9 млн чел. (1996). Структура занятости: сельское хозяйство 50%, промышленность 20%, сфера услуг 30% (1997). Уровень безработицы: 5,7%, включает только официально зарегистрированных безработных; также есть большое количество частично занятых и незарегистрированных безработных (декабрь 1998). Бюджет: доходы: $146 млн.; расходы: $196 млн. Промышленность: алюминиевая, производство цинка, свинца, химикалий и удобрений, цемента, растительного масла, металлорежущих станков, холодильников и морозильных установок. Рост промышленного производства: 10% (2000). Производство электроэнергии: 15,623 млрд кВт-ч (1999). Источники производства электроэнергии: ископаемое топливо: 1,9%; гидроэнергия: 98,1%; Потребление электроэнергии: 14,729 млрд кВт-ч (1999). Экспорт электроэнергии: 39 млрд кВт-ч (1999). Импорт электроэнергии: 4,1 млрд кВт-ч (1999). Продукция сельского хозяйства: хлопок, зерно, фрукты, виноград, овощи; крупный рогатый скот, овцы, козы. Экспорт: $761 млн (2000 оц.). Статьи экспорта: алюминий, электроэнергия, хлопок, фрукты, растительное масло, ткани. Партнеры по экспорту: Узбекистан 20%, Лихтенштейн 26%, Россия 8% (1998). Импорт: $782 млн (2000 оц.). Статьи импорта: электроэнергия, нефтепродукты, глинозем, машины и оборудование, продукты питания. Партнеры по импорту: Европа 32,3%, Узбекистан 29%, Россия 13,6% (1998). Внешний долг: $1,3 млрд (1999 оц.). Получатель экономической помощи: $64,7 млн (1995). 

ТРАНСПОРТ
Железные дороги: всего; 482 км общего пользования; без учета промышленных линий (2001). Автодороги: всего: 29 900 км; с покрытием: 21 400 км (считается, что эти дороги имеют твердое покрытие, некоторые из них асфальтированы, другие покрыты гравием и используются вне зависимости от погодных условий); без покрытия: 8 500 км (1996). Трубопроводы: для природного газа - 400 км (1992). Порты и гавани: нет. Аэропорты: 53 (2000). ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ Роды вооруженных сил: армия, воздушные силы, противовоздушные силы, президентская национальная гвардия, силы безопасности (внутренние и пограничные войска). Призывной возраст: 18 лет. Общее количество людских военных ресурсов: мужчин от 15 до 49 лет: 1 586 700 (2001). Годные к военной службе: мужчин от 15 до 49 лет: 1 300 252 (2001). Ежегодно достигаемая численность лиц призывного возраста: мужчин: 72 056 (2001). Военные расходы в долларовом эквиваленте: $17 млн (1997). Военные расходы в составе ВВП: 1,8% (1997).

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
Международные споры: некоторые северные участки границы с Узбекистаном и восточные участки границы с Китаем не определены; территориальный спор с Киргизстаном по поводу северной границы в области Исфарской долины. Запрещенные наркотики: Крупный перевалочный пункт на пути героина и опиума из Афганистана в Россию и Западную Европу; ограниченное незаконное выращивание конопли, преимущественно для внутреннего потребления.

ИСТОРИЯ СТРАНЫ
По историческим сведениям еще во II веке до нашей эры на территории современного Таджикистана наряду с земледелием и скотоводством было развито горное дело и ремесло. Четыре тысячи лет назад в Карамазаре добывали свинец, на Дарвазе - золото, в Бадахшане - лал и лазурит. Остатки древних рудников найдены в Исфаре, Ура-тюбе, Кулябе, Пенджи-кенте. Горное дело достигло высшего расцвета в IX-XII веках, до нашествия монголов. Из олова, добываемого в Карамазаре, чеканили монеты для всех стран арабского халифата. В это же время таджики пользовались углем и нефтью. По словам профессора Н.Г.Маллицкого, "уголь в Исфаринском районе использовался тысячи лет тому назад, со времен арабских географов, когда в Европе о горючих свойствах этой горной породы еще не имели представления". Тогда пользовались нефтью для лечения различных болезней и в качестве "горящих стрел".
Археологические исследования свидетельствуют о том, что наряду с горным делом были хорошо развиты ремесленное производство, гончарное и ювелирное дело, изобразительное искусство. Например, ткачи из хлопка выделывали не менее 15 видов хлопчатобумажных тканей, высокого уровня достигла техника керамического искусства, чеканка и резьба по дереву и металлу. 1Х-Х века были периодом высшего расцвета экономики и культуры первого таджикского государства - Саманидского, в котором завершился процесс образования таджикского народа. В этот период развивались местные традиции, грамотность, родная речь и литература. Творчество наиболее выдающихся таджикских поэтов (Рудаки, Фирдоуси, Да-кики), ученых-энциклопедистов (Фараби, Абуали ибн Сино, Абурайхон Беруни) и основателей музыкального искусства (Абу-хафс Сугди, Абусалик, Абулаббас Бахтиер) и других проходило в эту эпоху.
Нашествие монголов, а затем междуусобные войны местных феодалов привели к распаду высокой культуры древних таджиков. Только после присоединения Средней Азии к России (1868) была ликвидирована феодальная раздробленность и созданы условия для экономического подъема. Тем не менее вплоть до советского периода Таджикистан оставался отсталой агарной страной.
Зарождение религиозных верований в Таджикистане относится еще к эпохе каменного века. По мере изменения в экономике и социальной организации народа религиозные представления также менялись, начиная от примитивных религиозных обычаев до культа огня (огнепоклонники), далее до многобожия и единобожия (ислам). На всех этих этапах развития таджикского народа менялось не только его религиозные верования, но и обычаи и обряды. Обычаи и обряды таджикского народа можно разделить на две группы календарно-производ-ственные и семейно-бытовые. К первой относятся: Навруз (Новый год, начало сельскохозяйственных работ), Мехргон (день урожая). Праздник тюльпана (Сай-ри лола), разноцелевые хашары (добровольная взаимопомощь при уборке урожая и строительстве жилищ и каналов) и т.д. Семейно-бытовые обычаи и обряды включают весьма различные аспекты жизни: чиллашини (послеродовой период), муисар-гирон (первая стрижка волос у детей), дандонмушак (прорезывание первого зуба), туи хатна (обрезание у мальчиков), похоронные обряды и обычаи и другие. Наряду с чисто народными имеются немало религиозных обрядов, связанных с исламом (руза, намоз, иди Курбон, иди Рамазон и другие).
Справочные сведения об Узбекистане.

ГЕОГРАФИЯ
Местоположение: Центральная Азия, к северу от Афганистана. Географические координаты: 41° 00" с. ш., 64° 00" в. д. Площадь: всего: 447 400 км кв.; площадь поверхности суши: 425 400 км кв.; площадь водной поверхности: 22 000 км кв. Сухопутные границы: всего: 6 221 км; с соседними государствами: с Афганистаном 137 км, с Казахстаном 2 203 км, с Киргизией 1 099 км, с Таджикистаном 1 161 км, с Туркменистаном 1 621 км. Береговая линия: 0 км (примечание: Узбекистан включает южную часть Аральского моря с 420 км береговой линии). Климат: в основном пустыни умеренных широт, длительное жаркое лето, мягкая зима, на востоке сухие степи. Рельеф: в основном плоские песчаные пустыни с барханами; широкие, плоские, обильно орошаемые долины рек Амударья, Сырдарья, Зеравшан; Ферганская долина на востоке окружена горами Киргизии; высыхающее Аральское море на западе. Максимальная и минимальная высоты: самая низкая точка: Сарикарниш-кули -12 м; самая высокая точка: гора Аделунга 4 301 м. Природные ресурсы: природный газ, нефть, уголь, золото, уран, серебро, медь, свинец, цинк, вольфрам, молибден. Землепользование: пахотные земли: 9%; посевные земли: 1%; пастбища: 46%; леса и лесонасаждения: 3%; другие: 41% (1993 оц.). Примечание к разделу "География": наряду с Лихтенштейном является одной из двух стран мира, путь от которых к океану пролегает через территорию не менее чем двух государств.
НАСЕЛЕНИЕ
Численность населения: 25 155 064 чел. (июль 2001). Возрастная структура: до 14 лет: 36,32% (муж. 4 646 341; жен. 4 489 265); от 15 до 64 лет: 59,06% (муж. 7 351 908; жен. 7 504 626); старше 65 пет: 4,62% (муж. 466 029; жен. 696 895) (2001). Прирост населения: 1,6% (2001). Рождаемость: 26,1 новорожденных / 1000 чел. (2001). Смертность: 8 смертей /1000 чел. (2001). Миграция: -2,06 чел. /1000 чел. (2001). Соотношение полов: при рождении: 1,05 муж./жен.; до 15 лет: 1,03 муж./жен.; от 15 до 64 лет: 0,98 муж./жен.; старше 65 лет: 0,67 муж./жен.; для населения в целом: 0,98 муж./жен. (2001). Детская смертность: 71,92 смертей /1000 новорожденных (2001). Ожидаемая продолжительность жизни: для населения в целом: 63,81 года; мужчин: 60,24 года;женщин: 67,56 года (2001). Общий уровень рождаемости: 3,06 ребенка / жен. (2001). 
Этнические группы: узбеки 80%, русские 5,5%, таджики 5%, казахи 3%, каракалпаки 2,5%, татары 1,5%, Другие 2,5% (1996). Верующие: мусульмане 88% (в основном сунниты), православные 9%, другие 3%. Язык: узбекский 74,3%, русский 14,2%, таджикский 4,4%, другие 7,1%. Грамотность: определение: лица в возрасте 15 лет и старше, умеющие читать и писать; для населения в целом: 99%; мужчин: 99%; женщин: 99% (конец 1996).
ГОСУДАРСТВО
Название: Республика Узбекистан; Государственное устройство: республика, сильная авторитарная президентская власть, другие ветви власти слабые; исполнительная власть сосредоточена в руках президента. Столица: Ташкент. Административное деление: 12 вилайетов, 1 автономная республика*, 1 город*: Андижанский, Бухарский, Джизакский, Каракалпакия* (Нукус), Кашкадарьинский (Карши), Навоийский, Наманганский, Самаркандский, Сурхандарьинский (Термез), Сырдарьинский (Гулистан), Ташкент**, Ташкентский, Ферганский, Хорезмский (Ургенч); примечание: в скобках указаны названия административных центров, не совпадающие с названиями территориальных единиц.
ЭКОНОМИКА
Обзор экономики. Узбекистан - засушливая, континентальная страна, 10% территории которой составляют интенсивно возделываемые, орошаемые речные долины. Эта область была одной из беднейших в составе бывшего Советского Союза, 60% населения ее проживали в кишлаках. Узбекистан сейчас является третьим по величине мировым экспортером хлопка, крупным поставщиком золота и природного газа, а также производителем химических веществ и машин регионального значения. После обретения независимости в декабре 1991 г. правительство стремилось поддерживать плановую экономическую систему советского типа с дотациями и жестким контролем за производством и ценообразованием. Однако столкнувшись с высоким уровнем инфляции, правительство приступило к реформам в середине 1994 г., проводя более жесткую денежную политику, приватизацию, слегка уменьшая роль государства в экономике и улучшая условия для иностранных инвесторов. Государство сохраняет доминирующее влияние в экономике, и реформы пока не привели к остро необходимым структурным изменениям. В конце 1996 г. МВФ временно приостановил действие кредитной линии на поддержание стабильности местной валюты в размере $185 млн. из-за правительственных мер, которые сделали невозможным выполнение условий фонда. Узбекистан отреагировал на негативные внешние условия, порожденные азиатским и российским кризисом, ужесточив экспортный и валютный контроль в своей и так весьма закрытой экономике. Экономическая политика, которая отпугивает иностранных инвесторов, является главным фактором стагнации экономики. Растущий государственный долг, постоянная инфляция и неблагоприятные условия для бизнеса делают сомнительными перспективы роста в 2000 г, с незначительными улучшениями, прогнозируемыми в 2001 году. ВВП: по паритету покупательной способности -$60 млрд (2000). Уровень реального роста ВВП: 2,1% (2000). ВВП на душу населения: по паритету покупательной способности - $2 400 (2000). Состав ВВП по секторам экономики: сельское хозяйство: 27%; промышленность: 27%; сфера услуг: 46% (1997). Уровень инфляции по потребительским ценам: 40% (2000). Рабочая сила: 11,9 млн чел. (1998). Структура занятости: сельское хозяйство и лесоводство 44%, промышленность 20%, сфера услуг 36% (1995). Уровень безработицы: 10%, а также 20% занятых неполный рабочий день (декабрь 1999). Бюджет: доходы: $4 млрд.; расходы: $4,1 млрд, включая капитальные затраты: нет данных (1999). Сферы экономики: текстильная, пищевая промышленность, машиностроение, металлургия, добыча природного газа. Рост промышленного производства: 6,4% (2000). Производство электроэнергии: 42,876 млрд. кВт-ч (1999). Источники производства электроэнергии: ископаемое топливо: 86,4%; гидроэнергия: 13,6%; Потребление электроэнергии: 43,455 млрд кВт-ч (1999). Экспорт электроэнергии: 3,92 млрд кВт-ч (1999). Импорт электроэнергии: 7,5 млрд кВт-ч (1999) Продукция сельского хозяйства: хлопок, овощи, фрукты, зерновые культуры, скот. Экспорт: $2,9 млрд (2000 оц.). Статьи экспорта: хлопок, золото, природный газ, минеральные удобрения, черные металлы, ткани, продукты питания, автомобили. Партнеры по экспорту: Россия 13%, Швейцария 10%, Великобритания 10%, Бельгия 3%, Казахстан 4%, Таджикистан 4% (1999). Импорт: $2,6 млрд (2000). Статьи импорта: машины и оборудование, химикалии, металлы, продукты питания. Партнеры по импорту: Россия 14%, Южная Корея 14%, Германия 11%, США 8%, Турция 4%, Казахстан 4% (1999). Внешний долг: $3,3 млрд (1999). Получатель экономической помощи: $276,6 млн (1995).
Валюта: узбекский сом.
ТРАНСПОРТ
Железные дороги: всего; 3 656 км общего пользования, исключая промышленные линии; с широкой колеей: 3 656 км (колея 1,520 м) (618 км электрифицировано) (2000). Автодороги: всего; 81 600 км; с покрытием: 71 237 км (эти дороги считаются имеющими твердое покрытие, некоторые из них асфальтированы, а другие покрыты гравием и могут эксплуатироваться при любых погодных условиях); без покрытия: 10 363 км (грунтовые) (1996 оц.). Водные пути: 1 100 (1990). Трубопроводы: для сырой нефти - 250 км; для нефтепродуктов - 40 км; для природного газа - 810 км (1992). Порты и гавани: Термез (на реке Амударья). Аэропорты: 267 (2000).

ИСТОРИЯ
На протяжение тысячелетий среднеазиатское междуречье, на территории которого расположен современный Узбекистан, было центром встреч и взаимообогащения народов, религий, культур. Влияние самобытной цивилизации этого края на историю и культуру не только Азии, но и Европы прослеживается еще со времен "Авесты" и проповедей Зороастра. Завоевать его в прошлом стремились Дарий и Александр Македонский, китайские императоры Хань и Тан, сасанидские шахиншахи и арабские халифы, Чингиз-хан и Надир-шах, российские императоры. Уже в период античности эту благодатную землю - родину легендарных Афрасиаба и Сиявуша, Тумарис и Спитамена - называли страной тысячи городов. По инициативе правительства Узбекистана и при участии ЮНЕСКО в 1997 году торжественно были отмечены 2500-летние юбилеи древнейших городов планеты - Бухары и Хивы. В раннее средневековье энергия и предприимчивость согдийских и хорезмийских купцов, ферганцев и жителей Чача обеспечили расцвет караванной торговли на Великом Шелковом пути. Неоценим вклад предков узбекского народа в становление и развитие мусульманской культуры. Весь исламский мир чтит духовный подвиг имамов ал-Бухари и ат-Термизи, сохранивших священное знание об истинных хадисах. Столетиями служат мировой науке труды великих среднеазиатских ученых ал-Хорезми и ал-Фаргани, Ибн Сины, Беруни, Улугбека. Вершиной средневековой культуры мусульманского Востока стали достижения ремесла, архитектуры, науки и литературы эпохи Темуридского ренессанса, начавшейся с правления выдающегося государственного деятеля Амира Темура. Сегодня история становится подлинным воспитателем нации. Деяния и подвиги великих предков пробуждают историческую память, формируют новое гражданское сознание, становятся источником нравственного воспитания и подражания. На постаменте памятника Амиру Темуру в центре Ташкенте начертаны его слова, адресованные потомкам: "Сила в справедливости".

РЕЛИГИЯ
Независимость обеспечила возрождение духовно-религиозных основ общества, менталитет которого во многом сформировался под воздействием философии просвещенного ислама. Восстановление исламских культурных ценностей, аккумулировавших тысячелетний опыт нравственного становления нации, явилось важным шагом на пути самоопределения, осознания культурно-исторического единства узбекского народа. Выражением уважения и верности к религии предков стали реконструкция старых мечетей и строительство новых. Издаются Коран и Хадисы. Ежегодно тысячи паломников отправляются в Хадж - паломничество в священную Мекку. Народу возвращена традиция мусульманских праздников. При участии ЮНЕСКО широко отмечен юбилей великого мухаддиса имама ал-Бухари. У его мавзолея отстроен новый мемориальный комплекс. В Ташкенте открыт первый в Центральной Азии Исламский университет, призванный подготовить специалистов для системы исламского просвещения, научной работы по изучению духовного наследия имамов ал-Бухари и ат-Термизи, Бахауддина Накшбанда и Хаджи Ахмада Яссави. Возрождение духовной самобытности, традиций центрально-азиатского ислама лишает почвы сторонников "импорта" ислама, политизации ислама и исламизации политики.
Светский характер государства гарантирует свободу вероисповедания 15 другим конфессиям Республики, наиболее крупные среди которых -христиане, иудеи, католики. Религиозная и этническая терпимость - это давняя традиция наследуемой Узбекистаном мусульманской культуры Мавераннахра. Одним из ее идеалов был запечатленный в трудах Фараби и Ибн Сины Идеальный город - сообщество людей, объединенных не только на религиозной, но и на культурной и нравственной основе.
Встречи на маршруте.

1. Дмитрий Мельничков, русский.
29.06

Руководитель отдела туризма компании «Авиатранс», Таджикистан, Душанбе.

Непосредственная встреча произошла только один раз – в аэропорту г. Душанбе, после прилета команды, остальное время – общение по телефону, по электронной почте.
Компания «Авиатранс» была для нашей группы принимающей стороной на территории Таджикистана. Все общение с компанией «Авиатранс» проходило через Дмитрия. Заказ машины для доставки к началу маршрута, оформление регистрации в ОВИРе, оплата правительственных сборов – весь этот комплекс услуг нам обеспечивала компания «Авиатранс». 
Общение с Дмитрием началось ещё в Москве, по эл. почте, за 1,5 месяца до похода. Дмитрий дал группе очень много ценных рекомендаций относительно заезда на маршрут, размещения в Душанбе, сокращению расходов на организацию похода. (частично их можно посмотреть в основном отчете, в разделе «дополнительные сведения»).

Помимо оговоренных услуг, были приятные неожиданности. Дмитрий встретил нас в аэропорту, сразу собрал наши паспорта для ускорения процесса оформления регистрации. В тот же день прилета, вечером, курьер уже принес нам готовые паспорта с регистрацией. В дорогу к месту начала маршрута вместе с машиной и водителем, Дмитрий отправил своего сотрудника – Рустама Каримова. Как нам объяснил сам Рустам, это было сделано для того, чтобы помочь решить сложные ситуации, которые могут возникнуть на дороге, например с милицией, местными властями, просто жителями кишлаков и т.д. К счастью, никаких сложных ситуаций в дороге не было, но такая забота приятно удивляет. И Дмитрий и Рустам очень заботились о нашей команде, так как это была первая детско-юношеская группа, которой они обеспечивали прием в Таджикистане. Никаких денег Рустаму за сопровождение мы не платили. Как нам сказал Рустам, такое сопровождение было вызвано заботой о безопасности детей и повышением престижа компании.
Контакт: dmelnichkov@hotmail.com.
Оценка важности общения с Дмитрием – 2.

2. Рустам Каримов. 

29.06

Кто он по национальности не известно, но раньше жил в России, приехал в Таджикистан в детстве, с семьей. Отец был военным.
Сотрудник отдела туризма компании «Авиатранс», Таджикистан, Душанбе. Кроме этого Рустам - руководитель скаутского клуба г. Душанбе.
Рустам сопровождал нашу группу в пути, во время заброски на начало маршрута, как уже было сказано выше. По пути Рустам рассказывал нам об истории Таджикистана, о великом шелковом пути, по которому теперь и проходит трасса Душанбе - Пенджикент. Также Рустам рассказал нам о скаутской организации в Душанбе. С Рустамом мы иногда общаемся по эл. почте.
Контакт: bstaj@mail.ru.
Оценка важности встречи – 0. Общение было очень приятным, мы получили от него удовольствие.
3. Владимир.

29.06

Русский. Родители переехали в Душанбе ещё при Сталине.

Водитель ГАЗ-66. Компания «Авиатранс».

Владимир вез нас от Душанбе до брода на р. Ягноб.
Оценка важности встречи – 1.

4. Дониер, таджик.

30.06

Водитель КАМАЗ а. Дониер вез нас от брода на р. Ягноб до т/б «Искандеркуль», и далее до пос. Зеравшан.

В горах сошел сель и на р. Ягноб образовался брод, преодолеть который было только под силу КАМАЗу, да и то не каждому. ГАЗ-66, на котором нас вез Владимир, через брод переехать не смог. С Дониером мы сначала договорились о переправе группы через брод. После брода мы попросили отвезти нас на т/б «Искандеркуль» и далее к пос. Зеравшан. Дониер не спал более суток, да и дорога к Искандеркулю трудно проходима на КАМАЗе, однако он согласился проделать для нас такой путь. Заплатили мы ему за такой переезд около 2700 руб. – не много по местным меркам. Дониер общительный и жизнерадостный. Какое-то время работал в Москве, занимался торговлей. Но дома лучше. Большую часть дороги мы ехали молча, не хотели отвлекать водителя от дороги. В августе Дониер звонил нам, узнать как прошли маршрут, понравились ли нам горы.
Контакт: тел. 927712123.
Оценка важности встречи – 1.

5. Алик, таджик.

30.06

Начальник т/б «Искандеркуль» на оз. Искандеркуль.
Мы приехали на т/б «Искандеркуль» чтобы оставить заброску. Начальник базы «Искандеркуль», Алик, турист, альпинист с 30-ти летним стажем, сейчас ему около 50 лет. Он руководил работой базы ещё в советские времена, Фанские горы знает как свои 5 пальцев. Он подробно расспросил о нашем маршруте, похвалил за «красивое» посторение нитки маршрута, дал ценные рекомендации по прохождению некоторых перевалов, и запретил нам идти через перевал Омский (1Б) и через соседние от него перевалы. В последние годы там стало очень камнеопасно и, по его словам, в прошлом году там погиб турист. Это, конечно, немного меняет наши планы – сдвигается график, но «кто предупрежден, тот вооружен», и мы, конечно, отказываемся от прохождения перевала Омский, и от прохождения запасных вариантов, хотя запрет этот и наложен не спасательной станцией, не МКК, а начальником турбазы. Повторная встреча с Аликом была 07.07, когда мы вышли к т/б «Искандеркуль». Алик очень перживает, что русские туристы забыли про Фанские горы, спрашивал нас, как снова привлечь сюда туристов.
Контакт: тел. 935801880.
Оценка важности встречи – 2.

6. Галиб, таджик.

30.06

Хозяин чайханы в пос. Зеравшан.

После того, как Дониер привез нас в пос. Зеравшан, мы остановились в чайхане у Галиба. Галиб позвонил своему другу, водителю УАЗа, который отвез нас в а/л «Вертикаль – Алаутдин» - начальную точку маршрута. Галиб проходил службу в армии в г. Солнечногорск под Москвой. Узнав, что мы из Москвы, написал письмо сослуживцу, попросил передать. Пока мы сидели в чайхане, ждали УАЗ, Галиб познакомил нас со своими дочерьми, показал внутренний двор с садом, угостил абрикосами.

Оценка важности встречи – 0.

7. Гаюр, таджик.

30.06

Водитель УАЗа, который вез нас от чайханы в пос. Зеравшан до а/л «Вертикаль – Алаутдин». Не смотря на то, что было воскресенье, вторая половина дня, Гаюр взялся доставить нас в а/л. Машина, как кажется, идет по совершенно непроходимым местам, дорога временами настолько узкая, что кажется половина колеса просто свисает в пропасть. А иногда спуски/подъемы напоминают аттракцион «американские горки». Ситуация осложняется тем, что мы не просто сидим в машине, а плотно утрамбованы в ней. Мостики через которые наш УАЗ преодоллевает горные реки видеть не хочется – выступает холодный пот. Но Гаюр – мастер своего дела, доставил нас в а/л целыми и невредимыми. Хотя и попросил за услуги немало – 3500 руб. С Гаюром можно договориться заранее о заброске на маршрут.
Контакт: тел. 7550547.

Оценка важности встречи – 1. Без Гаюра, наверное, пришлось бы ночевать в Зеравшане.

8. Арефьева Руфина Григорьевна, русская.

30.06
Арефьева Р. Г. начальник а/б «Вертикаль – Алаутдин». Существует база, в основном, её стараниями. Началось общение с Р. Г. ещё в Москве, по эл. почте. Мы заранее договаривались о покупке газа и о размещении на базе. Р. Г. и её помощники очень помогли нам. Во-первых, на базе единственная возможность купить газ для тур. горелок в Таджикистане; во вторых, Р. Г. дала нам ряд ценных консультаций по преодолению некоторых перевалов; в-третьих, дала нам номер спутникового телефона на базе, на случай возникновения проблем, а также проконтролировала наш выход с маршрута. Дело в том, что спасательных станций в Фанах нет, и после завершения маршрута мы отправили смс Арефьевой Р. Г. Если бы она от нас известий не получила, то связалась бы с Душанбе, и вызвала спасателей оттуда.
Контакт: www.fany.ru, fanmount@yandex.ru.
Оценка важности встречи – 2.
9. Максар, таджик.
15.07

Встреча произошла на р. Сарымат, при подходе к пер. Тавасанг. Группа сидела на привале, Максар подошел, представился, сказал, что он лесник. Вопреки ожиданиям, не стал проверять никакие документы, а спросил, все ли у нас в порядке, не нуждаемся ли мы в чем-либо. Он посоветовал остановиться на ночевку возле летовья на р. Тавасангсой. Показал, где начинается хорошая тропа к летовью, и далее на перевал. 
Оценка важности встречи – 1.

10. Остановка в летовье. 
15.07

Это была самая интересная и неожиданная встреча. По совету Максара мы поднялись в летовте. Здесь нас встретила толпа народу. Нам предложили задержаться и пообедать. Мы приняли приглашение.
В летовье живет 8 семей, лишь в 2-х из них есть взрослые мужчины, остальные отцы семейств находятся на заработках, в основном, в Москве и Подмосковье. Зато много женщин и бегает огромная толпа детишек разного возраста. Главный человек всего этого общества – мужчина по имени Караматуло. Пообщавшись с ним, мы выяснили, что он работал горным инструктором в Фанах 20 лет, до развала Союза, горы знает очень хорошо. Но сейчас такой работы нет. 
Жилища представляют собой деревянный каркас, типа полубочки, обтянутый снаружи шкурами и тканью. Внутри постелены матрасы, рядом с входом находится очаг и вся домашняя утварь. Вдоль стен развешаны огромные мешки с творогом. Нас принимала в своем жилище женщина по имени София. Посередине жилища для нас постелили длинную скатерть, мы расселись по бокам на матрасах, обувь сняли у входа. На скатерть выставили угощение: кефир в больших пиалах, чай, сахар, конфеты, огромная лепешка хлеба (метр в диаметре), порезанная на кусочки. София рассказала нам, что трое её сыновей работают в Подмосковье на строительстве, здесь с ней дочери, невестки, многие со своими семьями. Пока мы ели вся семья собралась у входа. В основном молчали, мало кто из них знает русский. София также рассказала, что все они живут в кишлаке осенью, зимой и весной, пока дети ходят в школу, а сюда они гонят скот в конце весны, здесь хорошие пастбища. И это летовье у них как дача.
После обеда мы поблагодарили хозяев и поставили лагерь в 100 м выше летовья. Вечером к нам пришел Караматуло и принес ещё угощенье – суп из баранины с овощами, айран и виноград. Попросил нас не готовить утром завтрак, так как женщины хотят нам приготовить местное угощенье.
Утром нам принесли еду. На круглом блюде была выложена каша, сваренная на свежем молоке со свежим сливочным маслом, посыпанная какими-то пряностями. После завтрака мы спустились в летовье поблагодарить за угощение и попрощаться, по просьбе Караматуло, оставили им кое-какие лекарства из нашей аптечки.

Оценка важности встречи – 2. Мы познакомились поближе с местными обычаями, традициями. А кроме того, ребят очень впечатлило гостеприимство и бескорыстие местных жителей.

11. Исмоиль, таджик.
18.07

Водитель УАЗа, который отвез нас из Шинга до КПП Джартеппа на границе Таджикистана и Узбекистана. Исмоиль согласился везти нас за небольшую сумму – 100 сомони. Он очень сетовал, что из Фанских гор ушли русские. Сам он служил в Подмосковье, хорошо говорит по-русски. Раньше в горах были русские геологи – была работа. Теперь делать нечего, жить не на что. Его сын, как и у большинства встреченных нами таджиков, уехал в Москву на заработки.

Оценка важности встречи – 1.

12. Таможенник на таджикской границе.

18.07

Таджикская граница. Здесь с нас потребовали денег. Просто так. Диалог примерно такой: Т (таможенник), Р (руководитель группы). 

Т: Я должен проверить ваши рюкзаки.

Р: Проверяйте.

Т: Нет, вы не понимаете, на это уйдет часа 2.

Р: Проверяйте, мы никуда не торопимся.

Т: Я не имею права этого делать, я должен вызвать специального человека, его здесь сейчас нет, вы будете его 2 ч ждать, а потом он будет 2 ч все проверять.

Р: Мы не торопимся.

Т: Вы везете с собой деньги?

Р: Мало. Почти все деньги мы уже истратили.

Т: Ну по соточке с человека найдите (рублей) и я вас не задерживаю.

Р: У нас нет.

Т: В таком случае проверка может затянуться до завтра…

В общем, поняв, что просто так он нас все равно не отпустит, решили плюнуть и заплатить по 50 руб. с человека. Можно было и отвертеться, но на это действительно ушло бы время…

Оценка важности встречи – -1.

13. А/б «Артуч» в Самарканде.
18.07

В Самарканде мы остановились на базе «Артуч». Место сказочное, райский уголок! Есть домики, но можно стоять и в палатках на траве. В домиках по 5 $ с человека в сутки, в палатках по 2 $. Мы поставили палатки на траве. На базе есть туалет, душ с горячей водой, кухня, в которой можно пользоваться любой посудой, стол со скамейками под навесом, скалодром. В центре газона – бассейн, вокруг тутовые и сливовые деревья, здесь можно рвать и есть все, что растет. И самое главное - все работники базы очень доброжелательные люди. Мы больше всего общались с Машей, она дежурила на базе в день нашего приезда и Жанной, кем она там работает, мы так и не поняли, спрашивать было не удобно, но она находилась на базе почти все время.
Маша, русская. Молодая девушка, очень радушно встретила нас на базе. Все объяснила, показала. Жанна, татарка. Женщина среднего возраста. Её муж, узбек, работает в Москве водителем маршрутки, двое сыновей работают в Питере на заводе, младший живет с ней в Душанбе, учится в школе. Вместе с Машей они рассказали, что и когда посмотреть в Самарканде, как добраться до исторической части города. Все время нашего пребывания на базе, и Маша, и Жанна интересовались, не нужна ли какая-нибудь помощь, или консультация, и вообще принимали непосредственное участие в нашей жизни в Самарканде.

Оценка важности встречи – 1.

Ни одной туристской группы мы на маршруте не встретили. За день до нашего прихода на т/б «Искандеркуль», с неё отправились на маршрут две группы – англичане (около 20 чел.) и итальянцы (7 чел.). Арефьева Р. Г. рассказывала, что наиболее часто в Фанах путешествуют чехи, приезжаю русские и украинские команды, но редко, 1 – 3 за сезон. На протяжении всей активной части маршрута нам встречались жители горной части Таджикистана, в основном пастухи, пасущие стада овец и коз, реже коров. По-русски практически никто из них не говорил. К сожалению, нам не удалось близко пообщаться ни с одним жителем Узбекистана. Но в целом, от мимолетных встреч и поверхностного общения осталось очень приятное впечатление.
4. Выявленные особенности в краеведческой характеристике района, познавательное значение работы.
Как уже было сказано выше, сейчас препятствиями для путешествий в район Фанских гор является государственная граница, и воспоминания о военных действиях на территории Таджикистана, а также страх оказаться в сложной ситуации в чужом государстве. Во время подготовки к походу, нам зачастую задавали вопрос, как же мы собираемся идти в поход в Таджикистан, если там война идет?
В процессе похода было выявлено, что население Таджикистана и Узбекистана, в целом, очень дружественно относится к российским туристам.
Пересечение границы и пребывание на территории Таджикистана и Узбекистана. На Таджикской таможне в аэропорту Душанбе, на КПП Джартеппа (граница Таджикистана и Узбекистана), на Узбекской таможне в аэропорту Самарканда у группы не возникло никаких проблем. Для въезда и пребывания на территории Таджикистана не требуется наличие загранпаспорта, можно воспользоваться Российским общегражданским. Для въезда на территорию Узбекистана необходимо наличие загранпаспорта. Так как мы находились на территории Таджикистана более трех суток (72 часа), нам потребовалась регистрация. Для регистрации нужно, чтобы какая-то "таджикская" туристская организация написала письмо в ОВИР с просьбой о регистрации. Детей и подростков до 16 лет регистрировать в ОВИРе не нужно. Если человек заезжает в Таджикистан когда ему не полных 16 лет, а в период нахождения на территории Таджикистана ему исполняется 16 лет, то в этом случае лучше зарегистрироваться в ОВИРе. Нам делала регистрацию принимающая сторона – компания «Авиатранс», а конкретно с нами работал Дмитрий Мельничков. На территории Узбекистана наша группа находилась двое суток, поэтому регистрация нам не понадобилась.

Отношение к туристам вообще, и к российским в частности, очень хорошее. Это связано с несколькими причинами. Во-первых, Таджикистан небогатая страна. В связи с этим, туристы рассматриваются как возможный источник дохода, для всех, кто так или иначе связан с туристическим бизнесом. Вторая причина – это исторически сложившиеся связи с Россией. Многие люди, встреченные нами в Таджикистане, говорили о том, что очень хотят, чтобы Таджикистан снова стал одним государством с Россией. Причина хорошего отношения к российским туристам ещё и в том, что взрослое население страны скучает по тем временам, когда существовал Союз. Ещё очень свежи в памяти людей принципы братства и взаимопомощи, заложенные советским строем. Многие связаны дружбой с гражданами России. Почти все мужчины, с которыми мы общались во время путешествия, проходили службу в армии в подмосковных частях, все знают русский язык.

Очень показательны некоторые случаи, произошедшие с нами во время путешествия.
Когда мы только прилетели в Душанбе и направлялись в гостиницу, в автобусе нам стали уступать места. Группа начала отказываться, ехать нам оставалось 2 остановки, но один из пассажиров автобуса сказал: «Мы должны уступить вам место, вы наши гости».
Вот другой пример. Одного нашего участника в Таджикистане остановил милиционер для проверки документов. Документов у участника при себе не было, в том числе и паспорта с регистрацией. Внимательно выслушав, милиционер участника не только отпустил, но и помог найти транспорт, чтобы добраться до гостиницы.

Лесник, встретив нас на маршруте, первым делом спросил все ли у нас в порядке и не нуждаемся ли мы в чем-либо, после чего пригласил посетить летовье, где живет его семья, и где нас накормят обедом.

Все эти примеры показывают, насколько теплое и дружелюбное отношение было к нашей группе со стороны местного населения. Характерна фраза, произнесенная хотя бы раз за время похода каждым участником: «остаюсь здесь жить, здесь красивые горы и вкусно кормят!».
Есть также несколько особенностей, выявленные нами во время путешествия, и связанные со спецификой района.

1. Форма одежды. В Душанбе большая часть населения ходит в национальной одежде. Больше заботятся о традициях. Узбекистан, в целом, более «европеизированная» страна. Люди в национальных одеждах встречаются гораздо реже, чем в Таджикистане. В Таджикистане мы не рекомендуем ходить в шортах, особенно девушкам – это не прилично, в Узбекистане к этому относятся спокойно.
2. В Средней Азии принято торговаться. Те, кто не торгуется, рискуют быть обманутыми в отношении цены за услугу или товар. Но, естественно, во всем должно быть чувство меры. Торговаться уместно на рынке; в магазине вас не правильно поймут. Во время пути от р. Ягноб до а/л «Вертикаль – Алуатдин» нам удавалось значительно сбивать цену за услуги перевозки группы. На узбекской стороне КПП постоянно дежурят машины. Мы договариваемся с двумя маршрутками отвезти нас в Самарканд, на т/б «Артуч». За каждую машину платим по 15 $. Это при том, что начинался торг с астрономической суммы – по 200 $ за машину!

3. Правила поведения при общении с местными жителями в горах: если предлагают еду, отказываться нельзя; если приглашают в жилище, надо разуться, даже если пол земляной; жест уважения – приложить правую руку к груди и слегка поклониться, пожимать руку не принято. Хотя последнее принято не везде. Кто-то к рукопожатию относятся нормально, кто-то нет. В любом случае, не стремитесь пожать руку первым, только в ответ на протянутую к вам руку собеседника.

Познавательное значение данной работы: - получена информация об обстановке в странах средней Азии – Таджикистане и Узбекистане, о ситуации с пересечением границ и регистрацией, об отношении местного населения к группе, о местных традициях и обычаях.
5. Выводы и рекомендации.
Основной вывод – путешествие в Таджикистан вообще, и в Фанские горы, в частности, безопасно для российских туристов, в том числе и для детских групп.
Выполнены познавательные цели работы – получена свежая информации о современной ситуации в районе с целью безопасного проведения похода. Ещё одной познавательной целью было ознакомление с двумя государствами, исторически связанными с Россией – Таджикистан и Узбекистан. В путешествии группа получила возможность ознакомиться с культурой и традициями этих стран. Мы посетили архитектурные и исторические памятники городов Душанбе и Самарканд, посетили наиболее интересные природные объекты края – озера Фанских гор: Алаудинские, Куликалонские, Маргузорские, Алло, и Искандеркуль. Описаны встречи с интересными и полезными для группы людьми. 
Этот поход позволил ребятам ближе познакомиться с населением Таджикистана и Узбекистана. Оценив гостеприимность, отзывчивость, готовность прийти на помощь жителей Таджикистана, участники похода изменили свое отношение к этим людям, или укрепились во мнении, что «все люди братья, все должны помогать друг другу». Нет «плохих» и «хороших» народов, есть определенные обстоятельства, в которые попадают как отдельные люди, так и целые народы. Мы очень надеемся, что смогли изменить представления о москвичах, как о высокомерных снобах.
Рекомендации группам, совершающим путешествия в Фанские горы.

1. Не бойтесь ехать в Фаны – это интересный и безопасный район!

2. Заранее договоритесь с людьми, или фирмой, которая будет осуществлять вашу заброску на маршрут, окажет помощь в регистрации, оплате правительственных сборов и т.д. Мы рекомендуем воспользоваться услугами одной из фирм:

Компания «Вертикаль». Сайт www.fany.ru или по электронной почте fanmount@yandex.ru, Будянский Михаил. Другие его координаты в Москве: номер ICQ: 99-855-880, ник: fanmount, организация: Vertical, домашний телефон +7 (499) 7232674, рабочий телефон  +7 (495) 6940492, мобильный телефон  +7 (916) 1231354.
Компания «Авиатранс». По электронной почте dmelnichkov@hotmail.com, Дмитрий Мельничков. Координаты компании: г.Душанбе, ул. Айни, 71/48. Телефоны в офисе: + 992/37/226-39-02 и 226-10-38, или + 992/44/600-70-01, обычно поднимает трубку секретарь, и нужно сказать, чтобы соединили с отделом туризма или подозвать Дмитрия Мельничкова. 992 – это телефонный код Таджикистана, 37 – код города Душанбе, 44 - код телефонной компании.

3. Для въезда на территорию Таджикистана подойдет как загранпаспорт, так и Российский общегражданский. Для въезда на территорию Узбекистана обязательно нужен загранпаспорт.
4. В Фанах, как и в любом другом районе, дружелюбное и уважительное отношении к местным традициям, и жителям рождает их хорошее отношение к вам.
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