ГРАФИК ДНЯ И ПОРЯДОК ДВИЖЕНИЯ

Каждый день обеспечивался следующий режим дня: 

5.30 ( 6.00 ) - подъем дежурных

6.00 ( 6.30 ) - подъем всей группы, сбор лагеря

7.00 ( 7.30 ) - завтрак

7.45 ( 8.30 ) - начало движения на маршруте

13.00 ( 14.00 ) - обед

14.30 ( 15.30 ) - продолжение движения на маршруте

17.00 ( 18.00 ) - 17.30 ( 18. 30 ) - установка лагеря на ночлег

18.30 ( 19.30 ) - 19.00 ( 20.00 ) - ужин 

20.30 ( 21.00) - отбой

ПОРЯДОК ДВИЖЕНИЯ ГРУППЫ :
На несложных участках маршрута - 50 минут движения, 10 минут отдыха.

На средних участках маршрута и к концу дня - 40 минут движения, 7-10 минут отдыха.

На трудных ( сложных ) участках маршрута - 25-30 минут движения, 5-10 минут отдых.

На горячий обед уходило от 1 до 1,5 часа.

На  время движения участникам выдавалось дополнительное питание ( карманный перекус ) и витамины.

На сложных ( тяжелых ) участках некоторые участники разгружались в начале  маршрута.

Участникам по мере необходимости оказывалась помощь в ремонте и медицинская помощь.

Сложных поломок, ремонта, опасных травм и заболеваний в группе не было.

