Таблица поправок, внесенных в маршрутную карту 





Дата�

№  

дня�

№ 

объекта�Нанесенный (снятый)   объект�

Пояснение��05.08.�0�1�шлагбаум�в р-не оз.   Б.Алмаатинского, перегораживает дорогу, ведущую в верховья ручья Озерного����2�мост�сев. оз. Б.Алмаатинского, через исток реки Большая Алматинка����3�озеро�севернее дамбы на оз. Б.Алмаатинском����4�водопроводная труба�соединяет оз. Б.Алмаатинское и р-н ГЭС-2����5�дорога�идет вверх по долине Б.Алмаатинки от оз. Б.Алмаатинского на пер. Озерный, начало — по правому берегу����6�галечное плато�южнее оз. Б.Алмаатинского����7�тропа�уходит вверх по долине по правому берегу М.Алмаатинки��06.08.�1�8�селевая промоина�перерезает дорогу на правом берегу М.Алмаатинки����9�селевая промоина�перерезает дорогу на правом берегу М.Алмаатинки����10�заболоченный луг�восточнее дороги на правом берегу р. Б.Алмаатинки����11�ручей�правый приток Б.Алмаатинки����12�нет ручьев 

(или неверное направление)�два правых притока  Б.Алмаатинки, нанесенные на карту����13�тропа�вдоль нанесенного притока, ухудшается по мере продвижения под перевал Советов, затем совсем исчезает��07.08.�2�14�моренный гребень�западнее хребта пер. Советов, высота    ок. 100 метров����15�озерцо�у подножия ледника Советов����16�плато�в цирке пер. Советов����17, 18, 19�ручьи�образуют озерцо, затем стекают в долину реки Кумбельсу����20�озерцо�среди морен в вост.  цирке перевала Советов����21�дом �небольшое  жилое строение метеорологов в дол. Кумбельсу��08.08.�3�22�ручей�из цирка пер. Молодежного����23�нет ручьев 

(или неверное направление)�из цирка пер. Молодежного����24�дорога�по дол. р. М.Алмаатикнки от пос. в цирке пер. Молодежного к Чимбулаку, Горельнику, Медео; начинается на левом берегу, затем переходит и далее идет по правому����25�тропа�ведет от дороги к дамбе по левому берегу М.Алмаатинки вдоль русла����26�дамба�перекрывает ручьи, стекающие с ледников Молодежный, Туюк-Су����27�озеро�образовано дамбой на ручьях, с ледников Молодежный, Туюк-Су,...����28�строения�по обе стороны дамбы����29�нет дороги�по левому берегу р. М.Алмаатинки��10.08.�5�30�канатная дорога�идет от горнолыжной базы «Чимбулак» до седловины перевала «Большой Талгар»����31�дорога�вдоль канатной дороги����32�строения (2)�на зап. склоне пер. Б.Талгарского����33�строение�находится в седловине пер. Большого Талгарского����34�ручей�левый приток реки Левый Талгар��12.08.�6�35�мостик �через левый приток реки Левый Талгар����36�тропа�по левому берегу р. Л.Талгар����37�камень�у слияния р. Туристов и р. Л.Талгар, очень большой и необычный по форме, хороший ориентир����38�тропа�по левому берегу р. Туристов��13.08.�8�39, 40�ручьи�притоки ручья Туристов�� ��41�тропа�на пер. Туристов, по моренному гребню севернее ледн. Туристов����42�тропа�на перевал Туюк-Су����43�уточнена граница ледника�ледника Туристов����44�ручей�стекает с ледника Туристов, впадает в ручей Туристов����45�озеро�образовано ручьями, стекающими с ледника Туристов����46�тропа�по правому берегу р. Кызылсай�����47�дорога �отходит от заброшенной геологической станции  по правому берегу р. Кызылсай в долину ручья Озерного����48, 49�постройки�заброшенная геологическая станция в долине р. Кызылсай��15.08.�10�50�будка�на границе Казахстана и Киргизии в седловине перевала Озерный����51�группа озёр�под пер. Озерным (южнее)����52�тропа�по правому берегу р. Чон-Кемин��17.08.�12�53�брод�через р. Кашка-Су ����54�брод�через р. Юго-Западный Талгар ����55�брод�через р. Чонг-Кемин восточнее морены оз. Джассык-Кель����56�исток р. 

Чон-Кемин�вытекает из-под морены озера Джассык-Кель, впадает в Чонг-Кемин����57�неверно нанесен исток р. Чон-Кемин�снят с карты����58�нет тропы�на левом берегу реки Ак-Су����59�тропа�по правому берегу реки Ак-Су к языкау ледника Восточный Ак-Су��18.08.�13�60�озерцо�образовано ручьями, стекающими с ледника В. Аксу под языком ледника В. Аксу����61�уточнена граница языка ледника   В. Аксу�на карте — значительно длиннее, чем в реальности��19.08�14�62, 63, 64�коши�два на левом, одно на правом берегах долины реки Чонг-Кемин����65, 66�нет кошей�на левом берегу долины реки Чонг-Кемин����67�уточнена дорога�по правому бер. р. Чон-Аксу��

Кирилл Трубанев

�





VI. Сведения о материальном оснащении группы

Список специального  снаряжения



№

п/п�

Наименование�

Колич.��Групповое��1�Веревка основная (11 мм Х 50 м)�1��2�Системы страховочные, «усы» из репшнура�6��3�Карабины�10��Личное��1�Альпеншток или ледоруб�1��Снаряжение для тренировок��1�Кошки�6��2�Ледобуры�4��

Рекомендации по использованию снаряжения



1.Поход однозначно предполагает наличие примусов.

2.Для экономии горючего в походах на примусах традиционно используется кастрюля-скороварка (автоклав). К сожалению максимальный объем скороварки (6 л) был недостаточен для нашей большой группы. Отсутствие скороварки мы компенсировали следующим образом: каши варились в обычной кастрюле (8 л), в закипевшем, но недоваренном виде они помещались в специально сшитый синтепоновый мешок, для большей изоляции укрывались куртками. Здесь каши «доходили» без расхода горючего. В целом, этот метод себя оправдал, хотя требует от дежурных дополнительной выучки, особенно при приготовлении риса.

3.На маршруте били «дровяные» стоянки (Чимбулак, Лев.Талгар, Чон-Аксу). Полезно иметь небольшой топорик.

4.Для района с сильными ветрами полностью оправдали себя палатки «Еж» фирмы Мегатест (Москва).

5.Крайне полезно наличие группового тента. Кроме традиционного использования он давал нам возможность построить кухню, защищенную от ветра.



Юрий Панов



Рекомендации по питанию



1.Для «смягчения» воздействия акклиматизации на участников в первые дни маршрута рекомендуется постоянно включать в рацион лимон или лимонную кислоту.

2.Т.к. горная вода бедна содержанием минеральных солей, рекомендуется включать в рацион горного похода витамины с богатым содержанием микроэлементов. Также хорошо использовать на привалах сухие соки (типа ZUKO) и растворимые мультивитамины.

3.На высоте, как правило. возникает потребность в более острой пище. Следует включать в рацион лук, чеснок, кетчуп, специи.

4.В нашу  раскладку включалось так называемое «дополнительное питание» в виде батончиков Snikers и пр., которые выдавались в сложные дни похода. Это себя оправдывает.

Майя Гогина



VII. Заключение, рекомендации

1.Выбор района



Северный Тянь-Шань — один из наиболее доступных в настоящее время (для москвичей) горных районов СНГ. К бесспорным достоинствам  района следует отнести:

наличие практически всех форм горного рельефа

большие высоты, дающие возможность получить высотный опыт

хорошую изученность района

простой подъезд из города к начальным точка маршрутов.



К недостаткам района можно отнести:

долгую и дорогую дорогу от Москвы

плохую санитарную обстановку в районе: на маршруте этого года участников похода нашего клуба преследовали желудочные заболевания, после окончания похода 5 членов нашей группы заболело гепатитом (хотя следует сказать, что в прошлом году поход в этом же районе прошел без подобных приключений).



2.Выбор нитки маршрута



Пройденный маршрут представляется одним из наиболее интересных вариантов похода I категории сложности. Он дает возможность пройти большинство интересных перевалов 1А, имеющихся в районе.

Пройденный маршрут оптимален для участников 14 - 15 лет. При подготовке похода следует уделить особое внимание физической подготовке, помня что Тянь-Шань предъявляет к физической форме требования более высокие, чем многие другие горные районы. Следует уделить особое внимание медицинскому контролю состояния здоровья участников, учитывая, что район дает повышенную нагрузку на сердечно-сосудистую систему.

Для участников, выходящих в горный поход по Тянь-Шаню желателен опыт похода I к.с. (например, по Крыму, Краснодарскому Краю и т.п.).

Маршрут дает возможность (при наличии снаряжения) проводить ледовые тренировки, давая участникам ценные навыки, необходимые для будущих походов. Две такие тренировки были проведены нашей группой на леднике Советов и леднике Туристов, когда места стоянок были в непосредственной близости от ледников.



3.Интересные места



Наибольший интерес на маршруте вызывают:

города Алма-Ата и Бишкек, знакомству с которыми стоит уделить внимание

гидротехнические сооружения на реках Б.Алмаатинка и М.Алмаатинка 

озеро Джассык-Кель, одно из красивейших мест Северного Тянь-Шаня

озеро Иссык-Куль.



Все это — в дополнение к большому впечатлению о самом горном районе с могучими вершинами, реками и ледниками, которое трудно разделить на составляющие.



4.Изменения маршрута



Нитка маршрута была пройдена практически полностью. Задержки по графику движения группы были связаны с заболеваниями на маршруте участников нашей группы и других групп клуба, которым требовалось оказание помощи. Последний участок долины р.Чон-Аксу проехали на машине, т.к. иначе не успевали завершить поход в отведенные сроки.



5.Познавательное значение похода



Поход позволил получить полноценное, комплексное представление о районе: его природе, климате, разнообразных формах горного рельефа.

Интересным явилось знакомство с современной жизнью двух стран СНГ: Казахстана и Киргизии. Многое из увиденного стало весьма поучительным.

Большую роль в походе играло выполнение группой краеведческого задания. Группа освоила методики физиологических и психологических исследований в полевых условиях.



6.Воспитательное значение похода

Походы по Северному Тянь-Шаню, как правило, требуют проявления высоких волевых качеств. Непростая ситуация, сложившаяся на маршруте в связи с заболеваниями, потребовала от группы во второй половине похода умения действовать в весьма напряженных ситуациях, заботиться друг о друге, переживать друг за друга и за успех похода. Все это дало возможность группе вырасти, а участникам — проявить и развить в себе такие лучшие человеческие качества, как ответственность, трудоспособность, умение заботиться о других и оказывать им помощь.

А. Щербина
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3.Ю.К.Ефремов. “Природа моей страны” М., “Мысль”, 1985.

4.Л.Д.Долгушин, Г.Е.Осипова. “Ледники” М., “Мысль”, 1985.

5.А.Г.Исаченко, А.А.Шляпников. “Ландшафты” М., “Мысль”, 1989.

6.Геогафический энциклопедический словарь. М., 1989.

7.Отчет по походе I к.с. по Сев. Тянь-Шаню (август 1996 г., рук. А.Щербина). (Отчет содержит схемы, рисунки и паспорта перевалов Сев. Молодежного, Советов, Туристов, Титова). Отчет находится в библиотеке МосСЮТур.
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Северный Тянь-Шань, 1997 г. Поход I к.с. (руководитель — А.Щербина).   
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