Июль – Август 2002 г.

57-ое городское первенство по туризму среди учащихся образовательных учреждений г. Москвы

Гимназия № 1514

Отчет 

о горном туристском походе

II категории сложности по центральному Тянь-Шаню,

совершенном с 28 июля по 25 августа 2002г.

    маршрутная книжка № 177-09/3-232

                       Руководитель группы: Нешатаева Е. И. 

адрес: г. Москва, ул. Вавилова д. 56, к. 2, 
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Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.
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II том

Краеведческое задание

Справочные

Сведения о походе

 Группа туристов гимназии № 1514(52) ЮЗАО г.Москвы  прошла горный маршрут  II категории сложности по северным отрогам центральной части хребта Терскей Ала-Тоо, относящегося к центральному Тянь-Шаню.

Основные пункты  маршрута: г.Каракол – ущелье Джергез – пер.Таштамбектор (1А,3900) –ущелье Таштамбектор – ущелье Тургень –ледник Тургень-Ак-Суу – пер.Тургень Сев.(1Б,3800) – р.Айляныш –ущелье Ак-Суу – пер.Аныр-Тёр сев. (1А, 3700) – р.Аныр-Тёр – р.Арашан – р.Кельдыке – пер.Чон- Кокджар южн.(1Б, 3650) –пер Чон-Кокджар (1А, 3700) –р.Кашка-Су – курорт Ак-Суу.

 Протяженность маршрута: 140,8 км. Продолжительность активной части: 15 дней (с 3.08.2002 г. по 17.08 2002 г.) Сроки похода:  28.07 – 25.08.2002. Маршрутная книжка № 177-09/3-232.

 Все участники группы в течение нескольких лет совершали некатегорированные походы по горному Крыму, Кавказу, Алтаю. Летом 2000 года некоторые участники прошли горный маршрут I категории сложности по Центральному Алтаю. Летом 2001 года  мы прошли горный маршрут I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню. Начиная с осени 2001 года мы готовились к прохождению маршрута II категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.

Все участники похода  побывали в республике Кыргызстан и Казахстан, городах Бишкеке , Караколе и Алма-Ате. В Караколе группа совершила экскурсию по городу, после похода участники отдыхали на озере Иссык–Куль. В Алма-Ате ребята побывали на пешеходной экскурсии по городу и посетили  высокогорный спортивный комплекс «Медео».         

Состав группы

ФИО
Год

Рождения
Туристский опыт
Обязанности

в группе

1.Нешатаева Елена Ивановна
1957
3 разряд по альпинизму, н/к походы по Крыму и Кавказу,  походы I категории сложности по Центральному Алтаю и Центральному Тянь-Шаню (в кач. руководителя)
Руководитель

2. Зверева Галина Николаевна
1972
Н/к походы по Крыму  и горному Алтаю,  походы I категории сложности по центральному Алтаю и Центральному Тянь-Шаню (в кач. зам. руководителя)
Зам. руководителя

3.Ахобадзе Нина
1982
3 разряд по горному туризму, н/к походы по Крыму и Кавказу, походы I категории сложности по Центральному Алтаю и Центральному Тянь-Шаню.
Пом. Руководителя.

4. Смирнов Андрей
1984
3 разряд по горному туризму, н/к походы по Крыму , поход I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.
Командир

5.Тарасов Евгений
1984
3 разряд по горному туризму, поход II сложности по Восточным Саянам.
Штурман

6.Ахобадзе Анна
1984
3 разряд по горному туризму, н/к походы по Крыму, походы I категории сложности по Центральному Алтаю и Центральному Тянь-Шаню.
Краевед

7.Васильева Ксения
1985
3 разряд по горному туризму, н/к походы  по Крыму, походы I категории сложности по Центральному Алтаю и Центральному Тянь-Шаню.
Завпит

8.Нешатаева Екатерина
1986
3 разряд по горному туризму, н/к походы по Крыму и Кавказу, походы I категории сложности по Центральному  Алтаю и Центральному Тянь-Шаню.
Медик

9.Исаенко Павел
1985
3 разряд по горному туризму.Н/к походы по Крыму и Кавказу, поход I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.
Завхоз

10.Орлеанский Антон
1985
3 разряд по горному туризму.Н/к походы по Крыму, поход I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.
Ремонтник

11.Кикоть Ирина
1987
3 разряд по горному туризму.Н/к походы по Крыму, поход I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.
Метеоролог

12.Гончарова Марина
1986
Н/к походы по Крыму
Медик

13.Козева Мария
1984
Н/к походы по Крыму 
Краевед , фотограф

14.Голованов Никита
1986
3 разряд по горному туризму.Н/к походы по Крыму, поход I категории сложности по Центральному Тянь-Шаню.
Фотограф

Выполнил Смирнов Андрей

Фотография группы

Группа перед выездом к началу маршрута. Альпинистская база «Ала-Тоо» г.Каракол. 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

РАЙОНА ПОХОДА

Маршрут: г. Москва- г.Бишкек- г. Каракол- ущ. Джергез – пер.Таштамбектор (1А,3900) – ущелье Таштамбектор – ущелье Тургеньледн. Тургень-Ак-Суу - пер. Тургень Сев. (1Б,3800) - р. Айляныш – р.Ак-Суу - пер.Аныр-Тёр (1А,3700), р. Арашан - р. Кельдыке - пер. Чон-Кокджар южн. (1Б,3650 ) - р. Чон-Кокджар - пер. Чон-Кокджар (1А,3700 )- р. Кашка-Су – курорт Ак-Суу – г.Каракол – г.Алма-Ата – г. Москва.

Наше путешествие проходило по территории Кыргызстана. Эта страна исполинских гор расположена в глубине Азии в окружении обширных пустынь. Кыргызстан граничит на юге с Таджикистаном, на юго-западе с Узбекистаном, на северо-востоке с Казахстаном, на юго-востоке с Китаем.

Столица Кыргызстана –город Бишкек. Из Москвы в Бишкек можно доехать  поездом и долететь самолетом. Поезд № 18 Москва – Бишкек отправляется с Казанского вокзала в 23:18 по вторникам, четвергам и воскресеньям. Время в пути – 76 часов. В Бишкек поезд прибывает в 3:00 по местному времени (в 1:00 по московскому). Стоимость проезда в купе – 2700 рублей. Для группы школьников ( 10 человек и больше) действуют 20-% скидки. Из Бишкека в Москву 3 раза в неделю отправляется поезд № 17, но нам не удалось взять заранее билеты на него  в Москве .Поэтому нам пришлось возвращаться поездом №7 Алма-Ата-Москва, который отправляется по четным числам в 8.00, время в пути 77,5 часов, стоимость проезда в купе 3400 рублей.  

Из Бишкека в Каракол мы добрались за 6 часов на двух микроавтобусах, заплатив за проезд 140 долларов. Договориться об аренде авттотранспорта нам помогли знакомые по прошлогоднему походу инструктора-туристы из Каракола. Подробная информация об организации туристического сервиса в Бишкеке и описание живописной автотрассы Бишкек – Каракол содержится в нашем прошлогоднем отчете о путешествии по Центральному Тянь-Шаню. В этом году все организационные вопросы мы решали в Караколе , не прибегая к помощи туристических фирм.
Город Каракол является центром Иссык-Кульской области. С конца ХIХ века Каракол был известен как база снаряжения многочисленных экспедиций Русского географического общества. Сегодня Каракол по-прежнему является исходной точкой многочисленных туристических и альпинистских маршрутов. Как правило все туристические группы производят выезд в район похода с территории альпинистской базы «Ала-Тоо», расположенной на улице Фучика 127, телефон 4-22-78. Директор базы Есько Сергей Алексеевич, зам.директора Людмила Ивановна, обратиться с вопросами можно также к администраторам Насибе или Елене. Код Каракола – 8-109963922. Со следующего года база будет располагаться по новому адресу в центре Каракола, телефон 2-06-50. На территории базы можно переночевать в своих палатках (стоимость –1$ за палатку), в щитовых домиках по 3 человека в комнате (2$ с человека), в домике швейцарского типа по 2-3 человека в комнате (3$ с человека). Для приготовления пищи можно пользоваться  хорошей кухней с газовой плитой и столовой (стоимость – 33 цента с человека в день). Также есть бесплатный душ. Вещи можно оставить на длительный срок в камере хранения (3 сома или 2 рубля за место в сутки). По телефону можно позвонить в Москву. На базе можно договориться об аренде вахтовки, которая забросит вас к началу маршрута и заберет после его окончания. Оплата по договоренности, в машину одновременно могут загрузиться 17 человек с рюкзаками. Рядом с альпбазой «Ала-Тоо» находится небольшой рынок, где можно купить хлебо-булочные изделия, овощи и фрукты, молочные продукты, предметы первой необходимости. Есть несколько продуктовых магазинов, аптека, почта. Напротив ворот  базы останавливается городской рейсовый автобус №1, правда  расписание его движения имеет большие интервалы.

В Караколе мы оформили регистрацию и застраховали всех участников похода. Регистрация иностранных граждан производится в Каракольском ОВИРе, который находится в здании областного УВД на улице генерала Кутмангалиева. Стоимость регистрации – 50 сомов (35 рублей) за человека. Страховку мы оформляли в Кыргызско-Российском страховом акционерном обществе «Кыргызинстрах», расположенном по адресу: г.Каракол, ул. 1 Мая 29, тел. 2-79-05.Стоимость страховки одного человека на 15 дней – 8.5 долларов. Более подробно об условиях страхования можно узнать из памятки, текст которой мы приводим в нашем отчёте. 

Недалеко от Каракола находится могила и мемориальный музей Н.М.Пржевальского, В самом городе внимание туристов привлекает дунганская мечеть – уникальное сооружение начала ХХ века, построенное в стиле буддистской пагоды, без единого железного гвоздя. Мечеть действующая. В Караколе есть действующая православная церковь и музей краеведения. 

Яркие впечатления остались у ребят от посещения кафе, где они пробовали национальные кыргызские и дунганские блюда. В центре Каракола есть большой рынок, универмаг, продуктовые магазины, поликлиника, больница и главпочтамт. Городская автостанция находится на окраине города, в центре рядом с рынком находится автостоянка частного транспорта, микроавтобусов, такси. 

Горы Тянь-Шаня

Территорию Кыргызстана заполняют 88 мощных горных хребтов. 87 из них составляют грандиозную горную систему Тянь-Шань, что в переводе означает «небесные горы», и лишь один Чон-Алайский хребет, протянувшийся на западе страны вдоль южной границы, принадлежит горной системе Памира.

Горная система Тянь-Шань протянулась в широтном направлении полосой хребтов более чем на 2500 км. Западная и центральная части этой горной системы находятся в Кыргызстане, восточная – в Китае. Тянь-Шань, находящийся на территории Кыргызстана, условно делится на три части: Северный, Западный и Центральный. К Северному Тянь-Шаню относятся хребты Заилийский и Кунгей Алатау (Ала-Тоо – по кыргызски, в пер. - хребет ), расположенный  севернее оз. Иссык-Куль. К Западному – хребты Киргизский, Таласский, Угамский, Пскемский, Чаткальский, Кураминский и Ферганский, лежащие к западу от оз. Иссык-Куль и охватывающие с севера и востока Ферганскую долину. Центральный Тянь-Шань простирается к югу и юго-востоку от оз. Иссык-Куль.Это хребты Терскей Алатау, Куйлю, Кокшаал-Тау, Джетим-бель, Нарын_Тау, массив Ак-Шийрак и наиболее высокий  район Центрального Тянь-Шаня, называемый Тенгри-Таг.

 Наш горный маршрут проходил по северным отрогам центральной части хребта Терскей Ала-Тоо , ограничивающего с юга Иссык-Кульскую котловину ( см. орографическую схему). Терскей Алатау протянулся от пика Семенова в хребте Сары-Джаз до долины реки Чу на 375 км. В Терскей Алатау выделяют три части: восточную, центральную и западную.Восточная часть примыкает к хребту Сары-Джаз и ограничена перевалом Тюз-Ашуу. Центральная часть – между перевалами Тюз-Ашуу и Джуку, с вершинами: Каракол (5216 м.), Джигит (5170 м.), Джеты-Огузская стена (5180 м.). Западная часть – между перевалом Джуку и долиной реки Чу, с вершинами высотой до 4763 м. 

Северные отроги Центрального Терскея протянулись на расстояние от 25 до 50 км., их минимальная высота – 3200 м., максимальная – 4716 м, западные склоны более пологие чем восточные  Здесь встречается наибольшее количество  простых перевалов (от 1А до 2А), возможных для преодоления детскими группами. Мы прошли вдоль одного из северных отрогов с севера на юг по ущелью Джергез затем пересекли несколько отрогов в   восточном направлении.Наш маршрут начинался в ущ. Джергез, через перевал Таштамбектор (1А) продолжался по ущельям Таштамбектор и Тургень, через перевал Тургень Северный (1Б) уходил в ущ. Ак-Суу, через перевал Аныр-Тер (1А) попадал в ущ. Аныр-Тёр, Арашан и Кельдыке,  через перевал  Чон-Кокджар южный (1Б) спускался в долину реки Чон-Кокджар, через перевал Чон-Кокджар (1А) выводил в долину реки Кашка-Су, спускался  на курорт Ак-Суу.

Центральная часть Терскея насчитывает около 500 ледников общей площадью более 550 кв. км. Северные  склоны и отроги Центрального Терскея покрыты многочисленными мелкими ледниками. Наша группа  прошла несколько таких ледников: ледник Таштамбектор; ледник Тургень-Ак-Суу и ледник Ак-Суу восточный.

 Снеговая линия на северных склонах  лежит на высоте 3700 – 3900 м. Сильное оледенение Центрального Терскея  обеспечивает его мощную гидрографическую систему. Наш  маршрут включал такие мощные реки, как Джергез, Тургень, Айлампа, Айляныш, Ак-Суу, Арашан. Переправа через них возможна только по мостам . В этом году наблюдалось очень активное таяние ледников, поэтому уровень воды во всех реках был намного выше привычного. Это отмечали местные чабаны, каракольские инструктора и туристы. Многие мосты уходили под воду или были разрушены. Поэтому переправа через реки Тургень и Ак-Суу проходила намного дольше и сложнее запланированного. Переправа через реки меньшего масштаба, такие как: Айляныш, Кельдыке, Аныр-Тер, Кашка-Суу возможна вброд, по камням или по бревну только в верховьях этих рек, где их ширина и глубина невелики по сравнению с нижним течением. Внизу переправляться можно только по мостам. 

Климат Ц. Тянь-Шаня формируется под влиянием двух основных факторов.С одной стороны, положение этого района почти в центре Азии обусловливает его континентальный характер, с другой стороны, высокие горные цепи задерживают движение воздушных масс и вызывают выпадение осадков.Кроме того, существенное влияние на климат в отдельных долинах оказывают конкретные местные условия.Так, например, наш маршрут проходил в горах юго-восточного побережья озера Иссык-Куль, являющегося источником постоянных осадков. Из 15 дней маршрута половина проходила под дождем и иногда снегом. В целом Центральный Тянь-Шань отличается весьма суровым климатом. Лето в горах и предгорьях прохладное, зима – холодная. Средняя температура июля в наиболее низких долинах +10, января –20. Летом здесь выпадает снег, бывают метели, бураны. На высотах 2000-4000 м безморозный период продолжается от 12 до 72 дней. Выше 4500 м средняя температура  не поднимается выше 0. С высотой увеличивается скорость ветра.

Осадки приносят в основном воздушные массы с запада. Количество осадков уменьшается с запада на восток и с севера на юг. Наибольшее количество осадков выпадает в мае-июле, наименьшее – зимой. Максимум облачности бывает в апреле-мае, минимум – в августе- октябре.Наибольшая облачность бывает чаще всего во второй половине дня, к ночи погода улучшается. Местные жители считают, что сезон дождей заканчивается в августе, поэтому самое лучшее время для горных маршрутов – август и 1 половина сентября.

Природа в горах Тянь-Шаня заметно изменяется с высотой, подчиняясь закономерностям высотной зональности. На северных склонах на высоте 2000-3000м встречаются массивы лесов из тянь-шаньской ели, заросли арчи и лиственные породы – осина, береза.Выше лежит зона субальпийских и альпийских лугов, охватывающая сырты (широкие высокогорные,часто заболоченные долины) и склоны долин.Основной растительностью здесь являются полукустарники типа терескена, а из трав – полынь, ковыль, мятлик, эдельвейс. Встречается ядовитая трава аконит. Выше начинается зона нивальных (снежно- ледовых) ландшафтов.

 Животный мир Центрального Тянь-Шаня довольно разнообразен. Здесь встречаются сурок, суслик, заяц, волк, лисица, барсук, косуля, горный козел, медведь, архар, снежный барс. Из этого разнообразия нам повстречался лишь сурок. На горных пастбищах мы наблюдали за табунами лошадей, стадами коров и овец. Из птиц встречаются снегири, альпийские жаворонки, кеклики, альпийские галки.Вредных насекомых: комаров, мошки и оводов в горах нет.

Центральный Терскей привлекает туристов и альпинистов красотой и разнообразием горных рельефов.Диапазон маршрутов здесь – от туристической единички до альпинистской шестерки. Очень популярен этот район среди иностранных туристов, часто опытные альпинисты проходят активную акклиматизацию в горах Терскея перед выездом  на сложные восхождения в районе Тенгри-Таг. Исходным пунктом большинства маршрутов Ц.Терскея является город Каракол. Основные подходы к началу маршрутов по долинам рек, впадающих в оз. Иссык-Куль:рр. Каракол, Джеты-Огуз, Ак-Суу, Арашан.По долинам этих рек проходят грунтовые автодороги, переходящие в туристские тропы.  

Горный маршрут

Наш горный маршрут начинался в ущелье Джергез. Мы планировали добраться к началу маршрута ( середина ущелья) на вахтовке, но , проехав около километра, водитель вахтовки понял, что машина дальше не пройдет. Таким образом наш маршрут начался  намного раньше запланированного.  Сначала подъём проходил по левому берегу реки Джергез, далее мы переправились на правый берег и поднялись к её верховьям.Оттуда по правому притоку мы поднялись к озеру, а затем на перевал Таштамбектор (1А, 3900). Спустились в ущелье Таштамбектор и вышли к слиянию рек Таштамбектор и Тургень. На лошадях переправились через реку Тургень и по её правому берегу  подошли к  верховьям реки Айлампа (реки Айлампа и Дангибайтор сливаясь образуют реку Тургень).  Переправившись вброд на левый берег  р. Айлампа, подошли к  леднику Тургень-Ак-Суу и по нему вышли на перевал Тургень северный (1Б, 3800). Спустились с перевала по леднику Ак-Суу восточный к реке Айляныш, по её правому берегу вышли в долину реки Ак-Суу. Переправились по мосту на её левый берег и поднялись на перевал Аныр-Тёр северный (1А,3700).С перевала спустились в долину реки Аныр-Тёр и по её правому берегу вышли к курорту Арашан.Перешли по мосту на левый берег реки Арашан, дошли до ущелья Кельдыке и по нему поднялись на перевал Чон-Кокджар южный (1Б,3650). Спустились с перевала к верховьям реки Чон-Кокджар и через перевал Чон-Кокджар (1А,3700) вышли к реке Кашка-Суу. Оттуда мы спустились к курорту Ак-Суу, вызвали вахтовку и  вернулись в Каракол.

Маршрут, пройденный нашей группой, отличается от заявленного отсутствием в нём последнего этапа: это участок пути от реки Кашка-Суу до  реки Джеты-Огуз. Из-за плохих погодных условий и непредвиденных трудностей при переправах через очень бурные в этом сезоне реки график движения группы значительно изменился и мы просто не успевали  по времени пройти этот участок заявленного маршрута. Длина маршрута, пройденного группой без этого заявленного этапа составила 140,8 км.

Маршрут , пройденный нашей группой, состоял из 2 этапов:

1.Ущелье Джергез – перевал Таштамбектор – ущелье Таштамбектор – ущелье Тургень – перевал Тургень северный – река Айляныш – река Ак-Суу – перевал Аныр-Тёр северный – река Аныр-Тёр – река Арашан;

2. Река Арашан – ущелье Кельдыке – перевал Чон-Кокджар южный – река Чон-Кокджар – перевал Чон-Кокджар – река Кашка-Су – курорт Ак-Суу.

Первый этап  оказался наиболее трудным и длительным по нескольким причинам. Во-первых, вахтовка, арендованная нами для выезда к началу маршрута, пришла за нами с большим опозданием. Вместо назначенных 10 часов утра мы выехали в 15.00, в ущелье попали в 18.00. Таким образом пропал запланированный ходовой день.  Во-вторых, маршрут нам пришлось начать намного раньше запланированного, так как дорога в ущелье Джергез оказалась непроходимой для арендованной нами вахтовки. Это также изменило первоначальные сроки прохождения маршрута. В-третьих, переправа через реки Тургень и Айлампа оказалась намного сложнее  тех описаний, которые мы встречали в туристических отчётах и потребовала больше времени по сравнению с запланированным. Погода нас также не баловала. Из-за плохой видимости выход на перевал Таштамбектор задержался на целый день. Для того, чтобы не слишком нарушать график движения группы, мы воспользовались запасным вариантом и прошли вместо заявленного перевала ЛГУ (1Б) перевал Аныр-Тёр (1А). Перевалы, пройденные группой на этом этапе оказались наиболее интересными и сложными. Официальная категория перевала Таштанбектор (1А) явно противоречит его реальным характеристикам: очень затяжной подход к перевалу, достаточно крутой подъём по снежно-ледовому склону и осыпи.Подъём на перевал Тургень (1Б) нам показался более простым по сравнению с перевалом Таштамбектор. Подход к перевалам Таштамбектор и Тургень по ледникам проходится только в связках, так как на ледниках Таштамбектор, Тургень-Ак-Суу и Ак-Суу восточный множество трещин, непосредственный подъём на перевалы мы осуществляли по перилам  с самостраховкой и с применением  жумаров. Кошки нам не пригодились. 

Организация ночёвок на этом этапе не вызывала никаких проблем, еду мы готовили на газовых горелках, воду брали из небольших и очень чистых речек .Сроки прохождения первого этапа : 3.07-11.07.

Второй этап был более простым, но туман и непогода и здесь  заставили нас сделать вынужденную днёвку под перевалом Чон-Кокджар. Этот участок нашего маршрута мало освоен туристами, первопрохождение перевалов, заявленных нами на этом этапе, было слелано группой каракольских инструкторов в 2000 году. С ними мы консультировались перед выходом на маршрут. При условии хорошей погоды прохождение перевалов Чон-Кокджар южный (1Б) и Чон-Кокджар (1А) возможно за один день. Приготовление пищи происходило на газовых горелках, воду брали из рек, организация ночевок проблем не вызывала. От реки Кашка-Суу  нам удобнее было спускаться в ущелье Каракол, но при входе и выходе из ущелья находится пост лесной охраны, для прохождения которого требуется специальный пропуск в альптурзону и дополнительная плата. Во избежание этого мы спустились к курорту Ак-Суу, оттуда на вахтовке добрались до Каракола. Сроки прохождения 2 этапа: 13.08-17.08.  

На протяжении всего маршрута были запланированы 2 дневки: 1-я на курорте Арашан после прохождения 1 этапа маршрута; 2-я на  озере Ирдык. Из-за непогоды мы вынуждены были сделать две незапланированные днёвки в ущелье Джергез и под перевалом Чон-Кокджар. Днёвку на курорте Арашан мы также провели, так как участники нуждались в отдыхе после  прохождения  первого участка нашего маршрута.  

Запасные варианты  для нашего маршрута планировались во время прохождения 1 и 2 этапов. Запасной вариант для 1 этапа отрабатывался на случай непогоды. По запасному варианту  мы должны были спуститься с перевала Тургень к реке Айляныш, выйти в долину реки Ак-Суу, подняться на перевал Аныр-Тёр и спуститься по долине реки Аныр-Тёр на курорт Арашан. Основной вариант нашего маршрута предполагал прохождение перевала ЛГУ, спуск в ущелье Таштектор и спуск по долине реки Арашан к курорту Арашан. Поскольку основной вариант маршрута длинее запасного, мы воспользовались вторым из-за непогоды и нехватки времени. На втором этапе маршрута запасной вариант планировался для перевала Чон-Кокджар южный, поскольку в туристических отчётах отсутствует описание прохождения этого перевала. Перед выходом на маршрут мы получили подробное описание  перевала Чон-Кокджар южн. от инструкторов из Каракола, которые прошли его впервые, поэтому на нашем маршруте прохождение этого перевала не вызвало никаких трудностей.  

Перед выходом на маршрут мы оставили заброску с  вещами для отдыха на оз. Иссык-Куль и на обратную дорогу в камере хранения базы «Ала-Тоо» в Караколе. Из Каракола мы организовали 2 заброски для 2 и 3 этапов маршрута: 1-ю на курорте Арашан, 2-ю на горнолыжной базе Кашка-Суу. Обе заброски были доставлены в назначенные пункты автотранспортом в сопровождении наших участников. Оплата за эти услуги была символическая, так как помогали нам хорошо знакомые по прошлому году инструктора В.Н.Серебренников и А.Адылбекова. У них же мы брали в аренду альпинистское снаряжение: ледорубы, каски, кошки, жумары. Мы, также, советовались с ними при составлении  маршрута и пользовались их рекомендациями во время движения, так как большой участок маршрута был пройден ими в июне 2002 года.

 В Кыргызстане отсутствует единая организация КСС, и ее функции принимают на себя частные туристические фирмы. Мы зарегистрировали свою группу у администрации альпбазы «Ала-тоо» в Караколе.. В экстренном случае медицинскую помощь можно получить  в Караколе , а также на курортах  Арашан и Ак-Суу. Все медицинские услуги платные.

У местных чабанов можно купить молоко, каймак, творог, кумыс, сузми (разновидность кефира), хлебные лепешки они продают  неохотно, поскольку  мука привозная. Отношение местного населения к нам было очень доброжелательным.

Выполнили Ахобадзе Нина и Смирнов Андрей.

Памятка

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ



№ дня
Дата
Участок маршрута
Км


Ходовое время
Перепад высот
Естественные препятствия
Способ передвижения
Экскурсионные объекты

1-5
28.07-1.08
Москва-Бишкек
3773
76 ч.

Нет
Поезд


5
1.08
Бишкек-Каракол
350
6 ч.

Нет
Микроавтобус


6
2.08
Каракол-Арашан, Каракол- Кашка-Су. 
40

20
4 ч.

2ч.

Горная дорога
Автотранспорт


7
3.08
Каракол-ущ.Джергез,

Вверх по р.Джергез.
50

3
3ч.

1 ч.
+300

+320


Горная дорога


Вахтовка


8
4.08
Р.Джергез- верховья р.Джергез
15,6
7ч.
+960
Переправа через реки,  морена.
Пешком, переправа  вброд, по бревну с перильной страховкой, самостраховка альпенштоком.


9
5.08
Р.Джергез, вынужденная днёвка.
0
0
0
Туман, дождь со снегом, плохая видимость.
_


10
6.08
Р.Джергез- пер.Таштамбектор – р.Таштамбектор
12,6
9 ч.
+620

-700
 Морена, ледник, перевал 1А, осыпной склон, травянистый склон.
Пешком, самостраховка альпенштоком, ледорубом, движение в связках, подъём по перилам с самострвховкой и с жумаром.


11
7.08
Р Таштамбектор – р. Тургень – р.Айлампа.
15,6
6,5ч.
-800

+240
Переправа через р.Тургень, морена.
Пешком, на лошадях, самостраховка альпенштоками.


12
8.08
Р.Айлампа – под ледник Тургень-Ак-Суу
6
3ч.
+480
Переправа через р.Айлампа.
Пешком,вброд с организацией страховки с берега, самостраховка альпенштоком


13
9.08
Ледник Тургень-Ак-Суу – пер.Тургень сев.– ледник Ак-Суу вост. -р.Айляныш.
15,8
7,5ч.
+640

- 1040
Ледник, перевал 1Б, морена, тр.ав склоны.
Пешком, движение в связках, подъём по перилам с самостраховкой и с жумаром, самостраховка альпенштоком, ледорубом.


14
10.08
Р.Айляныш –р. Ак-Суу
12
4 ч.
0
Переправа через реки
Пешком, вброд, самостраховка альпенштоком.


15
11.08
Р Ак-Суу – пер.Аныр-Тёр – кур. Арашан
16,8
8 ч.
+900

-950
Переправа,тр-ос. склоны.
По мосту, пешком, самостраховка альпенштоком


16
12.08
Кур.Арашан, днёвка.
0
0
0
_ 
_


17
13.08
Кур. Арашан – р.Кельдыке, под пер. Чон-Кокджар южн.
14,8
7 ч.
+750


Переправа,тр.-ос. склоны,  морена.
По мосту, пешком, самостраховка альпенштоком


18
14.08
Пер. Чон-Кокджар южн. – р.Чон-Кокджар.
4.8
3 ч.
+150

-450
Перевал 1Б, осыпной склон, ледн.-морена тр.-ос. склон.
Пешком, самостраховка ледорубом, альпенштоком.


19
15.08
Вынужденная днёвка
0
0
0
Туман, дождь со снегом.
_


20
16.08
Р.Чон-Кокджар – пер.Чон- Кокджар – р.Кашка-Су.
7.2
3,5 ч.
+500

-660
Заснеженные тр.-ос. склоны, пер. 1А.
Пешком, самостраховка альпенштоком


21 
17.08
Р. Кашка-Су- курорт Ак-Суу.
16,8
6 ч.
- 1000
Травяннистые склоны, переправа.
Пешком, самостраховка альпенштоком, переправа ро мосту.
Повещение лесопитомника.

22
18.08
Кур.Ак-Суу – г.Каракол
28


1ч.
- 300
_
Вахтовка


23
19.08
г.Каракол – оз.Иссык-Куль – г.Каракол.
35

0
_
Пешком, автобус
Музей и могила Н.М.Пржевальского, дунганская мечеть

24
20.08
г.Каракол – г.Алма-Ата 
400
10ч. ч.
0
_
микроавтобус


25
21.08
г.Алма-Ата.
_
_
_
_
Пешком,автобус.
Экскурсия по городу ,комплекс «Медео».

26-29
22.08 – 25.08
Г.Алма-Ата – г.Москва.
3900
77,5ч.
_
_
Поезд


Протяженность активной части маршрута – 140,8 км, продолжительность 15 дней.

Продолжительность похода – 29 дней.

Километраж, пройденный за день, рассчитан по картам «Восточное Прииссыккулье» и «Озеро Иссык-Куль»,  изданным Государственным Агентством по геодезии и картографии при правительстве республики Кыргызстан, 720300 г.Бишкек, ул. Киевская, 107. 1992 г. Масштаб 1:200000.

Перепад высоты рассчитывался с учетом отдельно подъемов и спусков.

Километраж, пройденный с 3.08 по 17.08 рассчитывался с высотным коэффициентом 1,2. 

                                              Выполнил Тарасов Евгений                  

ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ

Дата
Время
Тем-ра

воздуха
Направление ветра
Вид

облачности


Осадки
Прим.

О3.08
8:30
16
Ю-В

Нет



14:30
25
Ю-З

Нет



19:30
17
Ю-З

Нет


04.08
8:30
12
С-В

Нет



14:30
15
С-В
Дождввые
Да
Дождь


19:30
10
С-В




05.08
8:30
5
С
Дождевые
Да
Туман,дождь


14:30
5
С
Дождввые
Да
Дождь со снегом


19:30
3-0
С
Дождевые
Нет
Туман

06.08
8:30
-1
С

Нет



14:30
10
С-В
Дождевые
Да
Дождь, снег.


19:30
5 
С

Нет


07.08
8:30
0
С

Нет



14:30
25
С-З
Кучевые
Нет



19:30
12
С

Нет


08.08
8:30
8
С-В
Дождевые
Нет



14:30
15
В
Дождевые
Да
Дождь,гроза


19:30
5
В
Дождевые
Да
Дождь,туман

09.08
8:30
-2
З

Нет



14:30
15
С-З
Кучевые
Нет



19:30
11
С-З

Нет


10.08
8:30
10
З

Нет



14:30
20
З

Нет



19:30
12
------

Нет


11.08
8:30
10
З

Нет



14:30
15
З

Нет



19:30
13
------

Нет


12.08
8:30
10
Ю-В
Кучевые
Нет



14:30
20
Ю-В
Кучевые
Да
Небольшой дождь


19:30
7
------

Нет


13.08
8:30
5
С
Кучевые
Нет



14:30
3
С
Дождевые
Да
Град


19:30
2
С
Кучевые
Нет


14.08
8:30
-1
В
Кучевые
Нет



14:30
8
В
Дождевые
Да
Дождь,туман


19:30
5
С-В
Дождевые
Да
Дождь,туман

15.08
8:30
5
С-В
Дождевые
Да
Туман,дождь


14:30
7
С
Дождевые
Да
Дождь со снегом


19:30
0
В
Дождевые
Да
Мокрый снег

16.08
8:30
-1
-----
Кучевые
Нет



14:30
15
Ю-З

Нет



19:30
10
------

Нет


17.08
8:30
7
-----

Нет



14:30
22
Ю-З

Нет



19:30
15
-----

Нет


Выполнила Кикоть Ирина

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ

МАРШРУТА

28,29,30,31,1 июля-августа 2002 г.

Москва-Бишкек-Каракол.

Расстояние: 4123 км.

Время в пути: 82 часа.


28 июля 2002 года в 23.18 мы сели в поезд №18 Москва-Бишкек. По пути следования  проезжали Рязань, Ряжск, Моршанск, Самару, Оренбург, Актюбинск, Кандагач, Казолинск, Кызыл-Орду, Туркистан, Чимкент, Джамбул. Начиная с Актюбинска, на остановках можно было купить дешевые овощи и фрукты . В Бишкек мы прибыли 1августа в 1ч.11мин. по московскому времени  или в 3ч.11мин. по местному. На перроне нас встречали водители микроавтобусов из Каракола. В 4 часа утра на двух микроавтобусах мы выехали из Бишкека в Каракол, в 8 часов мы сделали остановку и позавтракали, в 10 часов мы остановились на берегу озера Иссык-Куль и искупались (см. фото № 1), в 12 часов мы прибыли в Каракол. Расположились в домиках на территории альпбазы «Ала-Тоо» (см. фото №2).Во второй половине дня занимались оформлением регистрации и страховки, дали телеграмму в Москву,меняли рубли на сомы, договаривались о предстоящей заброске. Обед и ужин готовили на газовой плите на кухне альпбазы «Ала-Тоо».



Выполнил Голованов Никита 

2 августа 2002 г.
Каракол, а/б «Ала-Тоо»

После завтрака одна группа участников занималась закупкой сухофруктов и орехов на местном рынке, вторая группа отвозила две заброски на курорт Арашан и горнолыжную базу «Кашка-Су». Во второй половине дня мы договорились об аренде вахтовки, а затем  встречались с каракольскими  инструкторами В.Н.Серебренниковым и А.Адылбековой. Они нас проконсультировали  по маршруту и выделили нам для прохождения маршрута альпинистское снаряжение: ледорубы; кошки; каски, ледовые и скальные крючья, ледовые молотки. О прокате снаряжения руководители группы имели предварительную договорённость. Вечером  участники подгоняли кошки и готовились к выезду на маршрут.

Выполнил Орлеанский Антон

3 августа 2002 г.

Каракол  - ущ. Джергез – река Джергез.

Расстояние: 50 км ; 3км.

Время в пути: 3 часа.
Ходовое время: 1 час.


Утром упаковали все вещи для обратной дороги в две большие сумки и оставили в камере хранения в альпбазе. Вахтовку ждали к 10.00, но водитель приехал лишь к 15.00. Выехали к началу маршрута в ущелье Джергез в 15.30. Сначала ехали по трассе, затем свернули на горную дорогу в ущелье. Около часа водитель пытался проехать по дороге, но она оказалась чрезвычайно экстремальной. В 18.30 мы выгрузились из машины в самом начале ущелья ( см фото № 3), перекусили  и начали подъём по дороге по левому берегу реки Джергез. Навстречу нам попадались местные чабаны на лошадях. Через  час мы остановились на ночлег на берегу небольшой речки (см. фото №4). Ужин готовили на дровах. Погода была ясная.

Выполнила Кикоть Ирина

4 августа 2002 г.

Река Джергез – верховья реки Джергез.

Протяжённость: 15,6 км.

Ходовое время: 7 часов.

На маршрут вышли в 8.00. Переправились по камням (см. фото №5) через небольшую речку ( приток р.Джергез), выполняя самостраховку альпенштоками, и начали  движение по хорошо натоптанной тропе вверх по левому берегу реки Джергез в Ю-В направлении. Тропа траверсирует склоны, покрытые лесом, высоко над рекой. В 9.30 переправились по бревну (см фото № 6) через очередной левый приток р.Джергез, спускающийся из бокового ущелья, и вышли в широкую долину Джергез. В 10.00 подошли к реке Джергез и переправились вброд на её правый берег (см. фото № 7). В 10.30 остановились на перекус. На протяжении всего пройденного пути с нами играл дождик: то начинался, то прекращал идти. В 11.00 группа продолжила движение вверх по правому берегу р. Джергез в Ю-В направлении. Хорошо набитая тропа выводит из зоны леса и постепенно набирая высоту через заросли арчи выходит на альпийские луга (см фото №.№.8,9). Долина р. Джергез очень протяженная, в верховьях заболоченная.В 13.00 группа остановилась на обед.. Готовили на газовых горелках. В 15.00 продолжили движение вверх по долине, тропа иногда теряется в траве, начался дождь. Постепенно дождь усилился, превратился в ливень. В 18.00 группа остановилась на ночлег. Разбили лагерь на берегу ручейка, ужин готовили на газовых горелках.  

Выполнил Исаенко Павел.

5 августа 2002 г.

Вынужденная днёвка.

Протяженность: 0

Ходовое время: 0

Всю ночь шёл дождь, наутро вся долина была заполнена густым туманом, была очень плохая видимость и поэтому выход отложили на неопределённое время. Днём дождь шёл вперемежку со снегом, к вечеру стало понемногу проясняться. Весь день просидели в палатках, дежурные готовили еду на газовых горелках под тентом.

                                                                      Выполнила Васильева Ксения

6 августа 2002 г.

Р. Джергез – пер. Таштамбектор (1А, 3900) – р. Таштамбектор.

Протяженность: 12,6км.

Ходовое время: 9 часов.

Ночью погода прояснилась, утро было солнечным (см. фото №10). На маршрут вышли в 8.15. Поднимаясь по правому берегу р.Джергез на Ю-В, через  час подошли к небольшому хребту, разделяющему верховья  р.Джергез на два цирка (см. фото № 11). Панорама правого цирка была закрыта высокой террасой водопада, стекающего по «бараньим лбам» (см. фото № 12). Отсюда группа начала подъём в правый цирк в восточном напрвлении  по крутому травянисто-осыпному склону (25°.), выполняя самостраховку альпенштоками и оставляя водопад слева по пути подъёма (см. фото № 13). Через 30 минут подъёма вышли на ровную каменистую площадку над небольшим озером (см. фото № 14). Погода начала портиться, пошёл дождь, который пришлось переждать. Поднимаясь от озера по морене, покрытой небольшими участками снега ( см фото №15) и выполняя самостраховку альпенштоками , через два часа мы вышли в предперевальный цирк (см. фото № 16) и подошли к леднику Таштамбектор (см фото № 17). Перед выходом  на ледник сделали перекус, одели системы, распределились в связки по 2,3 человека, взяли ледорубы. .Ледник Таштамбектор короткий, открытый, трещин немного (см. фото № 18), в начале не крутой, но ближе к перевалу подъём крутизной 30-35°.По леднику двигались в связках одновременно. Выход на перевал по достаточно глубокому снегу и затем по осыпи . Последний участок проходили по перилам с самостраховкой  на  жумарах. На перевале группа была в 15.00.

Перевал Таштамбектор – 1А, 3900, снежно-осыпной находится в одном из северных отрогов хребта Терскей Алатау, соединяет долины р, Джергез и р.Таштамбектор.

Седловина перевала очень узкая (см. фото № 19), осыпная, ориентированная  юго- восток – северо-запад, тур находится  справа. С перевала  открывается  ледник Таштамбектор на северо- запад (см. фото № 20) и панорама ущелья Таштамбектор на юго-восток (см. фото № 21,№ 22)

Сняли записку каракольской группы , оставили свою. Спуск с перевала траверсом по крутой осыпи с самостраховкой альпенштоками (см. фото № 23) затем по террасообразным травянисто-осыпным склонам ( см. фото № 24) на восток. У подножия вершины Таштамбек-Тёр-Баши (4468м.) находится небольшое озеро (см. фото № 25). Когда наша группа спустилась к нему, вершина  открылась во всём великолепии (см. фото № 26). После озера продолжили спуск по крутым травянистым склонам левого берега реки Таштамбектор (см. фото № 27), выполняя самостраховку альпенштоками. Здесь очень много троп, вытоптанных животными, пасущимися по склонам долины. К 20.00 дошли до первых зарослей арчи, разбили лагерь на берегу небольшого ручейка (см. фото № 28) и остановились на ночлег. Ужин готовили на газовых горелках, а потом сидели у костра, так как смогли собрать немного дров.  

                                                                          Выполнил Смирнов Андрей

7 августа 2002 г.

Р.Таштамбектор – р.Тургень -р.Айлампа.

Протяженность: 15,6 км.

Ходовое время: 6,5 часа.

Вышли на маршрут в 9.00. Погода хорошая (см. фото № 29). Начали движение по тропе вдоль левого берега реки Таштамбектор в В направлении. Спускаясь, широкая долина реки постепенно сужается ( см фото № 30), заросли арчи спускаются к самой воде. Тропа высоко огибает прижимы по  левому берегу реки и выходит в широкую долину реки Тургень, к слиянию рек Таштамбектор и Тургень . Здесь на границе зоны леса находятся юрты чабанов. Сюда мы дошли за 2 часа, купили у чабанов хлебных лепёшек, кумыс, каймак и остановились на обед. Пока дежурные  готовили еду, остальные участники решали вопрос с переправой: мост через Тургень полуразрушен; река  очень бурная. Решили переправляться на лошадях. В 13.30 начали переправу на правый берег реки Тургень: на одной лошади местный чабан перевозил рюкзаки; на второй людей (см. фото № 31). Дважды лошади отдыхали, так как очень мощный поток воды требовал от животных огромных усилий. Переправу закончили в 16.00, чабанам заплатили 200 сомов (160 рублей). После переправы группа двинулась вверх по удолине р. Тургень в южном направлении. Широкая тропа идет вдоль правого берега реки по зарослям арчи, затем выходит в зону альпийских лугов, очень плавно набирая высоту. Река бурлит, разливаясь на множество глубоких и мощных рукавов (см фото № 32). На противоположном берегу за большой мореной на Ю-З открывается ущелье Дангибайтор, в котором начинаются альпинистские маршруты восхождения на Таштамбек-Тёр-Баши. Здесь же, от слияния рек Дангибайтор и Айлампа образуется река Тургень. Пройдя границу слияния этих рек, мы продолжаем подъём по правому берегу реки Айлампа. К 19.00 подошли к месту переправы на правый берег р.Айлампа. Здесь верховья реки и обычно туристы  без труда переправляются через неё по камням .Но в этом году река настолько сильная и бурная, что переправиться через неё даже в верховьях непросто и достаточно опасно. Мы решили организовать переправу рано утром, когда уровень воды будет ниже. Разбили лагерь, ужин готовили на газовых горелках. Ночью шёл дождь.

Выполнила Нешатаева Катя

8 августа 2002 г.

Р. Айлампа – под ледник Тургень-Ак-Суу.

Протяженность: 6км.

Ходовое время : 3 часа.

В 7.00  начали переправляться через р.Айлампа. Уровень воды намного ниже по сравнению с вечерним.  Завтрак решили готовить на другом берегу после переправы. Переправлялись вброд с организацией страховки с берега двумя верёвками (см. фото № 33). К 9.00 все участники переправились на левый берег. В зарослях арчи собрали дрова, развели костёр для просушивания, завтрак готовили на горелках. В 12.00 начали подъём по левому берегу реки Айлампа в западном направлении к леднику Тургень-Ак-Суу. Тропа идет по террасообразным травянистым склонам вдоль реки, постепенно набирая  высоту. Погода начала портиться, в 13.30 началась гроза, которую мы пережидали под тентом, находясь на последнем участке подъёма перед выходом на ледниковую морену . Дождь усиливался, начал спускаться туман. Нам пришлось немного сбросить высоту, для того чтобы найти ровные площадки для палаток. Лагерь разбили на левом берегу реки Айлампа, еду готовили на газовых горелках. Дождь прекратился под утро.

                                                                   Выполнила Ахобадзе Анна

9 августа 2002 г.

Р.Айлампа – ледник Тургень-Ак-Суу – пер. Тургень сев. ( 1Б,3800 ) – р. Айляныш.

Протяженность: 15,6 км.

Ходовое время: 7,5 часов.

На маршрут вышли в 8.00. Погода хорошая.За 30 минут поднялись по крутому травянистому склону и вышли  на широкую  ровную плошадку (см. фото № 34), по которой река разливается небольшими ручейками (см. фото № 35). Пересекли площадку в западном направлении и начали подъём к леднику по морене (см. фото № 36), выполняя самостраховку альпенштоками. Через час группа подошла к леднику. Перед выходом на ледник участники одели системы, распределились в связки по 2,3 человека и взяли ледорубы. В 10.30 мы начали движение по леднику на запад, двигались в связках одновременно. Ледник Тургень-Ак-Суу средней длины, открытый, со множеством небольших трещин, достаточно пологий.Самый крутой участок – выход на ледник, подъём 20° на протяжении 200 метров. Двигаясь в связках по леднику (см. фото № 37), мы к 13.00 подошли под перевал Тургень (см. фото № 38). Подъём на перевал по снежному участку крутизной 20°-25° в связках ( см. фото №№ 39,40), последние 40 метров участники поднимались по перилам с самостраховкой и на жумарах. В 14.30 группа была на перевале (см. фото № 41).  

Перевал Тургень северный (1Б,3800, сн.-ос.) расположен в северном отроге хребта Терскей Алатау в непосредственной близости от него. Разделяет ледники Тургень-Ак-Суу и Ак-Суу восточный, соединяет долины рек Тургень и Айляныш (правый приток р.Ак-Суу).

Седловина перевала неширокая, осыпная, ориентирована запад - восток, тур находится в центре седловины. С перевала в В направлении открывается панорама ледника Тургень и горная цепь хребта Терскей-Алатау, в З направлении панорама хребта Терскей-Алатау (см. фото № 42) и  панорама ледника Ак-Суу восточный (см. фото № 43).

Сняли записку группы каракольских инструкторов, оставили свою. Спускались по леднику Ак-Суу восточный в С-З направлении в связках 1,5 часа ( см фото № 44). Ледник пологий, открытый, много небольших трещин, последний участок спуска с ледника крутизной 25°. Необходимо сказать о том, что для спуска с перевала Тургень был выбран запасной вариант маршрута: к реке Айляныш и далее в ущелье Ак-Суу, затем через перевал Аныр-Тёр в долину р.Аныр-Тёр и в долину р.Арашан. Основной вариант маршрута предполагал переход по леднику Ак-Суу вост.под перевал  ЛГУ и далее через перевал в ущелье Таштектор и из него в долину Арашан. На прохождение основного варианта маршрута требовалось больше времени по сравнению с запасным, из-за непогоды мы не укладывались в сроки и у нас заканчивались продукты. Поэтому к месту нашей заброски – курорту Арашан мы пошли более коротким путём. Спустившись с ледника, мы остановились на обед. После обеда мы продолжили спуск по небольшой морене, выполняя самостраховку альпенштоками, затем траверсируя крутые травянистые склоны, мы спустились к реке Айляныш. В 20.00 мы разбили лагерь на каменистых площадках на правом берегу реки Айляныш, ужин готовили на газовых горелках.

Выполнила Козева Мария

10 августа 2002 г.

Р. Айляныш – р. Ак-Суу.

Протяженность: 12 км.

Ходовое время: 4 часа.

.

Начали спуск в долину реки Ак-Суу в С-В направлении в 8.00. Тропа идет по правому берегу достаточно широкой долины реки Айляныш, пересекая небольшие боковые речки (см. фото № 45). Через них переправляемся по камням, выполняя самостраховку альпенштоками. Через 1,5 часа подошли к слиянию рек Айляныш и Ак-Суу. Здесь тропа высоко обходит прижим по правому берегу реки Айляныш, затем Ак-Суу, далее выполаживается и идёт по правому берегу реки Ак-Суу до палаток чабанов. Через 2,5 часа пути по долине Ак-Суу мы подошли к этим палаткам и остановились на обед. Здесь начинается зона леса, есть дрова, поэтому еду мы готовили на костре. Напротив палаток чабанов есть мост через реку Ак-Суу, но переправиться по нему на левый берег в этом году можно только до 10 часов утра,  так как потом вода прибывает и мост оказывается под водой. Мы попытались договориться с чабанами о переправе на лошадях, но в этот день в палатках были одни женщины. Мы разбили лагерь недалеко от чабанов и от моста, купили кумыс, каймак, лепёшек. Ужин готовили на костре. Вечером устроили концерт у костра для местного населения.

Выполнила Гончарова Марина.

11 августа 2002 г.

Р. Ак-Суу  – пер. Аныр -Тёр (1а, 3700 м) – р.Аныр-Тёр – р. Арашан.

Протяженность: 16.8 км.

Ходовое время: 8 часов.

 Выход на маршрут в 8.00. Погода хорошая. Переправились по мосту на  левый берег реки Ак-Суу (см. фото № 46) и начали подьём на перевал Аныр –Тёр в С-З направлении (см. фото № 47). Тропа идёт серпантином вверх  сначала по травянистым склонам крутизной 20°-25°, пересекая небольшие ручейки , затем выходит на осыпные склоны крутизной 30°-35°(см. фото№ 48). Мы поднимаемся,выполняя самостраховку альпенштоками, далеко внизу видна река Ак-Суу. Перед выходом на перевал сохранился крошечный снежник (см.фото № 49), на котором некоторые участники решили позагорать (см. фото № 50) . В 13.30 группа была на перевале (см. фото №  51).

Пер. Аныр-Тёр северный ( 1А, 3700, тр.-ос.) расположен в одном из северных отрогов хребта Терскей-Алатау на С-З от вершины 3729м. Соединяет долину р. Аныр-Тёр с долиной р. Ак-Суу.  

Седловина перевала неширокая, травянисто- осыпная, ориентированная северо-восток – юго- запад, тур находится в центре седловины.  На С-В с перевала открывается ущелье Ак-Суу, вид на горы Буракан, на Ю-З видна лолина Аныр-Тёр.

Сняли свою прошлогоднюю записку (мы проходили этот перевал летом 2001г.) и оставили новую.

Спускались с перевала на С-З по  красной осыпи крутизной 35° траверсом , выполняя самостраховку альпенштоками, затем вышли на широкую травянистую террасу, с которой тропа серпантином спустилась в широкую долину реки Аныр-Тёр. Спуск с перевала в долину занял 1 час. Здесь мы остановились на обед, который приготовили на газовых горелках. В 16.00 мы продолжили  спускаться по правому берегу  р.Аныр-Тёр в С-З направлении. Тропа постепенно превратилась в горную дорогу, на границе лесной зоны стали попадаться палатки чабанов. В 19.00 дорога вывела нас к курорту на реке Арашан, расположенному немного ниже слияния рек Аныр-Тёр и Арашан (см. фото № 52). Здесь мы остановились на ночлег, взяли заброску и устроили пир. Ужин готовили на дровах, так как мы остановились в зоне леса.

Выполнил Тарасов Евгений.

12 августа 2002 г.

Днёвка на курорте Арашан.

После завтрака завпит группы Ксения Васильева распределяла продукты по рюкзакам, все участники производили большую стирку. После обеда руководители группы договорились с администрацией курорта о горячих ваннах, согревших наши «озябшие» души. Еду готовили на дровах.
Выполнил Васильева Ксения.

13 августа 2002 г.

Р.Арашан – р. Кельдыке – под перевал Чон-Кокджар южный.

Протяженность: 14,8 км.

Ходовое время: 7 часов.

Вышли на маршрут в 8.00. Погода хорошая. Перешли по мосту на левый берег реки Арашан (см. фото № 53) и начали подниматься по тропе вдоль реки в Ю-В направлении к ущелью Кельдыке. Через 1 час подошли  к реке Кельдыке и по мосту (см. фото № 54) перешли на её правый берег. Отсюда тропа уходит  по лесной зоне серпантином круто вверх на Ю-З в висячую долину Кельдыке. Поднимаясь по тропе, выполняем самостраховку альпенштоками. Через час тропа выходит из зоны леса, выполаживается, через заросли арчи выводит на альпийские луга.  Выйдя из лесной зоны  и пройдя немного вверх мы переправляемся по камням с самостраховкой альпенштоками на левый берег реки Кельдыке. Здесь её долина достаточно широкая (см. фото № 55). Погода начинает портиться. Мы продолжаем подъём по тропе вдоль левого берега р.Кельдыке, переправляясь по камням через небольшие боковые речки . Начался сильный град, который мы пережидаем под тентом, устраиваем перекус и затем возобновляем движение. Через 30 минут подъёма подходим к пересохшему руслу небольшой речки – левому притоку р. Кельдыке, спускающемуся  из  бокового цирка. Начинаем подъём в этот цирк, оставляя пересохшее русло слева, в С-З направлении. Тропы нет, поднимаемся по травянистым осыпям, уходящим вверх террасообразно (см. фото №  56). Через четыре часа подъёма останавливаемся под самым перевалом на берегу небольшого озера на каменистых площадках (см. фото №№ 57,58). Ужин готовим на газовых горелках.

Выполнил Голованов Никита.  

  14 августа 2002г.

Озеро под перевалом  – пер. Чон-Кокджар южный (1Б,3650) – р. Чон-Кокджар .

Протяженность: 4.8 км.

Ходовое время: 3 часа.

Начали подъём на перевал в 8.00. Погода облачная, но дождя нет. Поднимаемся траверсом по некрутой осыпи в С-В направлении, выполняя самостраховку альпенштоками (см. фото № 59). Через 40 мин.после выхода были на перевале  (см. фото № 60).

Пер. Чон-Кокджар (1Б, 3650 м, ос.) расположен в одном из северных отрогов хребта Терскей-Алатау, который называется Терим-Тёр, соединяет ущелье реки Чон-Кокджар  с долиной р.Кельдыке.

Седловина перевала неширокая, осыпная, ориентирована северо-восток – юго-запад, тур находится правее от центра седловины. С перевала на С-В открывается панорама верхнего цирка ущ.Чон-Кокджар, заполненного ледником (см. фото № 61), на Ю-В видна долина реки Кельдыке и перевал Ала-Кёль (см. фото №62) . 

Сняли записку группы швейцарских туристов , оставили свою.

Спускались с перевала  по осыпи крутизной 25°-30° траверсом в С-В направлении, выполняя самостраховку альпенштоками (см.фото.№ 63). Тропы нет. Ледник Чон-Кокджар пологий, открытый, трещин немного. Мы в основном спускались по осыпи по левому борту ущелья слева от ледника, по леднику обходили небольшие моренные выносы в нижней его части. Через 1,5 часа спустились в ущелье ниже ледника и увидели надвигающийся туман (см.фото № 64). Через 30 минут дошли до первых травянистых площадок и на левом берегу р.Чон-Кокджар остановились на обед. Еду готовили на газовых горелках. После обеда мы планировали выход на перевал Чон- Кокджар, который находился в 2 часах подъёма от места нашей стоянки, но из-за тумана и плохой видимости это оказалось невозможным. Разбили лагерь, пошёл дождь. Вечером дежурные готовили ужин на газовых горелках.

Выполнил Исаенко Павел

15 августа 2002 г.

Вынужденная днёвка в Ущелье Чон-Кокджар.

Весь день с небольшими паузами шёл дождь со снегом, туман окружал наш лагерь со всех сторон. В перерывах между дождём некоторые участники разгоняли свою тоску общением с местными «высокогорными» коровами (см.фото № 65). Эти отважные животные и подсказали нам идею поиграть в «корову». Дежурные самоотверженно спасали нашу группу от холода горячей едой, приготовленной на газовых горелках.

Выполнил Орлеанский Антон.

16 августа 2002 г.

Р. Чон-Кокджар – пер. Чон- Кокджар (1А, 3700 м) - р. Кашка – Суу.  

Протяженность: 7,2 км.

Ходовое время: 3,5 часа.

Выход  на маршрут в 8.00. Погода хорошая. От места ночевки  (см. фото № 66) начали подъем по тропе серпантином З направлении. Тропа поднимается по некрутому травянисто-осыпному склону (15-20°) (см. фото № 67). Поднимаясь, выполняем самостраховку альпенштоками. Через 40 минут подъёма дошли до зоны снега, выпавшего вчера, и продолжили подъём по тропе, траверсирующей заснеженные травянисто - осыпные склоны.В 10.00 были на перевале (см. фото № 68).

Пер. Чон-Кокджар  (1А, 3700 м, тр.-ос.) расположен в одном из северных отрогов хребта Терскей-Алатау , соединяет долину р. Кашка-Суу с ущельем Чон-Кокджар.

Седловина перевала неширокая, травянисто-осыпная, ориентирована северо-восток – юго-запад, тур находится в центре седловины. На северо-восток открывается ущелье Чон-Кокджар,  на юго-запад – ледник Кашка-Суу (см. фото № 69), долина реки Кашка-Суу (см. фото № 70), озеро Иссык-Куль (см. фото № 71).

Сняли записку щвейцарской  группы, оставили свою.

Спускались с перевала в С-З направлении, траверсируя заснеженные травянисто-осыпные склоны и выполняя самостраховку альпенштоками (см. фото № 72). Через 45 минут спустились на правый берег реки Кашка-Суу (см.фото № 73) и продолжили спуск по тропе по долине реки Кашка-Суу до зоны леса. Здесь на правом берегу реки мы остановились  лагерем (см. фото № 74). Группа ребят отправилась за заброской на горнолыжную базу, которая находится на другом берегу реки Кашка-Суу немного ниже нашей стоянки (см. фото № 75). Остальные участники сушили вещи и готовили обед на костре.

Выполнила Кикоть Ирина.

17 августа 2002 г.

Р. Кашка-Суу  – р. Ак-Суу, курортАк-Суу.

Протяженность:16,8 км.

Ходовое время: 6 часов.

Начали спуск по широкой тропе по правому берегу реки Кашка-Суу в С-З направлении в 10.00. Через час  повернули на С-В от реки Кашка-Суу  в долину Арашан (см. фото №  76). Спуск в долину идет по широкой тропе, траверсируя склоны, покрытые лесом (см. фото №  77). Спускаясь , прошли через лесопитомник, вышли к небольшому посёлку,  по мосту перешли реку  Ак-Суу и уже по грунтовой дороге пришли на курорт Ак-Суу (см. фото№ 78).Здесь мы смогли дозвониться в Каракол и вызвать вахтовку на завтрашний день. На ночлег расположились в лесу, на правом берегу реки Ак-Суу. Еду готовили на костре.
ВыполнилСмирнов Андрей.

18 августа 2002 г. 

Курорт Ак-Суу – г. Каракол

Протяженность: 25 км.

Время в пути : 1 час.

В 8.30 за нами прищла вахтовка, в 10.00 мы вернулись в Каракол на альпбазу «Ала-Тоо». Поселились в деревянных домиках, приняли душ, приготовили обед на кухне в столовой альпбазы, забрали вещи из камеры хранения. После обеда возвращали снаряжение  инструкторам из Каракола, дали телеграмму в Москву, затем гуляли по городу (см. фото № 79). Ужинали на альпбазе.
Выполнила Нешатаева  Екатерина.

19 августа 2002 г.

Г.Каракол – озеро Иссык-Куль.

После завтрака вся группа ездила купаться на Иссык-Куль (см. фото № 80), после обеда готовились к отъезду в Алма-Ату. Вечером в городском кафе устроили праздничный ужин по поводу  завершения похода.

Выполнила Ахобадзе Анна

20 августа 2002 г.

Г. Каракол – г.Алма-Ата.

Расстояние: 400 км.

Время в пути: 10 часов.

В 10.00 выехали из Каракола в Алма-Ату на двух микроавтобусах. Стоимость проезда 200 долларов. В Москве мы  смогли купить заранее билеты на обратную дорогу только на поезд из Алма-Аты. Дорога очень живописная, некоторые её участки грунтовые. Проезжали поселки Тюп, Талды-Суу, Санташ, Кеген. На границе с Казахстаном у нас проверили некоторые рюкзаки. Обедали в небольшом придорожном кафе. Подъезжая к Алма-Ате, увидели из окна нашего автобуса Заилийский Алатау (см. фото № 81). В Алма-Ату приехали в в 21.00, разместились в гостинице Сайран в двух номерах люкс. Стоимость одного номера -20 долларов в сутки. Ужинали в кафе.  

Выполнила Гончарова Марина.

21 августа 2002г.

Г. Алма-Ата.

Утром, после завтрака в гостинице, вся группа отправилась на пешеходную экскурсию по городу ( см. фото № 82).  После обеда в кафе мы поехали на «Медео» (см. фото № 83), а затем покупали продукты в поезд. Ужинали в гостинице.
Выполнила Козева Мария.

22-25 августа 2002г.

Г. Алма-Ата – г. Москва.

Расстояние: 4020 км.

Время в пути: 77,5 часов.

.В поезде отсыпались, на станциях покупали фрукты и овощи. На станции Туркистан все участники купили дыни. В Москву приехали утром 25 августа. 

Выполнил Голованов Никита.

КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ

МАТЕРИАЛ

Работа с картографическим материалом

 При составлении маршрута мы пользовались топографическими картами «Озеро Иссык-Куль» и «Восточное Прииссыккулье» масштаба 1:200000,  полностью охватывающими район нашего горного маршрута. Эти карты мы купили в прошлом году в Бишкеке перед выездом в г. Каракол, а затем в Каракольское ущелье. В этом году район нашего маршрута практически не изменился. При составлении маршрута мы пользовались рекомендациями инструкторов из Каракола В.Н. Серебренникова и Айнуры Адылбековой, которые много лет водят туристические группы по центральному Терскею. Также мы использовали информацию из туристических отчётов, содержащих сведения об отдельных участках нашего маршрута. Эти отчёты мы нашли в библиотеке городского клуба туристов г.Москвы. Среди книг  о Центральном Тянь-Шане нам попалась «Туристские маршруты в горах Терскей-Ала-Тоо» И.Третьяка, отдельные главы которой очень точно описывали некоторые участки нашего маршрута.

 Картографический материал нашего отчета состоит из :

1.Обзорной карты масштаба 1:200000;

2. Карт отдельных участков маршрута масштаба 1:100000;

3. Двух схем пройденных перевалов;

4.Условных обозначений к картам.

При прохождении маршрута была проведена работа по уточнению топографических карт.

Выполнила Нешатаева Е.И.

Корректировка карт по маршруту

 На топографическую карту на всем протяжении маршрута были нанесены измененные границы растительности, мосты, названия рек, заболоченные участки, перевалы, морены, изменённые границы ледника Ак-Суу восточный, трещины на ледниках, водопад, озёра.

Изменения по дням

4 августа

Нанесены заболоченные участки на правом берегу реки Джергез  .
6 августа

Нанесены:  водопад на   правом притоке реки Джергез; морена перед ледником Таштамбектор; перевал Таштамбектор; озеро у подножия вершины Таштамбек-Тёр-Баши; название реки Таштамбектор.

7 августа

Нанесены: изменённые границы зоны леса вдоль правого и левого берегов реки Таштамбектор и вдоль левого берега реки Тургень; названия рек Тургень, Дангибайтор, Айлампа; моренный вынос на правом берегу реки Айлампа.

8 августа

Изменены границы  зарослей кустарника вдоль левого берега реки Айлампа.

9 августа

Нанесены: изменения в русле реки Айлампа в её верховьях: морена перед ледником Тургень-Ак-Суу; трещины на леднике; перевал Тургень северный; измененные границы ледника АК-Суу восточный и трещины на нём; морена у подножия ледника Ак-Суу восточный; название реки Айляныш.

11 августа

Нанесены: мост через р.Ак-Суу; перевал Аныр-Тёр; заболоченные участки на правом берегу реки Аныр-Тёр.

13 августа

Нанеснеы: мост через реку Арашан; название реки Кедыке; изменённые границы зоны кустарника вдоль левого берега реки Кельдыке; перевыхающее русло левого притока реки Кельдыке; озеро в предперевальном цирке.

14 августа

Нанесены: перевал Чон-Кокджар южный; название реки Чон-Кокджар

.

16 августа

Нанесены: перевал Чон-Кокджар; ориентиры горнолыжной базы Кашка-Суу; изменённые границы небольших участков леса. 

17 августа

Нанесены: тропа вдоль правого берега реки Кашка-Суу; ориентиры лесопитомника.

Выполнил Смирнов Андрей

Условные обозначения группы:

                            Начало и окончание маршрута

                             Маршрут

                             Место и дата ночевки

                             Направление

                             Перевалы

                             Рамка карты

Условные знаки корректировки карты:

                             Названия рек  и  перевалов

                              Тропы

                              Границы леса

                              Кустарник

                              Морены

                              Обозначения перевалов

                              Мосты

                              Пересыхающие реки

                              Водопад

                              Болота 

                               Горнолыжная база

                               Озеро

                               Границы ледника , трещины

Перевалы:

1   Таштамбектор  - 1А, 3900

2   Тургень северный  – 1Б, 3800

3    Аныр-Тёр  – 1А, 3700

4    Чон-Кокджар южный – 1Б, 3650

5    Чон-Кокджар – 1А, 3700

МАТЕРИАЛЬНОЕ 

ОСНАЩЕНИЕ ГРУППЫ

Питание группы и расчет необходимых продуктов на маршруте.
Перед началом похода руководитель группы совместно с завпитом, используя “Примерный  перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях”, рассчитали необходимое  количество продуктов и определили их примерную общую стоимость. Таким образом, получился следующий перечень продуктов с их общим весом:

№
Наименование продукта
Норма на человека,

гр.
Норма на группу

кг.
Количес-тво раз
Общее количество,

кг.

1. 
Мясо сублимированное
25
0,4
5
2

2.
Тушенка

3 банки
6
18 банок

3.
Соя

0,4
3
1,2

4.
Рыба (сайра, лосось)
50
0,7
5
3,5

5.
Крупы
50
0,7
20
14

6.
Сыр
50  
0,7
22
15,4

7.
Паштет

4 банки
20
80 банок

8.
Виола
50
0,7
14
9,8

9.
Колбаса
35
0,5
15
10,5

10.
Сало
50
0,7
10
7

11.
Чай



5 пачек

12.
Кофе



160 пак.

13.
Сахар



5

14.
Соль



2 пачки

15.
Сухое молоко
20
0,28
25
7

16.
Масло



3 пачки

17.
Супы

4 пачки
20
80 пачек

18.
Макароны
90
1,26
6
7,56

19.
Рис
70
0,98
5
4,9

20.
Пюре
70
0,98
5
4,9

21.
Гречка
70
0,98
5
4,9

22.
Конфеты

1
6
6

23.
Пряники

1
5
5

24.
Сушки

1
5
5

25.
Печенье
50
0,7
5
3,5

26.
Шоколад
50
0,7
5
3,5

27.
Вафли

4 пачки
4
16 пачек

28.
Орехи
60
0,84
4
3,36

29.
Мюсли

14 шт.
4
56 шт.

30.
Чернослив
60
0,84
4
3,36

31.
Изюм
30
0,42
4
1,68

32.
Курага
60
0,84
5
4,2

33.
Вермишель (в суп)

0,5
15
7,5

34.
Финики
60
0,84
4
3,36

35.
Соки



60 шт.

36.
 Рис (в суп)

0,2
5
1

  Для удобства и снижения стартового веса рюкзаков были предприняты некоторые меры. Например, были куплены сублимированное мясо, которое в готовом виде практически не отличается  по вкусу и консистенции от обычного, и соя; они имеют довольно маленький вес и большой срок хранения. Помимо этого, вместо хлеба были рассчитаны сухари, имеющие значительно меньший вес и отсутствие ограничений в хранении. Кроме того, была разработана специальная система забросок, согласованная с особенностями района проведения похода. Все продукты были разделены на четыре части: питание в поезде по дороге в Бишкек и в первые дни акклиматизации в Караколе; питание на первый этап маршрута, рассчитанный на 8 дней плюс н/з на сутки; питание на следующий этап маршрута, рассчитанный на 4 дня плюс н/з на сутки; питание на оставшуюся часть маршрута.. С учетом того, что маршрут делился на три этапа, было сделано две заброски: первая на курорт Арашан; вторая – на горнолыжную базу Кашка-Суу; личные вещи для отдыха на озере и обратную дорогу были оставлены в камере хранения на альпбазе ”Ала-Тоо” в г. Каракол. При получении  заброски проводилось перераспределение продуктов по весу  между участниками похода. Помимо этого, проводилось ежедневное перераспределение продуктов, благодаря которому все участники похода разгружались равномерно.

При составлении ежедневного меню были также учтены такие особенности маршрута, как дневки, сложность пройденного участка, а также благоприятные услови для приготовления пищи на данном маршруте.

Кроме того, проводились дополнительные закупки продовольствия у местных чабанов. В связи со всеми этими факторами получилось следующее меню:

Число
Завтрак
Перекус
Обед
Ужин

29.07


Каша в пакетиках, 2 бут-да с колбасой и виолой, кофе.

Суп в стакане, 2 бут-да с колбасой и сыром, чай.
Вермишель, 2 бут-да с виолой и паштетом, чай, пряники.

30.07
Каша в пакетиках, 2 бут-да с сыром и паштетом, кофе.

Суп в стакане, 2 бут-да с колбасой и виолой, чай. 
Вермишель, 2 бут-да с виолой и паштетом, чай , печенье.

31.07
2 бут-да с колбасой и сыром, чай.

Суп в стакане, 2 бут-да с колбасой и сыром, кофе.
Пюре в стакане,2 бут-да с паштетом, чай, конфеты.

1.08
.Завтрак в кафе
Курага, сок
Борщ, 2 бут-да ссалом, сыром, чай.
Гречка с тушенкой, чай, пряники.

2.08
Пшенка, 2 бут-да с сыром и паштетом, чай.

Харчо, 2 бут-да с виолой и колбасой, чай.
Макароны с сыром, чай, конфеты.

3.08
Манка, 2 бут-да с колбасой и виолой, кофе.
Вафли, чернослив.
Куриный суп, 2 бут-да с сыром паштетом, чай.
Пюре с рыбой, сушки, чай.

4.08
Продел  гречневый, 2 бут-да с сыром и колбасой, чай.
Изюм, орехи.
Говяжий суп, 2 бут-да с салом и паштетом, чай.
Рис с тушенкой, печенье, чай.

5.08
Пшенка, 2 бут-да с сыром и паштетом, кофе.
Шоколад, курага.
Харчо, виола, колбаса, чай.
Макароны с сыром, конфеты, чай.

6.08
Геркулес молочный, виола,  паштет, чай.
Мюсли, финики.
Борщ, сало, сыр,  чай.
Гречка с мясом, пряники, чай.

7.08
Манка, колбаса,  виола, кофе.
Вафли, чернослив.
Куриный суп, сыр паштет, чай.
Пюре с рыбой, сушки, чай.

8.08
Продел  гречневый, сыр и колбаса, чай.
Изюм, орехи.
Говяжий суп, сало и паштет, чай.
Рис с соей, печенье, чай.

9.08
Каша в пак, сух, чай.
Мюсли,финики.
Вермишель, сух., чай.
Макароны с тушенкой, конфеты, чай.

10.08
Геркулес молочный, виола,  паштет, чай.
Шоколад, курага.
Борщ, сало, сыр,  чай.
Гречка с соей, пряники, чай.

11.08
          ЗАПАСНОЕ ПИТАНИЕ:

ЗАБРОСКА:

12.08
Продел  гречневый, сыр и колбаса, чай.
Изюм, орехи.
Говяжий суп, сало и паштет, чай.
Пюре с рыбой, печенье, чай.

13.08
Геркулес молочный, сыр,  паштет, кофе
Шоколад, курага.
Харчо, виола, колбаса, чай.
Макароны с мясом, конфеты, чай.

14.08
Пшенка, виола,  паштет, чай.
Мюсли, финики.
Борщ, сало, сыр,  чай.
Гречка с мясом, пряники, чай.

15.08
Манка, колбаса,  виола, кофе.
Вафли, чернослив.
Куриный суп, сыр паштет, чай.
Рис с соей, сушки, чай.

16.08
          ЗАПАСНОЕ ПИТАНИЕ:

ЗАБРОСКА:пюре с рыбой, чай, печенье

17.08
Пшенка, сыр,  паштет, кофе.
Шоколад, курага.
Харчо, виола, колбаса, чай.
Макароны с мясом, конфеты, чай.

18.08
Продел  гречневый, сыр и колбаса, чай.

Говяжий суп, сало и паштет, чай.
Пюре с рыбой, печенье, чай.

19.08
Геркулес молочный,  2 бут-да с виолой,  паштетом,  чай.

Борщ, 2 бут-да с сыром и салом,  чай.
Ужин в кафе в Караколе

20.08
Манка, 2 бут-да с колбасой и виолой, кофе.

Обед в кафе по дороге в Алма-Ату
Ужин в кафе в Алма-Ате

21.08
Завтрак в гостинице: 2 бут-да с сыром и колбасой,  чай.

Обед в кафе.
Ужин в гостинице: 2 бут-да,чай.

22.08 – 25.08
ПИТАНИЕ В ПОЕЗДЕ. МЕНЮ  АНАЛОГИЧНОЕ   РАСКЛАДКЕ  ПИТАНИЯ  В ПОЕЗДЕ МОСКВА - БИШКЕК  

Рекомендации по упаковке и хранению продуктов:
1. Практически все портящиеся продукты (такие как сыр и т. д.) были упакованы в вакуумную оболочку. Нормы были просчитаны таким образом, что вскрытый продукт такого рода съедался целиком за один раз.
2. Сухари упаковывались в пакеты из-под молока. В них сухари не превращались в хлебную крошку и сохраняли свой внешний вид на протяжении всего похода.
Выполнила Васильева Ксения.

Туристическое снаряжение группы 

Личное снаряжение

Наименование
Количество

Рюкзак
1шт

Спальник 
1шт

Коврик 
1шт

Сидушка
1шт

Накидка на себя 
1шт

Накидка на рюкзак 
1шт

Мыло 
1шт

Полотенце 
1шт

Зубная щетка
1шт

Зубная паста
1шт

Миска
1шт

Ложка
1шт

Кружка
1шт

Нож
1шт

Солнцезащитные очки
1шт

Куртка на синтепоне
1шт

Свитер
2шт

Анорак
1шт

Брюки капроновые
1шт

Тренировочные штаны х/б
2шт

Рубашка
2шт

Футболка
4шт

Запасное белье
3 смены

Купальный костюм
1шт

Носки х/б
10 пар

Носки шерстяные
2 пары

Шапка от солнца
1шт

Шапка шерстяная
1шт

Брюки «городские»
1шт

Рубашка «городская»
1шт

Шорты
2шт

Туристические ботинки
1 пара

Кеды
1пара

Перчатки х/б
2 пары

Перчатки шерстяные
1 пара

Альпеншток
1шт

Карабин
3шт

Система, схватывающий,усы самостраховки
1комплект

Фонарь
1шт

Индивидуальная аптечка

Каска

Ледоруб

Жумар

Восьмёрка

Кошки
1шт

1шт

1шт

1шт

1шт

1пара

Общий вес личного снаряжения   12 кг

Общественное снаряжение

Наименование
Количество
Вес

Палатка
5 шт
22.5 кг

Топор
1 шт
1 кг

Тросик
1 шт
500 г

Крючки
10 шт
500 г

Кан
2 шт -5л
800г

Горелка
4 шт
2 кг

Баллон
480 г -25 шт

190 г -3 шт
12.3 кг

Веревка
4 шт. по 40 м, 1шт по 20м.
13.5 кг

Лампа
1 шт
400 г

Клеенка
2 шт
300 г

Разделочная доска
1 шт
300 г

Нож
3 шт
150 г

Открывалка
1 шт
250 г

Половник 
1 шт
75 г

Губка для мытья посуды
10 шт
100 г

Средство для мытья посуды
0.5 л
600 г

Сухое горючее
2 упак.
100г

Рукавицы
3 пары
400 г

Марля 
10 м
500 г

Спички 
20 коробков
100 г

Экран 
2 шт
1кг

Аптечка 
1 шт
1.5 кг

Крышки для канов
2шт
500г

Ледовые и скальные крючья
10 шт
600 г

Тент 
1 шт
1.5кг

Общий вес снаряжения: 61.475 кг.

Ремонтный набор

Наименование
количество

Пассатижи
1шт

Проволока медная
0.5м

Клей «Момент»
1шт

Серебрянка для заплат
0.5м

Набор иголок
1шт

Нитки обыкновенные
1к

Нитки капроновые
1к

Шило
1шт

Ножницы
1шт

Изолента
1шт

Заточка для ножа
1шт

Общий вес ремонтного набора 1,5 кг.

Расчет веса рюкзаков участников похода 

1) Общественное снаряжение

Общий вес общественного снаряжения составил 61.475кг. Перед началом похода было проведено распределение общественного снаряжения между участниками похода (с учетом физических возможностей). Таким образом, юношам был выдан груз весом –5.5кг, а остальным – 4 кг.

2) Продукты 

Продукты распределялись несколько раз во время похода: перед началом и при получении очередной заброски. Юношам выдавался груз весом 4.5 – 5кг, а остальным участникам 3.5 – 4 кг.

3) Личное снаряжение


Количество личного снаряжения каждый брал по своему усмотрению, согласовывая свой список со списком необходимого снаряжения, предложенного участникам перед началом похода. Общий вес личного снаряжения каждого из участников составил 12 - 13 кг.

Вывод: общий вес рюкзаков составил 19.5 – 23.5 кг.

Выполнил Тарасов Евгений

Медицинское оснащение группы

При формировании аптечки мы использовали опыт своих прежних походов, консультировались с врачами, а также использовали специальную медицинскую литературу. Наиболее ценную информацию мы почерпнули в книгах «Альпинизм» под общей редакцией И.И.Антоновича и «Полевая аптечка» автора Ю.Боголюбского.

В походе мы пользовались двумя аптечками: основной и аптечкой экстренной помощи (см. таблицы). Основная аптечка, более обширная и объемная, использовалась на длительных привалах, ночевках и дневках. Аптечка экстренной помощи использовалась в случае первой необходимости, упаковывалась в рюкзак так, чтобы ее в любой момент можно было достать без труда.

   Каждый участник имел в индивидуальной аптечке стик для губ «Capital Soleil» фирмы VICHY (показатель защиты от солнца - 25 единиц) и солнцезащитный  крем «Ambre Solair»  фирмы GARNIER (показатель – 20 единиц).  Заметим, что показатель должен быть не менее 12 единиц.
Основная аптечка

Вид медикаментов
Наименование
Количество

1.Перевязочные материалы
Бинт стерильный или ИПП
5


Бинт нестерильный
3


Бинт эластичный
2


Салфетки стерильные
2 уп.


Пластырь бактериц.
7


Вата
1 уп.


Жгут
1


Бинт трубчатый
1


Салфетки прополисные
1 уп.

2.Антисептики наружного действия
Фурацилин (таблетки)
30


Марганцовка (порошок)
1 уп.


Пантенол
1 фл.


Гидроперит (таблетки)
12


Йод (спиртовой раствор)
1 фл.


Бриллиантовая зелень (спиртовой раствор)
1 фл.

3. Средства, применяемые при поражении глаз и ушей
Альбуцид (капли)
3 тюбика


Софрадекс (капли)
1 уп.

4. Болеутоляющие и жаропонижающие средства
Анальгин (таблетки)
20


Баралгин (таблетки)
10


Аспирин (таблетки)
20


Цитрамон (таблетки)
18

5. Сердечно-сосудистые средства
Валокордин (капли)
1 фл.

6. Противоаллергические средства
Тавегил (таблетки)
20

7. Спазмолитики
Но-шпа (таблетки)
30

8. Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания
Пиносол (капли в нос)
1 фл.


Либексин (таблетки)
20


Бромгексин (таблетки)
20


Навтизин (капли в нос)
1 фл.


Фалиминт
2 уп.


Фервекс
3 уп.

9. Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника 
Фестал (драже)
100


Белластезин (таблетки)
10


Лоперамид (капсулы)
40


Бесалол (таблетки)
50


Уголь активированный 
80


Сенадексин (таблетки)
10


Имодиум (капсулы)
20


Церукал (таблетки)
10


Регидрон (порошок)
2

10. Противоинфекционные средства
Бисептол 480 (таблетки)
20


Ампиокс (капсулы)
40


Эритромицин (таблетки)
40


Левометицин
40

11. Разные средства для наружного применения
Индовазин (мазь)
1

12. Разные средства для внутреннего применения
Поливитамины
7 уп.

13. Инструменты
Ножницы 
1


Термометр медицинский
1 (в уп.)

Аптечка экстренной помощи
Наименование
Количество

Валидол (таблетки)
10

Аммиак (раствор)
1 фл.

Бонин (таблетки)
1 уп.

Бинт стерильный
1

Бинт нестерильный
1

Бинт трубчатый 
Все номера

Салфетки стерильные
1 уп.

Жгут
1-2

Пластырь бактерицидный
3

Пластырь (рулон)
1

Полиэтилен
1 пакет

Перекись водорода
40 мл

Йод (спиртовой раствор)
1 фл.

Индовазин (гель)
1

Клей БФ
1

Вазелин
1

Пантенол
1

Анальгин (таблетки)
10

Цитрамон (таблетки)
10

Большое внимание при формировании аптечки мы уделяли упаковке медикаментов. Во-первых, мы старались не брать с собой лекарств в стеклянных упаковках. Также мы следили за тем, чтобы упаковка лекарств была жесткой. Это обеспечивало их хорошую сохранность. Особое внимание мы обращали на герметичность упаковки медикаментов. Участники похода, отвечающие за сохранность аптечки, контролировали бережное обращение всех участников с лекарствами.

Выполнили Гончарова Марина и Нешатаева Екатерина.

Заключение и рекомендации

        С  горами Тянь-Шаня  наша группа познакомилась летом 2001 года. Впечатления от поезди были  яркими, ребятам вновь хотелось побывать в горах Терскея , пройти более сложный и интересный маршрут. Так мы оказались на Тянь-Шане во второй раз.

        Учитывая опыт прошлогодней поездки, в этом году все организационные вопросы мы решали самостоятельно, без помощи туристических фирм. Все необходимые документы мы оформляли в Караколе, транспортные услуги нам предоставляли также каракольские водители. Это более удобно и экономично и по времени и по деньгам по сравнению с Бишкеком.

      Разрабатывая горный маршрут, мы советовались с инструкторами из Каракола, хорошо знающими туристские достопримечательности Терскея, изучали отчеты о горных походах, а также книги «Туристские маршруты в горах Терскей-Ала-Тоо» И.Третьяка и «Серебрянный шар» В. Дядюченко.

 Нам хотелось пройти маршрут по малоизвестным для туристических групп местам и нам это удалось сделать. Мы думаем, что описание  и фотографии таких перевалов как:  Тургень северный, Таштамбектор; Чон-Кокджар южный и Чон-Кокджар будет интересным дополнением к той информации о горных маршрутах Центрального Терскея, которой располагает библиотека СЮТУРа. 

       Нам не удалось пройти заявленный маршрут полность из-за непогоды и очень бурных в этом году рек. Пройденная часть маршрута включала наиболее интересные и сложные участки запланированного пути, та часть маршрута, которую мы не успели пройти, более простая и скорее пешеходная.

        Для прохождения заявленного маршрута ребята  активно использовали туристическое и альпинистское снаряжение и технические навыки, усвоенные на тренировках и в тренировочных походах.Наш горный маршрут оказался очень красивым и  интересным. Он в основном проходил по малоизвестному и редкоповещаемому туристами  району хребта Терскей-Алатау  Подъехать к начальной точке запланированного маршрута оказалось невозможным из-за непроходимой для вахтовки дороги по ущелью Джергез. Поэтому планировать начало маршрута необходимо было в низовьях ущелья.  

      Мы сознательно определили сроки горного маршрута на август, так как в это время осадки в горах Терскея постепенно сокращаются. В этом году погода нас щадила больше по  сравнению с прошлым, но дожди и туман активно корректировали наши планы и в этом походе.

      Учитывая вышесказанное, соответствующей должна быть экипировка туриста. Особое внимание нужно обратить на водонепроницаемый костюм от дождя, качество горных ботинок, их влагостойкость. 

.      Вопросы, связанные с организацией забросок, арендой вахтовки, экстренным выходом на трассу были решаемы, поскольку наш маршрут проходил по неотдалённым от цивилизации местам.

Наш поход имел большое воспитательное и познавательное значение. Ребята глубже познакомились с природой Тянь-Шаня, культурой кыргызского народа, впервые побывали в Казахстане, в городе Алма-Ата и свои впечатления оформили в краеведческом разделе нашего отчета.

В заключение хочется сказать о доброжелательном  отношении к нам жителей Кыргызии. Высоко в горах мы общались с чабанами и их семьями, жители Каракола помогали нам в организации путешествия. Горы Тянь-Шаня останутся в наших воспоминаниях навсегда. 

Выполнили Зверева Г.Н. и Нешатаева Е.И.
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