ОТЧЁТ

группы  туристов  школы  № 978

ЮЖНОГО  ОКРУГА  г. МОСКВЫ

о  пешем  походе  2 к.с.

ПО  ПОЛЯРНОМУ  УРАЛУ

в период со 2 июля по 21 июля

1997 г.



руководитель группы: АЛЕКСАНОВА  ЕКАТЕРИНА  ДМИТРИЕВНА 





СВЕДЕНИЯ   О   ПОХОДЕ
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ГРАФИК   ДВИЖЕНИЯ   ИЛИ   





№ 

дня�

    Д а т а�

Участок   маршрута

�

Кило-метраж�

Ходовое  время�Способ  пере-движения��1-2� 2. 07.97 г.- -3. 07.97 г.�

Москва  -  Лабытнанги�

---�

---�по   жел.

дороге��

3� 

 4. 07.97 г.�

ст. Полярный  Урал  -  руч. Хребет- Шор�

2�

40 ми.�пешком��

4�

  5. 07.97 г.�

руч.  Хребет-Шор  -  р. Елец

�

16�

4 ч. 35 мин.�

пешком��

5�

  6. 07.97 г.�

радиальный  выход  на  перевал 

 Макар  -  Рузь

�

5 / 10�

2 ч. /          3ч. 20мин.�

пешком��

6�

  7. 07.97 г.�

р. Елец  -  руч. Куш - Вож

�

21�

8 ч. 20 мин.�

пешком��

7�

  8. 07.97 г.�

ДНЁВКА�

0�_____�______��

8�

  9. 07.97 г.�

руч. Куш  - Вож     -   

-    правый  приток  р. Енга - Ю

�

12�

5ч. 10 мин.�

пешком��

9�

10. 07.97 г.�

радиальный  выход  на 

перевал  Геологов   -    г. Енга - Ю - Из�

20�

5 ч. 40 мин.�

пешком��

10�

11. 07.97 г.�

правый  приток  р. Енга - Ю  

3-й  левый  приток  р. Кердоманшор�

14�

4 ч. 15 мин.�

пешком��

11�

12. 07.97 г.�

ДНЁВКА�

0�_____�_____��

12�

13. 07.97 г.�

3-й левый  приток  -  2-й левый  приток

р.  Кердоманшор      и      

радиальный  выход  на  гору  Рай -Из�

20�

7 ч. 25 мин.�

пешком��

13�

14. 07.97 г.�

2-й левый  приток - 

верховье 3-его  притока  р.  Кердоманшор�

5 / 10�

1 ч. / 2 .5 ч.�

пешком��

14�

15. 07.97 г.�

верховье 3-его  притока  р. Кердоманшор

-  руч. Восточный  Нырдвоменшор 

 �

18�

5 ч.�

пешком��

15�

16. 07.97 г.�руч. Восточный  Нырдвоменшор -

 -  р. Нырдвоменшор    

радиальный  подъём  на  пер. Водопадный�

26 / 29�

7 ч. 15 мин. /

/  7 ч. 55 мин.�

пешком��

16�

17. 07.97 г.�

р.  Нырдвомен  -  р. Собь

�

24�

7 ч.�

пешком��

17�

18. 07.97 г.�

р. Собь  -  ст. Полярный  Урал.  

�

2�

35 мин.�

пешком��17�07.97 г.�ст. Полярный  Урал  -  г. Лабытнанги���по��18 -- 20�19 - 21.07

97 г.�

г. Лабытнанги  -  г. Москва�

��железной

дороге��

                 итого  пройдено  пешком         185 км  за  59 часов

                 средняя   скорость   движения     3,14  км / час

�

ТАБЛИЦА   ДНЕВНЫХ   ПЕРЕХОДОВ



Перепад

            в    

подъём       �высот

 метрах

 спуск�Естественные   препятствия

Категорийность

Меры  безопасности�Примечание

( наиболее  яркие  моменты

ходового  дня )��

�����

50�����

300�

     100

����



900�



     900

�

Болото  ( н/к )

Брод  через  правый  приток  р. Елец.

Самостраховка  альпенштоком.�Интересная  встреча  с  хантами - оленеводами,

снимавшими  свою стоянку. ��

100

�

     500�Склон,  покрытый  каменными  россыпями  из  мелких  и  средних  камней  ( 1А )�Перевал  

Макар - Рузь

1А  ��

0�

       0�Броды  через  ручей  Кузь-Ты-Вис  и  р. Макар-Рузь   ( н/к ) �Перевал  Кузь - Ты

н/к��

850



�

     850�Подъём  и  спуск  по  склону,  покрытому каменными  россыпями  из  мелких  и  средних  камней 

 ( 1А )

 Самостраховка  альпенштоком.�

Перевал  Чёрный��

600

�

     600�Подъём  и  спуск  по  склону,  покрытому каменными  россыпями  из  средних  камней  ( 1А ) ;

Снежный  участок  ( н/к );   Болото  ( н/к )�Перевал  Геологов,

гора  Енга - Ю -Из,

Посещение  базы  геологов��

----

�

     100�

Переправа  через  р. Енга-Ю  стенкой  по  3  человека   ( н/к )

Самостраховка  альпенштоком���

0�

       0����

1000



�

    900�Подъём  и  спуск  по  склону  крутизной  25-30°,  покрытому каменными  россыпями  из  средних  камней  ( 1А )

 Самостраховка  альпенштоком.�



Гора  Рай - Из��

200

�

    100�

Болото   ( н/к )���

100



� 

   200

�



Болото   ( н/к )���

700

�

    700�Движение  по  склону  крутизной  до 35°,  покрытому  каменными  россыпями  из  мелких  и  средних  камней  ( 1А )  Снежный  склон  ( н/к );  Самостраховка  альпенштоком.�

Перевал  Водопадный

1А��

1050

�

    800�Движение  по  каменным  россыпям  из  мелких  и  средних  камней  ( н/к ) и  снежному  склону  ( н/к )

Брод  через  р. Собь  ( н/к ) Самостраховка  альпенштоком�

Перевал  Лакомбай  1А��



�

    100���������

�����



                                                                               Составил  Мастюков  Михаил

�� EMBED MSGraph.Chart.5 \s ���

�



ТАБЛИЦА   МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ





Дата июль,�Время, ч�Температура,�Ветер�Облачность�Осадки��97-го�(моск.)�(С�Направление�Сила, бал.�Тип�Кол-во, %���4�19��Ю-В�3�слоистые �100�нет��5�7�+5�Ю-В�3�слоистые�100�нет���13�+11�З�1�слоистые�100�нет���19�+12�С-З�2�слоистые�100�нет��6�7�+8�С-З�5�слоистые�100�нет���13�+6�С-З�5�слоистые�80�нет���19�+5�С-З�5�слоистые�80�нет��7�7�+6�С-З�3�слоистые�70�снег���13�+14�З�2�слоистые�60�дождь���19�+4�З�3�слоистые�50�нет��8�7�+15�С�1�перестые�20�нет���13�+21�В�1�кучевые�10�нет���19�+15�В�2�кучевые�10�нет��9�7�+22�В�2�кучевые�60�нет���13�+16�В�1�слоисто-кучевые�60�нет���19�+12�В�2�кучевые�50�нет��10�7�+16�С-З�2� слоисто-кучевые�80�нет���13�+16�С-З�1�слоисто-кучевые�70�нет���19�+14�С-З�2�слоисто-кучевые�80�нет��11�7�+12�С�5�слоистые�100�дождь���13�+13�С�5�слоистые�100�дождь���19�+11�С�2�слоистые�100�дождь��12�7�+12�З�1�слоистые �100�дождь���13�+15�З�1�слоистые �80�нет���19�+10�С-З�1�слоистые �100�дождь��13�7�+15�С-З�1�слоистые �90�нет���13�+12�С-З�2�слоистые �100�нет���19�+10�С-З�5�слоистые �100�нет��14�7�+10�С-З�10�слоистые �100�дождь���13�+10�С-З�10�слоистые�100�нет���19�+12�С-З�2�кучевые �80�нет��15�7�+10�С-З�2�слоистые �50�нет���13�+18�С�2�слоистые �30�нет���19�+15�С-В�1�перестые�10�нет��16�7�+12�С-В�2�перестые�30�нет���13�+15�С�2�перестые�20�нет���19�+12�С�1�перестые�10�нет��17�7�+11�З�1�слоистые �90�нет���13�+9�С�2�слоистые �100�нет���19�+15�З�1�кучевые �20�нет��18�7�+23�штиль�0�кучевые �10�нет���13�+25�штиль�0�кучевые �15�нет��

МАТЕРИАЛЬНО  -  ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ГРУППЫ

Список общественного снаряжения



(	�Наименование�Количество�масса  (кг.)��1�Палатки�3�4.5��2	�Тенты  палаточные (компл)�3�6��

3	�Штормовые оттяжки для тентов, колышки, коньковые веревки (компл)�

3�

1,5��4	�Тент хозяйственный�1�2��5�Таганок�1�1��6�Аптечка�1�2��7	�Рем. набор�1�1.5��8�Топор�1�1.5��9�Каны (7 л.)�3�3.5��10	�Хоз. набор�1�1��11�Горелки �2�0.6��12�Баллоны  CV-470�6�5.4���Специальное снаряжение����13�Карабины�5 �0.4��14�Реп-шнуры�5�0.6��15�Основная верёвка�1�3��16�Вспомогательная верёвка�1�0.6��

                               Общий вес снаряжения :  35.2  кг.



      Снаряжение распределялось между юношами всреднем по 3,9 кг.  Данный комплект соответствует условиям района в это время года. Хорошо зарекомендовали себя газовые горелки, но для экономии времени и газа лучше брать стеклоткань. При подготовке снаряжения следует особое внимание обратить на тенты. 



Составил Панов Валентин.



Расчёт веса рюкзака:

 

	Юноши

    

      1. Общественное снаряжение 3,9 кг.

      2. Личное снаряжение       7,0 кг.

      3.Продукты                 9.5 кг.



                        Итого : 20,4 кг.



	Девушки

 

1.	Личное снаряжение      8 кг.

2.	Продукты                     9.5 кг.



                                   Итого : 17.5 кг.



Составил Панов Валентин.

�Список ремонтного набора.





(�Наименование��1.�Плоскогубцы��2.�Ножницы��3.�Булавка английская -  10 штук��4.�Скотч��5.�Куски брезента, капрона и авизента��6.�Кусочки кожи��7.�Различная стропа��8.�Изолента��9.�Капроновые нитки, 3 катушки��10.�Нитки хлопчатобумажные, 1 катушка��11.�Клей “Момент” ��12.�Напёрсток��13.�Различные пуговицы — 10 штук��14.�Шурупы – 20 - 25 штук��15.�Отвёртка крестообразная и простая��16.�Гвозди — 15 штук��17.�Напильник (треугольный)��18.�Иголки 15 штук ((( 70 – 140)��19.�Шило��20.�Брусок точильный��21.�Резинка��22.�Медная проволока — 1.5 – 3 мм��23.�Верёвка, толщина 4 мм, длина 6 м.��

	В целом ремнабор соответствует условиям Полярного Урала. Стоит отметить, что ремнабор необходимо укомплектовы�вать большим количеством скотча (шириной более 45 мм) удобного при ремонте накидок, вкладышей и т.п. Остальных же предметов вышеприведённого списка достаточно для данного района.



Составил Мастюков Михаил.

Список личного снаряжения.



1.	Рюкзак

2.  Вкладыш в рюкзак

3.	Накидка от дождя

4.	Коврик 

5.	Сидушка

6.	КЛМН

7.	Умывальные принадлежности

8.	Индивидуальный мед. пакет

9.	Спички в герметичной упаковке

10.	Блокнот, ручка, карандаш

11.	Средство от комаров.

12.	Ботинки туристские

13.	Запасная обувь

14.	Спальник

15.	Куртка тёплая

16.	Штормовой костюм

17.	Рукавицы

18.	Шапка шерстяная

19.	Носки х\б  3 пары

20.	Носки шерстяные 3 пары

21.	Шерстяной костюм

22.	Х/б костюм

23.  Футболка 2шт.

24.	Городская одежда

25.	Головной убор

26.	Стельки войлочные

		Специальное снаряжение

27. Альпеншток

      Данный комплект личного снаряжения соответствует условиям похода. Особое внимание при подготовке следует уделить накидке, вкладышу и штормовому костюму (т.к. для Полярного Урала характерны сильные ветра и дождь). Средства от комаров нами практически не использовались.

Составил Сазонов Василий.



Список аптечки.



 Перевязочные материалы



1.�Бинт стерильный 7(14�3шт.��2.�Бинт стерильный 5(10�3 шт.��3.�Бинт не стерильный  5(10 �3 шт.��4.�Пакет – две подушечки�1 шт.��5.�Пакет – одна подушечка �1 шт.��6.�Бинт трубчатый  ( 1�2 шт.��7.�Бинт трубчатый ( 2�2 шт.��8.�Бинт эластичный�2 шт.��9.�Вата�100 г��10.�Лейкопластырь  в рулоне – узкий�2 шт.��11.� Лейкопластырь  в рулоне – широкий�1 шт.��12.�Лейкопластырь бактерицидный   6(10 �10 шт.��13.�Жгут�8 шт.��

 Дезынфицирующие средства



1.�Раствор бриллиантовой зелени�1 фл.��2.�Марганцовка�1 фл.��3.�Йод�1 фл.��4.�Перекись водорода�1 фл.��5.�Гидропирит�20 таб.�� 

Сердечно-сосудистые средства



1.�Валидол�30 таб.��2.�Валокордин 20 мл�1 фл.��3.�Валерьяна 30 мл�1 фл.��4.�Нитроглицерин�40 таб.��

 Обезболивающие и жаропонижающие средства



1.�Анальгин�30 таб.��2.�Аспирин UPSA�10 таб.��3.�Баралгин�8 таб.��4.�Парацетомол�20 таб.��5.�Аспирин�10 таб.��

 Желудочно-кишечные средства



1.�Фестал�30 таб.��2.�Сандоз�20 таб.��3.�Глаксена�10 таб.��4.�Но-Шпа�10 таб.��5.�Уголь активированный�20 таб.��6.�Левомицетин�20 таб.��7.�Бесалол�12 таб.��







Другие средства.



1.�Сульфодиметоксин�30 таб.��2.�Эритромицин�20 таб.��3.�Фурацилин�20 таб.��4.�Бисептол 480�20 таб.��5.�Бромгексин�20 таб.��6.�Таблетки от кашля�20 таб.��7.�Мукалтин�8 таб.��8.�Зубные капли 10 мл�1 фл.��9.�Глазолин 10 мл.�1 фл.��10.�Глазные капли (Натрия сульфацил)�2 фл.��11.�Супрастин�30 таб.��12.�Пантенол�1 фл.��13.�Синтомициновая мазь�1 тюб.��14.�Финалгон�1 фл.��15.�Ихтиоловая мазь�1 фл.��16.�Аммиак�1 фл.��

Инструменты



1.�Ножницы�2 шт.��2.�Булавки английские�5 шт.��3.�Пипетки�3 шт.��4.�Термометр�2 шт.��





	 Аптечка соответствовала требованиям похода. Чаще всего использовались: лейкопластырь бактерицидный, лейкопластырь в рулоне, перекись водорода, финалгон(согревающее растирание), ихтиолка, аспирин UPSA, уголь активированный. Всех медикаментов хватило, но советуем брать больше лейкопластыря в рулоне (узкого), перекиси водорода и финалгона.



Составила Варшавская Ольга.



1.  Юсимченко  д-р исторических  наук

    «Ненцы»

    «Наука и жизнь»  №1  1991г.

2.  Никитин Н.И.

    «Освоение Сибири в 17 веке»     

    Москва. Просвещение. 1990г.

3.  Камбузан В.М.

    «Народы России в первой половине 19в.

	/численность и этнический состав/»

	Изд. Российской Академии наук 1992г.

4.   Ширин Д.А.

    «Экспедиционная деятельность Академии

	наук на северо-востоке Азии»

	В.О. «Наука»  1993г.

5.	Токарев С.А.

	«Ранние  формы  религии»

	Политиздат  1990г.

6.	Чемуров И.Н. Фагалаев А.М. Соловьёв А.И

	«Легенды и были таёжного края» 




