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Справочные сведения о походе

1.1 Общая информация

Проводящая организация – ЦДЮТЭ ЮОУ МКО (школа. 985).

Округ Москвы – Южный.

Район похода – Приполярный Урал.

Вид туризма – комбинированный.

Категория сложности – третья.

Протяженность активной части – пешая часть 175,4(в зачёт 123,1); водная часть 147 = всего 322,4 (в зачёт 270,1)
Продолжительность – 27 дней (с 3 по 29 августа 2001 года); активная пешая часть 14 день из них 2 днёвки, водная часть 7 дня из них 1 день стапель.
Маршрутная книжка – №04/1-306, утверждена МКК Московской городской станцией юных туристов.

1.2 Нитка маршрута

г. Москва –– г. Инта –– база Желанная –– р. Балбанъю –– в.Народная –– пер. №23(1А) –– пик Карпинского(1А) –– р. Народа –– пер.Голубые надежды (1А) –– р. Манарага –– в. Манарага(1А) –– р. Косью –– ст.Косью –– г. Инта –– г. Москва.

Список группы

№
Фамилия, имя (полностью)
Число, месяц, год рождения
Тур опыт (к.с.)
Адрес

1
Дубовик Антон Олегович
21.03.79
пеш:4У Пр.Урал, 2РХибины, 2А(у), 1А(р)
Руководитель






вод:2У Косью, 1Р Ахтуба


2
Егоров Валерий Валентинович
19.07.80
пеш:3У Кавказ
Заместитель руководителя




вод:4У Чуя-Катунь


3
Сенин Михаил Владимирович
17.11.80
пеш:3У Кавказ
Помощник руководителя




вод:4У Чуя-Катунь


4
Сенин Александр Владимирович
02.12.83
пеш:3У Кавказ
Участник




вод:4УОка (Саяны)


5
Сычёв Дмитрий Викторович
11.11.84
пеш:2У Хибины, 1А
Командир




вод:1У Ахтуба


6
Ерофеев Антон Николаевич
04.10.84
пеш:2У Хибины, 1А
Метеонаблюдатель




вод:1У Ахтуба


7
Пахомов Андрей Львович
21.03.85
пеш:2У Хибины, 1А
Медик




вод:1У Ахтуба


8
Тычкин Сергей Сергеевич
14.01.85
пеш:2У Хибины, 1А
Участник




вод:1У Ахтуба


9
Сенин Сергей Владимирович
27.08.85
пеш:2У Хибины, 1А
Рем мастер




вод:1У Ахтуба


10
Суходольский Евгений Александрович
02.09.86
пеш:2У Хибины, 1А
Фотограф




вод:1У Ахтуба


11
Апанасюк Максим Васильевич
11.06.85
пеш:Н/к
Участник




вод:1У Ахтуба


12
Куликова Надежда Игоревна
29.08.85
пеш:2У Хибины, 1А
Завпит




вод:1У Ахтуба


13
Селиванова Александра Николаевна
27.11.85
пеш:Н/к
Участник




вод:1У Ахтуба


14
Куликова Любовь Игоревна
29.08.85
пеш:2У Хибины, 1А
Летописец




вод:н/к 


Характеристика района похода

1.3 Географическое положение

Уральские горы простираются с севера на юг более чем на тысячу километров от Карского моря до Азовского моря. Разделяя Восточно-европейскую и Западно-сибирскую равнины, они являются границей между Европой и Азией.

Приполярный Урал – самая высокая част Уральского хребта. Он находится на территории республики «Коми». Здесь расположены такие красивые и сложные вершины как Народная, п. Карпинского, Сабля, Колокольня, Манарага, а так же достаточно сложные реки (Кожим, Косью, Манарага) и перевалы Урала.

Лето на Приполярном Урале довольно короткое и достаточно холодное. Наступает во второй половине июня, снег окончательно тает к середине июля (либо остаётся на совсем). Температура редко поднимается до 25оС. В солнечные дни довольно тепло, особенно если укрыться от ветра. После середины августа лето резко идёт на убыль.

1.4 Сведения о туристских возможностях района

Приполярный Урал имеет широкий диапазон возможных туристических походов. Здесь расположены самые высокие вершины всего Урала (в том числе самая высока вершина Народная 1895м.). Район позволяет совершать довольно сложные скальные маршруты (вершины Манарага, Защита и др.)

Перевалы Приполярного Урала имеют сложность от н/к до 2А, отдельные маршруты через них могут классифицироваться как 2Б. Во время маршрута приходится преодолевать травянистые, осыпные, скальные, снежные и обледенелые склоны. Малое количество троп, полная ненаселёнка в горной части, слабая сеть дорог, сложные реки (при полно отсутствии мостов) делает район непростым для проведения походов.

Значительная часть горной области расположена в тундровой зоне, а при подходе к горам множество болот с радостью встретят туристов.

На Приполярном Урале можно совершать следующие категорийные походы: пешие 2-5к.с., водные 2-4к.с., лыжные 3-6к.с.

1.5 Пути подъезда и выезда

Подъёзд в район проходит по железнодорожной ветке на Воркуту, до станции Инта или платформы 1952 км.

Заезд нашей группы к месту начала похода проходил следующим образом. На поезде Москва-Воркута до станции Инта (36ч.30мин. 2001км.), здесь нас ждала автомашина «УРАЛ», на которой ещё с двумя группами мы, доехали до геологической базы «Желанная» (10ч.30мин.).

Заканчивали маршрут в посёлке Косью, откуда на пригородном поезде доехали до Инты и отправились в Москву (время в пути около двух часов)

Расписание по станции Косью на Инту

815; 1450; 1945
Возможен вариант заброски от платформы 1952км. (посёлок Кожим рудник). Сюда также может быть подана машина.

При необходимости заброски на машине можно позвонить по телефону в Инте и спросить Невзорова Александра (8245)6-48-50(домашний); (8245)7-65-45(рабочий), договориться с ним (это непосредственно шофёр). Машина будет подана прямо к поезду в Инте или пл.1952 (при заброске по кожимскому тракту).

В 2001 году заброска Инта – Желанная стоила 6000 рублей за машину. (Нас реально влезло в «Урал Вахтовку» 37 человек вместе с водителем и вещами на 31-го туриста)

1.6 Аварийные и запасные варианты

Опыт группы имеет немаловажное значение, поскольку район достаточно сложен в плане оказания экстренной помощи на всём протяжении маршрута. Жильё, в основном, расположено вдоль железной дороги. На маршруте постоянные населённые пункты: база Желанная, времянки по пути на дороге, на реке Косью есть домики лесничих (место впадения р. Индысей), где есть радиосвязь и сообщение с пос.Косью. В нижнем течении р. Косью много летних домов (6-7), мест для стоянки туристских групп (здесь национальный парк). Здесь даже, по мере надобности, курсирует моторка. Но все же до ближайших мест, где могут находиться люди, порой бывает до 80 километров. Это необходимо учитывать при построении маршрута. Условия ненаселённой местности заставляют планировать различные запасные варианты сокращения и упрощения маршрута.

В нашем случае, в запасном варианте было предложено вместо обхода Плато Руин по рекам Карпин-Шор и Народа, проходить его. Это помогало сэкономить один день, в случае если это потребуется.

Запасным вариантом не воспользовались.

1.7 Сведения об организации заброски на маршруте 

При организации сложных походов (тем более пеше-водных) необходимо тщательно рассматривать возможные варианты заброски.

Так как выходной общественный вес (продукты, общественное снаряжение, средства сплава) составил более 30 кг. на человека, нам просто необходимо было делать заброску.

Она была организованна следующим образом.

Группа в полном составе, оставив в лагере 1-2 человек, перенесла груз, предназначенный на водную часть (суда, продукты, специальное снаряжение), на расстояние около 11 километров вверх по долине р. Балбанъю и оставила на месте будущего базового лагеря (место заброски, находилось в стороне от дороги. Суда и продукты накрыли полиэтиленом и завалили камнями). За тем, были перенесены остальные вещи. После выхода на в. Народная, из базового лагеря, тот же груз был перенесён через перевал и оставлен до прихода к месту предполагаемого сплава. (Здесь довольно крупные камни, под которыми удобно сложит вещи от «Хищников»)

Такой вариант организации заброски, кроме необходимой разгрузки, позволил группе плавно увеличивать нагрузки и как следствие лучше втянуться в ритм похода.

1.8 Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах

г. Инта

Сам город расположен в 16 километрах от станции. До него можно доехать на автобусе. Вблизи станции есть почта, телеграф (10-19, суббота 11-17, выходной воскресенье), работающие круглосуточно магазины. На станции буфет, медицинский пункт.

Инта – крупный районный центр с развитой инфраструктурой.

Есть продовольственный рынок, множество магазинов (в т.ч. круглосуточные)

Центральный телеграф (работает круглосуточно), почта, телефон:

169840 г. Инта, ул. Горького, 23 (круглосуточно)

Если пойти от центрального телеграфа по улице мимо мэрии, то через 5 минут попадаешь в довольно не плохую столовую (10-19 без выходных), остальные столовые были закрыты, а кафе не предлагали ничего кроме бутербродов.

Есть две бани в самом городе и на станции, но они закрыты на неопределённый срок. Мы были в Инте в воскресенье, а музеи и выставки работают по будням с 1100 до 1700 (некоторые с 1000 до 1800). Как нам сказали в Интинском СЮТуре, в городе есть музей минералогии, а также практически на каждой из шахт свой мини музей.

пос. Косью

Небольшой посёлок при железной дороге, есть почта (работает 3 дня в неделю, но какие это дни нам никто не смог ответить), магазин (часы работы 10-19, суббота 11-17, выходной воскресенье), медицинского учреждения мы не обнаружили.

1.9 Адреса и телефоны ПСС, Тур. организаций:

Интинский ПСО:
169840, Инта, Улица Мира 28


телефон: (8245)61-911


Часы работы 900–1800, кроме воскресенья


главный спасатель: Щедринский Лев Менделевич

Интинский СЮТур: 169840, Инта, Улица Куратова 68


Директор: Стенькин Сергей николаевич

email: intatur@online.ru, intatur@inta.portal.ru
1.10 Прочая информация:

Часть маршрута проходит по территории национального парка «Югыд-Ва». В соответствии с Федеральным законом «Об особо охраняемых природных территориях», находится на территории парка без разрешительных документов (путёвки, выданной в управлении парка) запрещается. Необходимо договориться с руководством парка.

Детские путёвки бесплатно. Для взрослых установлена плата за каждый день прибывания. Кроме того, взимается сбор за фото-видео съёмку, стоянки и т.п. Разведение костров и заготовка дров запрещены.

По вопросам посещения национального парка можно обратиться к:

г. Инта:  Пуник Владимир Иванович (главный лесничий) т.(8245)6-87-95

       Турок Леонид Иванович (начальник интинского отделения) (8245)6-81-51

г. Печёра:  Будкин Василий Алексеевич (директор парка)  (   )3-76-96


автоответчик: (   )3-76-93

Более подробная информация есть в интернет, но адрес нам сообщить не смогли.

Подготовил: Дубовик Антон Олегович

График движения

день пути
дата
участок маршрута
Расстояние км. 

(в зачёт)
ходовое

времяЧ,М
Перепад высот М.
Характерные препятствия
способ передвижения

1,2
3-5
Москва – Инта
2001
36,30


Поезд

3
5
Инта – база «Желанная»
130
10,20


пешком

4,5
6,7
база «Желанная» –р.Балбанъю(место заброски)
21

(10,5)
6,20
+260

-40
Болотистая местность
пешком

6
8
Переноска заброски м.н.–пер.Труба – пер.Зиг-заг (средний) – м.з.–пер.Кар-Кар(1А) – м.н
22
8,10
+720

-720
Движение без тропы, траверс. Насыщенность препятствиями
пешком

7
9
р/в в. Народная
20

(10)
7,40
+994

-994
Крупные камни
пешком

8
10
ДНЁВКА






9
11
м.н.–пер.№23(1А)–оз.Голубое
10
4,00
+420

-240
Выбор пути, крутой перевальный взлёт
пешком

10
12
р/в. пик Карпинского(1А)
5,4

(2,7)
3,15
+620

-620
Крупные камни
пешком

11
13
м.н.–р.Карпин-Шор–р.Народа– м.н.
25
9,40
+320

-600
Поиск тропы
пешком

12
14
м.н.–пер.Центральный (Голубые надежды)– м.н.
10,5
3,50
+380

-320
на спуске крупные «живые» камни, снежники
пешком

13
15
м.н.–р.Манарага–р.Олений
11,5
3,30
+20

-220
переправы, болота
пешком

14
16
Днёвка






15
17
поход за заброской
17

(2,4)
6,00
+380

-380
Траверс при подходе к заброске
пешком

16
18
м.н.–р.Косью
11
3,00
+50

-200
болота, переправы
пешком

17
19
доставка судов






18
20
р/в в. Манарага1(А)
22

(7,5)
11,05
+1170

-1170
камни, выбор пути, скалы


19
21
СТАПЕЛЬ




катамаран

20
22
м.н.–(начало сплава)–в.Медвежья лапа
7,5
2,00

Порог (схема№1)
катамаран

21
23
м.н.–р.Капкан-Вож–м.н.
26,5
3,50

шиверы
катамаран

22
24
м.н.–р.Индысей– м.н.
29
4,30

шиверы
катамаран

23
25
м.н.–р.Вангыр– м.н.
48
8,10

расстояние
катамаран

24
26
м.н.–пос. Косью
36
5,45

Ориентирование (манёвры)
катамаран

25
27
Косью–Инта
55
2,35


Поезд

25-27
27-29
Инта–Москва
2001
39


Поезд



Итого:
322,4

(270,1)
92,45




Метеонаблюдения.

Техническое описание маршрута

1.11 Пешая часть

Везде берега ручьёв и рек указываются ораграфически, 

кроме случаев где это дополнительно оговаривается.

5 августа 2001 (3)

По приезду, мы поставили лагерь на правом берегу р. Балбанъю между озёрами Большой и Малый Балбанты. Выше базы «Желанная» примерно на 8 км. Машина довезла нас до места лагеря.

Довольно сухая поляна, до Балбанъю метров 200, вокруг карликовая березка, дров мало, готовим на газу.

Здесь организовали базовый лагерь для того, что бы завтра отнести заброску.

6 августа 2001 (4)

базовый лагерь №1 –– р. Балбанъю (переноска заброски)

Выход 1120. Идём по геологической дороге, местами заросшей до тропы (рис.1), по правому берегу р. Балбанъю. Местность болотистая, часто приходится обходить большие топи (в среднем по щиколотку). Через 20 менут проходим мимо стойбища оленеводов (рис.2) (у них большая сухая поляна, где играют дети, лежат хозяйственные вещи: сани, упряжь и т.п.). Сразу за поляной оленеводов преодолеваем ручей с крутыми галечными берегами (рис.3) (ширина 3-6 метров). После этого почти сразу появляется тропа, идущая вдоль правого берега р. Балбанъю, по ней продолжаем движение. Тропа хоженая, ей пользуются достаточно часто. В 150-200 метрах левее тропы, немного вверх, проходит большая дорога. При желании, по ней может проехать даже большая машина или вездеход. Идти по ней удобно, но далековато. Примерно на 1 километр больше чем по тропе. 1205 Прошли озеро Мал.Балбанты и сделали привал. Отдохнули и двинулись дальше. Прошли по тропе около двух километров. Здесь тропа спускается к р. Балбанъю (достаточно удобное место для купания: глубина до 2м., заводь, дно мелкие и средние камни) (рис.4), переправляемся по камням на левый берег (ширина реки около 10 метров, течение не сильное, почти все намокли по колено). Здесь (на левом берегу) в 150 метрах от берега тоже идёт тропа, на которой мы остановились. Качественно отдохнули (первый день, достаточно тяжёлые рюкзаки). Продолжили движение в 1325. Тропа ярко выражена, часто петляет, то спускаясь к реке, то забираясь на склон, часто приходится проходить через кусты и карликовую берёзку, идти легко. Через три километра, тропа спускается на крупные камни. Пройдя по ним вдоль реки, выходим на дорогу, идущую с перевала Труба. Здесь привалили 1420. Дорога хорошая. После привала в 1445 идём по ней. Прошли по ней 2,5 километра, нашли хорошее место для заброски и будущего лагеря (1555), оставили суда, продукты и прочие вещи в камнях, укрыв их от дождя и животных. После чего перекусили и отправились назад той же дорогой. Обратно дошли быстрее за 2ч.50мин.

Общее ходовое время: 6ч.20м. (туда 3ч.30мин., обратно 2ч.50мин.)


Общий километраж:      21км   (в зачёт 10,5км)

Описание подготовил: Суходольский Евгений Александрович

7 августа 2001 (5)

базовый лагерь №1 –– р. Балбанъю (переход с бивачным снаряжением)

Переносим лагерь по проверенному пути. Путь пройден немного быстрее, так как груза меньше, дорога известна, погода лучше. Организовали лагерь справа по ходу дороги. Поднялись на небольшой холмик, за ним ручеёк, текущий с холма, и недалеко от склона на небольшой полянке.

Общее ходовое время:  2ч.50мин.


Общий километраж:      10,5км   (в зачёт 0км)


Подготовил: Суходольский Евгений Александрович

8 августа 2001 (6)

переноска заброски:

место ночёвки –– перевал Труба (н/к, 961м.) –– перевал Зиг-Заг (Средний) (н/к, 1110м.) –– место заброски –– перевал Кар-Кар (1А, 1208м.) –– место ночевки

Утром, после завтрака, распределили суда и продукты в заброску и вышли в 1015. Продолжили движение по дороге, которая ведёт к перевалу Труба (рис.5). Подходя к озеру, она превращается в тропу и идёт на перевал. Оставляем озеро слева. Тропа идёт по травянистому склону, крутизной 10-15О. На перевале были через 1ч.05мин. ходового времени. Сняли записку группы из Петрозаводска (клуб «Сампо»). Передохнули, сфотографировались (рис.6) и продолжили движение. Идём по левому берегу ручья, впадающего в р. Лимбекою, без тропы. Средние и мелкие камни. Пройдя немного, начали траверсировать склон забирая влево (рис.7), огибая гору, поскольку, если спускаться вниз к р. Лимбекою, можно не найти тропу (которая по описаниям якобы там идёт), а залететь в болото (что более реально) (рис.8). Кроме того траверсом короче. Привал 1230-1240. После привала продолжаем траверсировать склон. Крутизна 20-25О, местами до 30О. Много «Живых камней». Идём аккуратно, особенно первый, страховка альпенштоками, выбор пути требует некоторой практики (рис.9,10). Привал 1310. Отдохнули 15 минут и двинулись дальше. Через 20 минут траверсом вышли к р. Лимбекою (правый берег) и двинулись по нему вверх. Тропы нет, берег травянистый. Время от времени приходится переходить ручей туда-сюда (рис.11). Спокойно движемся по ручью к перевалу. Тропы нет, подъём прост (крутизна до 20О, трава и мелкие камешки). На перевал поднялись в 1500 (общее время пер.Зиг-Заг –– пер.Средний 2ч.45мин.) (рис.12), сняли записку той же группы из Петрозаводска.

Вышли с перевала в 1520(рис.13). Через три минуты спустились к озеру. На берегу отличное место для купания (мелкие камешки, плавно спускающееся дно, температура воды 11ОС), здесь можно поставить лагерь. Есть все условия, кроме дров. Через 25 минут спуска вдоль ручья по мелким и средним камням нашли место для заброски и стали её закрывать от дождя, снега, ветра, наводнения и недоброкачественных туристов. Перекусили. (рис.14)

В 1700 начали путь в сторону перевала Кар-Кар. Чтобы не терять время, силы и высоту решаем траверсировать склон не спускаясь вниз на тропу (рис.15). Груза нет, альпенштоки наготове, движемся быстро. Склон. по которому проходит наш путь, крутизной до 30О. Сначала идём по довольно крупным камням, которые образуют местами пологие участки, затем камни мельчают, появляются травянистые участки, но также крутые.

Перевал Кар-Кар(1А) состоит из двух этапов (взлётов). Первый представляет собой достаточно пологий подъём, который мы обходим траверсом. При подходе к ручью, стекающему с перевала, появляется тропа, пришедшая снизу. Она грамотно обходит все большие камни и два озера, проходя по снежнику около воды. Здесь практически нет уклона, идёт тропа. (рис.16,17)

Подход под перевал от заброски занял 2ч.30мин. Сделали небольшой привал перед последним взлётом. Подъём на него занял 10 минут (крупные камни, выбор прохода между которыми требует внимания, поскольку при неверном выборе пути необходима гимнастическая страховка). В итоге на перевале Кар-Кар были в 2115(рис.18). Сняли записку группы туристов из Костромы. Начали спуск в 2130. При спуске сначала берём влево (там положе) а затем спускаемся к озеру (там несколько троп сходятся в одну) (рис.19). Видимость хорошая, настроение бодрое. Спускаемся в быстром темпе, замыкающий руководитель и медик с аптечкой. Усталые, но довольные мы добрались в лагерь в 2255.

Общее ходовое время:    8ч.10м.


Общий километраж:         22км.

Ведущий: Сычёв Дмитрий Викторович

9 августа 2001 (7)

радиальный выход на вершину Народная (н/к, 1895м.)

Утром была пасмурная погода, поэтому вышли 1250 и направились в сторону перевала Кар-Кар (рис.20). Перешли р. Балбанъю (ширина 4м., глубина 40см., скорость течения 2м/с.) и пройдя 25 минут вверх по ручью, текущему с перевала Кар-Кар, начали подъем, пологим траверсом азимут 190О. Через пять минут, в 1330, привал (10 минут). Продолжаем подъём перпендикулярно основанию склону. Крутизна склона 25-30О , средние и мелкие камни, «живых» немного, но всё же встречаются (для страховки используем альпенштоки). Через 15 минут движения, переходим на перпендикулярный подъём. Удобнее подниматься по встречающемся травянистым участкам (рис.21). Достаточно быстро набираем 280 метров. Выбрались на плато в 1405 и привалились. 1415 – продолжаем движение. Вершина пока в облаках, но они поднимаются. Идём по плато (генеральный азимут 240О. Идти легко, забираем немного правее, а за тем движемся влево по наилучшему пути. (рис.22) Идём не спеша. На верху холодно, с каждым метром ветер сильнее, облака рассеиваются. Поднялись на вершину в 1745 (через 3ч.30мин. после выхода на плато) (рис.23,24). Хороший вид на юг, на север – низовья Балбанъю закрыты облаками. Сняли записку группы студентов-лингвистов из Нижнего Новгорода. Фотографировались, перекусили и начали спуск в 1830. (рис.25)

Сверху путь виден лучше, поэтому берём левее по достаточно пологому склону. Подходим почти к самому краю долины, ведущей к ручью, впадающему в р. Манарагу. Отсюда виден кулуар, ведущий вниз к ручью перевала Кар-Кар. Здесь снежник. Простой спуск 15-20О, идти удобно. Спустились к ручью и пошли в лагерь (по пути подъёма), где должен был ждать горячий ужин. Спуск «Народная – лагерь» занял 305.

Общее ходовое время:   7ч.40м.


Общий километраж:        20км (из них в зачёт 10 км)

Ведущий: Пахомов Андрей Львович

10 августа 2001 (8)

Д Н Ё В К А

11 августа 2001 (9)

место ночёвки –– перевал №23 (1А, 1215м.) –– озеро Голубое

Выходим в 1250 в сторону перевала №23. Через 5 мин. Перешли р.Балбанъю в брод по камням (рис.26). (скорость течения 1,5-2 м/с, глубина 0,5 м.) Движемся напрямую, без тропы по камням. Скоро появилась тропа, идущая вдоль реки. Местность болотистая, много кустов. Сделали 15-ти минутный привал и продолжили движение. Через 25 минут после переправы, тропа поднимается вверх налево и начинает обход озера, оставляя его справа (крутизна склона 10О, крупный курумник). 1334 вышли к озеру Верхние Балбанты. Продолжаем подниматься по тропе на склон и траверсируем его (уклон 15-20О, травянистый участок, камни встречаются редко). Через 30 минут подошли к оврагу, тропа забирает влево и переходит через него. Отсюда видно второе озеро.

Подошли к нему через 10 минут. Сделали привал. Тропа идёт резко в левую сторону, поднимаясь по ручью, впадающему в озеро. Идти удобно (рис.27). Через 30 минут, перейдя ручей, вышли под перевальный взлёт. Виден снежник, крупные камни. Путь подъёма просматривается не до конца (рис.28). Отдохнули и начали подъём. Сначала проходим по крупным камням (тропа в них потерялась), затем выходим на снежник (самостраховка альпенштоками). Пересекаем его по углу и начинаем траверсировать склон влево, потихоньку поднимаясь. Впереди местами видны крупные камни и гладкие скалы. Проходим между ними. Спуск с этой стороны перевала требует внимательного просмотра, а при неблагоприятных погодных условиях дополнительной страховки к перилам. При подъёме путь виден лучше (крутизна склона 30О, местами до 40О, но так как камни сухие верёвок не вешаем). Последние 100 метров подъёма склон резко выполаживается (до 15-10О) и аккуратно выводит нас на перевал. Поднялись в 1605. На последний взлёт подъём занял 1ч.10мин. (от места лагеря 2ч.45мин.) (рис.29)

Записку не нашли. Сфотографировались, отдохнули и начали спуск. Крутизна склона 15-20О, средние камни, тропы нет (рис.30). Спустились к озеру Голубое через 15 минут. Идем вдоль озера. Средние камни, тропы нет (да она и не нужна). Через час пути (в 1720) дошли до конца озера и поставили лагерь. Болотистая местность, много мха. Пришлось подняться вверх от озера на 150 метров в сторону пика Карпинского. Здесь наши место для палаток, довольно сухое, рядом ручей и начинаются камни. Дров нет, готовим на газу.

Общее ходовое время:    4часа


Общий километраж:         10км.

Описание подготовил: Тычкин Сергей Сергеевич

12 августа 2001 (10)

радиальный выход на пик Карпинского (1А, 1803м.)

Утром была низкая облачность, поэтому вышли из базового лагеря в 1330. Идём вдоль склона на северо-восток. Через 40 минут (около 2 км.) начали резко набирать высоту (крутизна склона 30-35О, местами до 40О, средние и мелкие камни), страхуясь альпенштоками. Тропы нет, поднялись на хребет через час. В сторону Балбанъю видимости практически нет. Долина р. Карпин-Шор также закрыта облаками. Через 20 мин движения по хребту подошли к памятной табличке. Записки не обнаружили и пошли в лагерь. Время подъёма 2часа. Спускаемся по пути подъёма (спуск занял 1ч.15мин.). Пока спускались, опять опустились облака. Ели нашли лагерь (Палатки зелёные на мху плохо видно). Дров так и не появилось. Готовим на газу.

Общее ходовое время:    3ч.15мин.


Общий километраж:         5,4км. (в зачёт 2,7км.)
Описание подготовил: Тычкин Сергей Сергеевич

13 августа 2001 (11)

озеро Голубое –– р. Карпин-Шор –– р. Народа –– место ночёвки

Выход в 900. Спускаемся по долине р. Карпин-Шор. Тропы нет, идём по средним камням. Моросит дождь, камни скользкие, идём не спеша. Противоположный берег становится всё круче и круче. Близко к ручью не подходим. Через три перехода (по 45 мин.) в 1215 увидели чуть ниже первые маленькие деревца. Вскоре появилась тропа (пришедшая, похоже, вместе с правым притоком). Здесь уже лес, поэтому сделали обед в 1340.

После обеда в 1600 продолжили движение по тропе (рис.31). Спускаемся по р.Карпин-Шор. Не доходя до слияния с р.Народа, тропа забирает вправо и спускается к р.Народа. Здесь видим вездеходную дорогу (предполагаем, что местные жители ездили на рыбалку или за грибами). Идём по ней. Она идёт вверх по левому берегу р.Народа, часто петляя между деревьями, болотами и овражками, но держа подходящее нам направление. По дороге идем два с половиной перехода (2 часа) (рис.32). Дорога исчезает также неожиданно, как и появляется. Дальше идём по тропе, которая и выводит нас из леса (1ч.10мин. после конца дороги).

Через 25 минут после выхода из леса (когда кончились последние кустики), тропа затерялась в карликовой берёзке. Она просматривается, но плохо, постоянно то исчезая, то появляясь. Так как ничего другого нет (без тропы идти трудно), ищем тропу, часто останавливаясь. В 2130 прошли приток р.Монсишор. (полтора часа поисков тропы). После него встали на ночёвку в 2210 (рис.33).

Поляна на берегу озера с мелкими и средними камнями, которые легко убрались. Дров нет, готовим на газу. (При желании можно конечно набрать сухих веток по кустам, но на газу проще)

Общее ходовое время: 9ч.40мин.


Общий километраж:      25км.

Описание подготовил: Ерофеев Антон Николаевич

14 августа 2001 (12)

место ночёвки –– перевал Центральный (Голубые надежды) (1А, 1230м.) ––

–– место ночёвки

После хорошего ходового дня поспали подольше. Выход в 1200. Продолжаем движение вверх по р.Народа. Проходим мимо трёх озёр (все их оставляем слева). Тропа есть практически везде. Она спускается к самой воде, около каждого из озёр. Это заняло два перехода по 45 минут. От третьего озера виден ледник Югра (правда перевалы Югра и Кривой Косью закрыты облаками) (рис.34). На перевал Центральный идёт хоженая тропа (рис.35). Идти легко и удобно. В 1350 встали на привал напротив ледника Второй МПГ (рис.36). Перевал хорошо виден (хотя вокруг облака), тропа поднимается к самому перевалу (рис.37). Отсюда время подъёма 1ч.10мин. (идёт тропа, крутизна склона до 25О, средние и мелкие камни, можно идти пешком даже без альпенштоков). На перевале мы в 1510. Сняли записку Туристов из ЦДЮТЭ «Черёмушки» под руководством Бологовой Галины Алексеевны, которые были на перевале пару часов назад.

В 1545 начали спуск. Первые 200 метров крутой спуск (до 40О, средние и крупные камни, которые могут сорваться). Аккуратно выбираем дорогу, самостраховка альпенштоком. Затем выходим на крутой снежник (40О), по которому спускаемся к озеру (рис.38). Здесь привалили в 1620. За следующий переход (40 минут) дошли до дальней стороны второго озера. С обрыва просматривается вся долина этого ручья, в последствии, впадающего в р. Манарагу (рис.39). Перекусили и двинулись вниз. Крутой спуск (до 40О средняя осыпь, местами мокрый скользкий мох) 100 метров.

Последний спуск занял 1ч.20мин. Вышли в ровную долину. Можно вставать практически повсеместно. Решаем сделать переход, чтобы было больше дров (сухого кустарника, который виден впереди). Нашли место на берегу ручья и встали в 1840.

Общее ходовое время: 3ч.50мин.


Общий километраж:      10,5км.

Описание подготовил: Сенин Александр Владимирович

15 августа 2001 (13)

место ночёвки –– р. Манарага –– р. Олений

Выход – 1030. Пошли по тропе, вниз по долине (рис.40). Тропа идёт по правому берегу ручья. В 1110 подошли к месту стоянки группы из ЦДЮТЭ «Черёмушки», напротив спуска с перевала Кар-Кар. Здесь, к нашей тропе, подходит тропа с перевала Кар-Кар. Тропа в сторону р. Манарага стала ещё лучше, натоптаней, её видно далеко вниз. Спокойно двинулись по ней. Местность вокруг болотистая. Тропа пересекает несколько притоков (и саму Манарагу), после чего отходит от реки метров на 200, обходя кусты, растущие по берегам. С ориентированием проблем нет. Сделали ещё три хороших перехода и подошли к р. Олений (рис.41), основного притока Манараги. Перешли его и встали на ночлег. Полянка на берегу р. Манарага, 3 метра до воды, дрова в леске выше по р. Олений, там же есть ещё места для стоянки (рис.42).

Общее ходовое время:  3ч.30мин.


Общий километраж:       11,5км

Описание составил: Апанасюк Максим Васильевич

16 августа 2001 (14)

Д Н Ё В К А

17 августа 2001 (15)

поход за заброской:

место ночёвки –– р. Манарага –– ручей с перевала Зиг-Заг –– место заброски

1100 – выход за заброской. Идём по тропе, которой вчера шли в противоположную сторону. Налегке идём без привалов и через 1ч.35мин. подходим к тропе, идущей налево на перевал Зиг-Заг. Она проходит выше болот, идти по ней суше и удобнее. Вскоре тропа переходит ручей, текущий с перевала, и дальше поднимаемся по левому берегу. Здесь склон достаточно крутой (до 40О, крупные и средние камни), тропа, которая, кстати, плохо видна, траверсирует его. Страхуемся альпенштоками. Общее время «лагерь – заброска» 2ч15мин. Забрали заброску, перекусили и отправились назад. Путь в лагерь оказался на полтора часа больше, поскольку траверс с грузом куда сложнее, да и грибов решили набрать. В итоге на место ночёвки вернулись в 1805.

Общее ходовое время:  6ч.00мин.


Общий километраж:      17км. (в зачёт 2,4км.)

Описание подготовила: Куликова Любовь Игоревна

18 августа 2001 (16)

р. Олений –– р. Косью 

Утром, собрав бивачное снаряжение, двинулись вниз по р. Манарага. (Суда и продукты на сплав оставили под присмотром группы из Москвы, с которой ехали в машине. Они начинали сплав от р. Олений) Путь идёт по тропе. Тропа проходит с самых верховьев р.Манарага до слияния её с р.Косью правым берегом (дальше просто мы не ходили, но по свидетельствам мимо проходящих групп, дальше её нет). Тропа то поднимается вверх по склону от реки, то спускается к самой воде. Идти легко. Местами идём по болоту. Проходим множество крупных и мелких притоков (надеемся, что воды будет побольше). С ориентированием проблем нет. Через три с половиной перехода (первый маленький), выходим к поляне на которой и ставим лагерь. До воды 20 метров. Удобное мест для сборки судов и спуска их на воду. Есть дрова (смешанный лес в 5 метрах), достаточно много, расположились, поставили лагерь, после обеда приготовили торжественный полдник.

Вниз по Косью в километре после слияния на правом берегу есть балок. Видели дым.

Общее ходовое время:  3ч. 


Общий километраж:       11км.

Описание подготовила: Селиванова Александра Николаевна

19 августа 2001 (17)

переноска заброски к месту Стапели

Утром часть группы отправилась за заброской к месту прошлой стоянки. Они вернулись часам к трём дня, и все стали готовиться в завтрашнему восхождению (рис.43,44).

Общее ходовое время:  5ч.45мин 


Общий километраж:       22км. (в зачет 0)

Подготовила: Дубовик Антон Олегович

20 августа 2001 (18)

радиальный выход на вершину Манарага (1А, 1662м.) (через перевал Студенческий (н/к, 1095м.)

Вышли рано по утру (в 900). Вернулись по тропе, уже хорошо известной нам, на три с половиной километра назад (55мин.) (рис.45). Здесь влево отходит тропа, ведущая на перевал Студенческий (по ней двинулись вверх в 1030). Тропа хорошая, идти легко, путь проходит около ручья, текущего с перевала. До границы леса идём 2км. (один переход в 50 минут). Когда вышли из леса, перед нами открылись три долины (рис.46). Идём в среднюю. Именно она ведёт к перевалу студенческий (хотя, на первый взгляд, кажется, что это не так). Тропа теряется в низком кустарнике и карликовой берёзке. Идём просто вверх благо видимость отличная на небе ни облачка. На перевал подъём простейший, нет ни камней, ни осыпи, травянистый путь крутизной до15О продолжается до самого перевального взлёта (рис.47). От границы леса идем один увеличенный переход – 1ч.05мин.

На перевале записки не нашли. В итоге путь лагерь – перевал Студенческий занял 2ч.50мин. 

С перевала открывается прямой путь к вершине, который отлично виден (рис.48). Перед выходом на него одеваем каски.

Сначала траверсируем гребень по тропе справа, которая отчётливо видна (средние и мелкие камни, крутизна 30-35О). Пройдя около 500 метров по ней, резко забираем вверх и выходим на гребень (открытое ровное плато шириной около 20 метров, крупные камни, идти удобно). Через переход (55мин.) оказываемся на небольшом «перешейке», с которого отлично виден дальнейший путь подъёма (рис.49). Передохнули и двинулись вверх (крутизна склона 30-40О, крупные и средние камни, многие «живые», встречаются участки мелкой подвижной осыпи). Местами проглядывается тропа. Видно, что достаточно часто здесь ходят люди. После этого выходим на пологий участок склона (метров 100-150), по нему обходим вершину на север (подъём к следующему этапу занял 1ч.15мин.).

Здесь появляется тропа, маркированная турами, это последний этап подъёма. По ней идти достаточно приятно, путь проходит по средним камням, вскоре переходящим в скалы (крутизна 25-30О) (рис.50). Проходим ещё немного по тропе, траверсируя склон. Практически строго с севера, начинается подъём на вершинную башню. Крупные камни чередуются со скальными ступенями крутизной до 55О, высотой до 3 метров. Местами требуется гимнастическая страховка (рис.51,52). В такую погоду, какая была в этом году, применение верёвок не потребовалось (хотя практика показывает, что не всегда это так). В конечном итоге, когда вся штурмовая команда оказалась на вершине, прошло 1ч20мин. с момента выхода на последний этап подъёма (1730 по Москве)

Общее время подъёма на вершину с перевала 3ч.30мин.

С вершины открывается отличный вид. Сфотографировались и двинулись вниз (рис.53,54).

Спускаемся по пути подъёма. Вниз идти сложнее и опаснее. Движемся не спеша. С перевала Студенческий шли практически без привалов (всем хотелось поскорей баиньки). Обратный путь занял 4ч.45мин. ходового времени.

Конечно, мы брали с собой перекус, состоящий из колбасы, сухарей, шоколада, халвы. Перекусывали на обратном пути на перевале Студенческий. Здесь есть питьевая вода. При желании здесь даже можно разбить лагерь. Места на 3-4 платки есть.

Общее ходовое время:    11ч.05


Общий километраж:          22км.(в зачёт 7,5км.)

Описание подготовил: Сычёв Дмитрий Викторович

Водная часть

21 августа 2001 (19)

С Т А П Е Л Ь

22 августа 2001 (20)

Сияние р. Косью и р. Манарага ––

––место ночёвки (напротив г. Медвежья лапа)

Первая упаковка вещей всегда занимает немного больше времени, поэтому выходим в 1230 (рис.55). Движемся кильватерной колонной. Впереди четырёхместный катамаран с опытным экипажем, за ним все остальные суда. Каждого каякера страхует катамаран. 

Вода в этом году средняя (ближе к низкой). Открылись многие подводные камни. Часто на них садимся. Хорошо что они обливные.

Зная из описаний, что скоро должен быть первый порог, идём не спеша, останавливаясь, время от времени для просмотра реки.

Впереди видны две шиверы. Так как в русле много камней и нет габаритного прохода для катамаранов, проводим суда (скорость течения 3 м/с, глубина 50-60см.). Через 10 мин. (примерно 1,5км.), на левом берегу появляется каменистый пляж, на нём делаем остановку для просмотра. Схема первого порога приведена на схеме №1 (рис.56,57,58).

Сначала проходит катамаран-4 с самым опытным экипажем. Он встаёт после последнего слива в улове и обеспечивает страховку с воды.

После прохождения порога идем так же. Много мелей, постоянное лавирование между камнями, проводка судов. Просмотр первым судном с воды. Остальные идут следом. Из-за мелей и проводок идём медленно.

Правый берег крутой лесистый, левый – пологий, там сухое болото, карликовая берёзка, стоять нельзя. После первого левого притока остров. Идём слева. Решаем ночевать на острове (1600), напротив горы Медвежья Лапа. Хорошее место, много дров (плавник), ровные места для палаток (рис.59).

Общее ходовое время:   2ч.


Общий километраж:        7,5км.

Описание подготовил: Егоров Валерий Вячеславович

23 августа 2001 (21)

место ночёвки –– р. Капкан-Вож –– место ночёвки

Выход 1125. Движемся как вчера кильватерной колонной, просмотр препятствий с воды, выбор линии движения первым судном.

Часто встречаются мелкие шиверки, стало глубже (до 60-70см., ширина 25-30 метров, скорость течения 7-8км/ч.). Часто встречаются притоки и оттоки. Достаточно много поворотов, сливов, обливных камней, затопленных, но способных помешать.

Лес по берегам смешанный. Через полтора часа пути сделали технический привал. Много грибов. Через 30 минут после выхода с привала шивера (200м.), камни по всему руслу, здесь же поворот налево. После шиверы технический привал.

Дальше идём без особых приключений. В некоторых шиверах встречаются бочки, которые, однако, не слишком большие (до 1м) и легко обходятся.

В 1815 (1ч.20мин. ходового времени) после очередной шиверы резкий поворот направо. Здесь достаточно сильная струя бьёт в скальную стену, но на катамаранах это препятствие не представляет особенной сложности (однако для менее маневренных судов: плотов, рафтов это может быть серьёзной проблемой).

Здесь много мест для стоянок. Стоит несколько групп. Есть дрова. Видели остатки старой бани. Через 10 минут после скальной стенки становимся на ночёвку на левом берегу. Хороший лес, удобное место для чалки.

Общее ходовое время:   3ч.50мин.


Общий километраж:        26,5км.

Описание подготовил: Ерофеев Антон Николаевич

24 августа 2001 (22)

место ночёвки –– р. Индысей –– место ночёвки

Выходим в 1100 движение организовано, как и в предыдущие дни. До обеда сплав проходит без особенных препятствий. Встретилось несколько шивер, которые требуют маневрирования, но камни обливные и опасны только тем, что в случае попадания на них судна, его съём потребует действий всего экипажа в холодной воде.

После притоков Нидысей и Лев.Вожкосью (2ч.30мин. ходового времени) обедаем на острове (рис.60). Много дров и грибов, стоять можно практически повсеместно.

После обеда, через час, проплываем дом лесников, на р. Индысей. Здесь повсеместно таблички с информацией, что мы находимся на территории национального парка «Югыд-Ва». После лесников (через 10 мин) река течёт между крутыми берегами. То с одной то с другой стороны скалы, с другой крутой лесистый склон. Стоять негде. Через час нашли место для ночёвки, но не слишком хорошее.

Дрова есть (хороший елевый лес), но с местами для палаток проблема. Сразу от берега начинается болото. С удивлением обнаружили, что вдоль берега идёт тропа. Нашли старое кострище. Так как все очень устали, то решили остановиться здесь (рис.61).

Общее ходовое время:   4ч.30мин.


Общий километраж:        29км.

Описание подготовил: Пахомов Андрей Львович

25 августа 2001 (23)

место ночёвки –– р. Вангыр –– место ночёвки

Выход в 1000. Сразу после выхода на правом берегу проплываем достаточно большой дом (3 этажа, вокруг сарайчики, большое придомье). Как мы узнали у людей, ловивших рядом с ним рыбу, это гостиница, отсюда в посёлок Косью может дойти моторная лодка (десять часов вниз на моторе).

Река дальше глубокая, широкая, но течение меньше не стало. Иногда возле скал появляются бочки, валы и обливные камни, которые легко обходятся. Идём без приключений и привалов. Когда подошло время обеда, перекусили. Грибов много, стоять можно практически в любом месте.

Встретили туристскую группу на рафтах. Сборная со всех уголков нашей стороны. До притока Вангыр добрались уже к вечеру, правда напрягаться нам не пришлось, препятствий нет.

На ночёвку встали большом на острове в трёх километрах после р.Вангыр. Смешанный лес, много сухих деревьев прямо на берегу.

Общее ходовое время:   8ч.10мин.


Общий километраж:        48км.

Описание подготовил: Суходольский Евгений Александрович

26 августа 2001 (24)

место ночёвки –– посёлок Косью

После выхода с острова река разбивается на много проток. Держимся основной струи (так получается, что практически всегда налево). Не вообще никаких препятствий. Только управляем судами. По пути не забыли пообедать.

За три километра до посёлка становится видна ЛЭП. Чалимся к причалу на левом берегу, построенному местными жителями для своих лодок. На берегу, среди болот, небольшая полянка, на которой стоят сараи, навесы, скамейки. Вокруг вполне можно поставить палатки. Если быть аккуратными, не оставлять за собой мусора, жечь свои дрова (здесь дров мало, так как болото, пришлось сплавать на катамаране на противоположный берег и заготовить их там), убраться по возможности то никто не будет против того, что туристы погостят немного.

Вечером разобрали катамараны, сходили узнать расписание, в магазин, а рано утром двинулись в посёлок.

Отсюда до станции около двух километров через болота. По гатям тропа выходит на окраину посёлка. Надо учесть, что в болоте грязно, местами топит до голени.

Общее ходовое время:   5ч.45мин.


Общий километраж:        36км.

Описание подготовил: Сенин Сергей Владимирович

Картографический материал

Сведения о материальном оснащении группы

1.12 Особенности личного снаряжения и питания

Комбинированные походы требуют от участников большего напряжения как при подготовке, так и при проведении похода, чем походы по отдельным видам той же степени сложности. Кроме того, особенности района проведения похода требуют от группы умения действовать в автономных условиях, когда выход в населёнку может быть затруднён.

Для преодоления сложных участков необходимо специальное снаряжение (верёвки, карабины). При плохих погодных условиях, перевалы 1А вполне могут требовать для прохождения навески перил.

Сложные участки пешей части, требуют так же наличия касок при их прохождении (в. Манарага).

Во время сплава все суда были обеспечены запасными вёслами и спасательными принадлежностями (спасательные концы, закреплённые за суда и оснащённые карабинами).

Все участники имели спасжилеты и каски, в которые они были одеты во время сплава и страховки с берега.

Так как часть маршрута проходит по горной местности, где могут возникнуть проблемы с дровами. Наша группа брала с собой газовые горелки и баллоны, что рекомендуем делать и вам. Газ несколько дороже чем бензин, но гораздо проще и безопаснее в эксплуатации. На примусах так же придётся готовить на территории национального парка «Югыд-Ва», так как разжигание костров там запрещено.

Раскладка продуктов была составлена исходя из 650гр. На человека в день. Благодаря использованию в рационе таких продуктов, как «соевое мясо», картофельное пюре, высококалорийные сладости и т.п., была достигнута наилучшая пропорция между калорийностью и весом продуктов. Кроме того, примерный пропорциональный баланс Ж.Б.У. был также соблюдён.

Вообще в этом году было много грибов, ягод и другого подножного корма. Хотя практика предыдущих походов в данный район показывает, что не всегда бывает настолько тёплёй год, когда так много биоресурсов, помогающих пропитаться в случае утери продуктов или других внештатных ситуаций.

Благодаря тому, что была организованна заброска, появилась возможность взять с собой некоторые «несильно обязательные продукты», такие как блинная мука, сгущённое молоко, некоторые деликатесы

Выполнили: Сычёв Д.В., Куликова Н.И.

Рекомендации по применению навыков и медикаментов

СПИСОК ПОХОДНОЙ АПТЕЧКИ

№ п/п
Наименование
Количество

Перевязочные средства

1. 
Вата
1 уп.

2. 
Бинт стерильный
5 шт.

3. 
Бинт не стерильный
3 шт.

4. 
Бинт эластичный
2 шт.

5. 
Бинт трубчатый
3 шт.

6. 
Жгут резиновый
1 шт.

7. 
Лейкопластырь (широкий и узкий)
2 шт.

8. 
Лейкопластырь бактерицидный
7 уп.

9. 
Салфетки марлевые
1 уп.

Сердечные средства

1.
Валидол
2 уп.

2.
Валокордин
1 бут.

3.
Нитроглицерин
1 уп.

4.
Папазол (давление)
1 уп.

Желудочные средства

1.
Бесалол
3 уп.

2.
Левомицитин
4 уп.

3.
Активированный уголь
4 уп.

4.
Сенаде, пурген и др.
1 уп.

5.
Но-шпа
1 уп.

6.
Сульгин
1 уп.

Обезболивающие и жаропонижающие средства

1.
Анальгин
8 уп.

2.
Ацетилсалициловая кислота
3 уп.

3.
Цитрамон
3 уп.

4.
Баралгин
1 уп.

Антибиотики

1.
Бисептол
3 уп.

2.
Ампицилин
1 уп.

Обеззараживающие и дезинфицирующие средства

1. 
Перекись водорода
1 флакон

2. 
Борная кислота
1 уп.

3. 
Йод
2 флакона

4. 
Противоожоговая эмульсия
1 флакон

5. 
Паста цинковая
1 банка

6. 
Линимент синтомицина
1 банка

7. 
Пермангонат калия (порошок)
1 уп.

8. 
Зелёнка
1 флакон

9. 
Марганцовка
1 флакон

Прочее

1. 
Капли зубные
1 флакон

2. 
Сульфацил натрия – глазные капли (20 % раствор)
1 уп.

3. 
Фуразолидон
1 уп.

4. 
Глазалин, санарин, нафтизин (носные капли)
1 флакон

5. 
Пипетка
3 шт.

6. 
Термометр
1 шт.

7. 
Бальзам звёздочка
2 шт.

8. 
Крем детский
2 шт.

9. 
Ножницы
1 шт.

10. 
Медицинский спирт
1000 мл

11. 
Аммиак
10 гр

12. 
Мерный стаканчик
2 шт.


Здесь приведён рекомендуемый список медикаментов, имея который, группа, при соответствующих знаниях, может решить практически все вопросы, которые могут возникнуть во время маршрута. Значительная удалённость района от населённых пунктов, требует от каждого участника путешествия особенного внимания, для того чтобы не допустить травм и прочих неприятных ситуаций. Каждый участник группы должен знать назначение и применение медикаментов основных медикаментозных групп, для того чтобы грамотно применять их в случаи необходимости. Для этого необходимо уделить достаточно времени на теоретическою и практическую подготовку к походу.

Подготовил: Пахомов Андрей Львович

Заключение и рекомендации

Приполярный Урал — крайне интересный, притягательный и популярный район туризма. Здесь возможно проведение походов по всем видам туризма различных категорий сложности.

При подготовке похода мы учитывали отдалённость от населённых пунктов, короткое лето, слабо меняющуюся погоду (если пошёл дождь, то это скорее всего на несколько дней), широко меняющийся (в зависимости от года) диапазон снежно-ледовых условий., отсутствие дров на горных участках маршрута.

Для пешей части рекомендуется иметь такое личное снаряжение, которое позволяло бы комфортно чувствовать себя при температуре от 0ОС (ночью в конце августа вполне возможны заморозки), а также при затяжных дождях. Приполярный Урал – край болот. Обувь должна соответствовать природным особенностям района (мы считаем, что хороший вариант трекинговые или туристические ботинки). Местные жители пользуются болотными сапогами, но в их использовании есть своя специфика. Это так же требует отдельной подготовки к нападениям насекомых-паразитов (комары, мошка, гнус). Заранее надо запастись репилентом, противомоскитными сетками и другими средствами защиты.

Отсутствие дров на многих участках горных районов, приводит к тому, что без использования бензиновых примусов или газовых горелок, не может обойтись практически ни один поход. Газовые горелки намного безопаснее, легче, экологичней, проще в обращении традиционных бензиновых примусов, но они дороже (что по карману не каждому).

Для прохождения некоторых перевалов и вершин надо иметь каски, верёвки, системы другое специальное личное и общественное снаряжение.

Состояние рек также зависит от летней погоды на Урале. При холодной первой половине, очень вероятен высокий уровень воды.

Вода в горных Уральских реках этого региона достаточно холодна (около 9-12ОС). В начале сплава часто приходится покидать судно для проводки или чалки, поэтому, если есть возможность, лучше использовать гидрокостюмы «сухого» типа. На случай оверкиля, должен быть герметично упакованный, близко лежащий комплект сухой тёплой одежды.

При составлении нитки маршрута рекомендуем посетить самые известные вершины Приполярного Урала, такие как Народная, Манарага. По возможности пик Карпинского, вершину Сабля. Здесь расположена база по добыче горного хрусталя «Желанная», подобных которой в нашей стране не существует.

Это также даёт возможность для дополнительных краеведческих возможностей района (история местных названий, природа залегания и использование горного хрусталя, изменение экосистемы и природоохрана и т.п.).

Походы по столь красивым уголкам нашей Родины всегда познавательны и полезны для всех его участников. Этот – не исключение. Из-за того, что до ближайшего жилья довольно далеко и надеяться приходится только на свои силы, всем ребятам пришлось проявлять свои самые лучшие качества и черты характера, как при подготовке, так и в самом походе. Они поняли, что от слаженных действий коллектива зависит безопасность всего путешествия.

Кроме того, нельзя не учитывать виляние нового места, в котором не каждому случиться побывать. Увидеть своими глазами разведку и добычу полезных ископаемых, походить по Уральским болотам, ощутить всю прелесть автономного существования.

Подготовил: Дубовик Антон Олегович

Краеведческое задание

Подножный корм Приполярного Урала.

1.13 Вступление

Приполярный Урал –– красивейший уголок нашей Родины. Их природа разнообразна. Многие виды флоры и фауны обитают здесь, в том числе редчайшие экземпляры, а так же те, что достаточно часто попадают на наш стол в качестве прекрасных блюд. С тех пор, как люди стали заселять этот прекрасный край, их воздействие всё больше сказывалось на нём. Польза человека очевидна. Но также, присутствуют и негативные факты его воздействия. Человек нанёс непоправимый вред природе тем, что построил железные дороги, начал разработку полезных ископаемых, варварское использование лесоугодий.

Здесь встречается большое количество растений, грибов и других организмов, которые при желании и соответствующем способе приготовления могут быть употреблены в пищу.

1.14 Цель работы

При нахождении в длительном туристском путешествии, необходимо, по возможности, разнообразить свой рацион. Так как большое количество продуктов взять с собой не представляется возможным, то подножный корм является существенной пищевой добавкой.

Грамотный турист должен знать какие растения, животные и грибы могут быть использованы в пищу без вреда для здоровья. Ведь на маршруте могут возникнуть различные внештатные ситуации, при которых вероятна утеря продуктов (звери разорили заброску, оверкиль на сложном участке и гармомешок уплыл). В этом случае, знание о специфике подножного корма района, просто жизненно необходимо.

1.15 Методика работы

Для наилучшего результата в ознакомлении с материалом работы (подножный корм), каждому члену группы в Москве было поручено узнать о съедобных элементах флоры и фауны, и способах употребления их в пищу.

По мере обнаружения подножного корма, каждый делился найденным материалом. После чего все пробовали и оценивали тот или иной способ приготовления.

Такой метод работы позволяет также развить у каждого творческую мысль и знание конкретных организмов пригодных для употребления в пищу.

1.16 Содержание работы

В работе были рассмотрены наиболее часто встречающиеся на Приполярном Урале растения, животные, грибы годные в пищу. Описаны виды, места произрастания и обитания, способы приготовления. Так как вкусовые качества – вещь субъективная, их оценкой в задании не занимаемся.

РАСТЕНИЯ:

В первую очередь, в эту категорию надо отнести ягоды, великое множество которых произрастает в лесах, в горах и на болотах Урала. Это черника и голубика, морошка и брусника, реже смородина и жимолость.

Черника – средняя и крупная ягода тёмно синего цвета. Растёт в лесах, на открытых полянах, реже на болотистой местности (в отличии от средней полосы). Её кустики хорошо видны на фоне даже высокой травы.

Голубика – крупная голубая ягода. Чаще всего её можно встретить в зарослях карликовой берёзки и на полянах богатых светом. Кусты её значительно крупнее черничных. Их можно даже принять за небольшие деревца (особенно в условиях тундровой зоны)

Морошка – крупная красная или оранжевая ягода, плод сложный. Растёт на отдельной цветоножке, стрелой вырывающейся из куста. Предпочитает влажные болотистые места, где много света. В этом походе мы встретили довольно мало морошки, хотя это её излюбленная среда обитания. Будучи очень мягкой и нежной, морошка храниться гораздо меньше чем другие ягоды.

Брусника – мелкая болотная ягода красного цвета. Самая долго хранящаяся ягода. Созревает позже остальных, поэтому не всегда получается дождаться её зрелости в походе.

Жимолость и смородина встречаются в основном около человеческого жилья, вдоль железной дороги и геологических трактов.

Я годы можно употреблять в пищу по-разному. Простейший вариант – прямо свежими непосредственно «с куста». Так же в походных условиях можно варить компоты, варенья, добавлять их в кисель кашу, чай.

В чай так же можно добавлять зелёные растения, растущие во многих местах Приполярного Урала. Это и листья и молодые побеги чёрной смородины, и иван-чай, а так же миноге полезные растения. Одно из них – это «Радиола розовая» (известная больше под названием «Золотой корень»), она повсеместно произрастает на влажных каменистых склонах долин рек и ручьёв, так же встречается в низинах, хоть и реже. «Радиола розовая» – родственник Дальневосточного женьшеня, обладает тонизирующим и силоприбавляющим эффектом. Используют его корень.

При желании можно даже довезти ягоды до Москвы. Для этого необходимо пересыпать их сахаром, а лучше сделать «пятиминутку» (прокипятить ягоды в сахарном сиропе).

Есть также оригинальные рецепты приготовления казалось бы несъедобных, на первый взгляд, продуктов. Верхушки побегов молодого иван-чая, например, можно обжарить в подсолнечном масле до образования золотистой корочки и, пока горячие, подавать к столу.

ГРИБЫ:


Климат с высокой влажностью весьма благоприятен для роста грибов. Здесь в северной части Уральского хребта их традиционно много. На Приполярном Урале можно найти различные виды съёдобных грибов, от сыроежек и опят до подосиновиков и белых. 

Грибы встречаются повсеместно. Начиная от сосновых и смешанных лесов и заканчивая болотистыми низинами. Особенно много грибов в карликовой берёзке.

Местные жители собирают только «Благородные» грибы высшего и первого сорта. В пищу же идут практически все. Как ни странно на Приполярном Урале мы встретили довольно мало ядовитых грибов.

Существует множество способов приготовления грибов. Их можно сварить в кане с водой или без, пожарить в масле, запечь в тесте, добавлять в суп, макароны и другие гарниры. Кроме того, их можно засолить методом быстрой засолки или мариновать.

Заготавливать грибы можно по-разному. Сушка – простейший вариант заготовки, при котором они становятся меньше объёмом и значительно меньше весом. Для недолгой транспортировки (до 7 дней) подходит так же способ, при котором грибы немного отвариваются в собственном соку (5-7минут кипения), затем укладываются в какую-нибудь ёмкость (прочный полиэтиленовый пакет, пластиковая канистра) слоями так, что бы каждый слой (1-2см.) был засыпан солью. При таком способе транспортировки для употребления грибов в пищу, необходимо их промыть, а дальше готовить как свежесваренные.

Грибы и ягоды служат значительной добавкой в меню туриста в любом походе.

ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ:


Кроме традиционного подножного корма, в лесах и на болотах Приполярного Урала встречаются также оригинальные продукты. Так например, некоторые виды мхов и лишайников вполне пригодны в пищу не только оленей, но и людей. Их также можно жарить, заваривать в чай для достижения лечебного эффекта, употреблять в чистом виде.

ЖИВОТНЫЕ:

Большая часть нашего маршрута проходила по территории национального парка. Здесь, конечно, охота и рыбная ловля запрещены. Но это не мешает обратить внимание на то, что рыба в реках Манарага и Косью есть, причём в нижнем течении довольно много. Рыбных блюд так же очень много, поэтому, для желающих ловить рыбу, рекомендуем просто запастись растительным маслом и солью.

В камнях водятся куропатки и дикие гуси.

1.17 Выводы и рекомендации

Питание в походе можно весьма разнообразить и дополнить. В биосфере нашей планеты есть всё необходимое для выживания, надо только уметь найти, то что необходимо.

При должных навыках на Приполярном Урале можно выжить и без продуктов питания.

Каждый руководитель, при желании, способен научить своих воспитанников применять подножный корм не только как место, где удобно ставить палатку.

Приполярный Урал –– неиссякаемый источник биоресурсов.

Подготовила: Селиванова Александра Николаевна при помощи Егорова Валерия Вячеславовича.
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