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1. Справочные сведения о походе.

Поход проведен: детским туристским клубом ДТДиМ ВАО  г. Москвы.

Район путешествия: Приполярный Урал.

Вид туризма:   пеше-водный.

Категория сложности: 4 к.с. 

	Нитка  маршрута:  Москва – База геологов Желанная - оз. М. Балбанты – верховья р. Балбанью –– пер. Кар-Кар (1210 м, 1А) -  г. Народа (1895 м, 1Б, рад.) -  пер. Голубые надежды (1250 м, 1А) – плато Руин –  р. Народа – р. Мансишор – пер. Хобе Восточный (1430 м, 1Б) – р. Хобею –– пер. в долину Ломесьвож – верховья р. Косью – в. Югра (1587,4 м, 1А) - пер. Кривой Косью (1400 м, 1Б) – верховья р. Народа – пер. Центральный (1250 м, 1А) – р. Манарага – г. Манарага (1663,5 м, 1Б, рад) – сплав: р. Манарага – р. Косью – ст. Косью – Москва.



	

	


Протяженность маршрута:  260 км (из них 110 км – пешком, 150 км – сплав).

Сроки похода: 10-28.08.2004 г.

Продолжительность  активной части похода: 15 дней.

Маршрутная книжка:  1/1-407.       

Определяющие препятствия маршрута:

	Дата


	Вид 
препятствия
	Категория
трудности
	Характеристика

препятствия 


	Путь прохождения

	13.08.04
	перевал

Кар-Кар
	1А
	скально-осыпной

1210 м
	из долины р. Балбанью 

в долину р. Манарага

	13.08.04
	вершина 

Народная
	1Б
	скально-осыпной

1895 м
	по северо-западному склону

	14.08.04
	перевал

Голубые Надежды
	1A
	скально-осыпной

1250 м
	из долины р. Балбанью 

в долину р. Карпин-Шор

	15.08.04
	перевал

Восточный Хобе
	1Б
	скально-осыпной

1430 м
	из долины р. Мансишор 

в долину р. Хобею

	17.08.04
	перевал


	1Б
	скально-осыпной

1240 м
	из долины р. Хобею в долину р. Ломесьвож

	18.08.04
	вершина

Югра
	1А
	скальная

1587,4 м
	по западному отрогу

	18.08.04
	перевал

Кривой Косью


	1Б
	осыпной 

1210 м
	по гребню хребта от 

г. Югра до перевала, 

вниз в долину р. Народная

	18.08.04
	перевал

Центральный
	1А
	осыпной 

1250 м
	из долины р. Народная в долину р. Манарага

	20.08.04
	вершина 

Манарага
	1Б
	скальная

1663,5 м
	по гребню хребта


Оценка категории сложности маршрута

Баллы за локальные препятствия (ЛП), идущие в зачет

	Вид препятствия
	Категория трудности
	Общее кол-во
	Кол-во идущее в зачет
	Баллы за препятствие

	Переправы
	Н/К
	7
	4
	2

	
	1А
	1
	1
	1

	Перевалы
	н/к
	0
	1
	2

	
	1А
	3
	1
	4

	
	1Б
	2
	1
	6

	Вершины
	Н/К
	0
	1
	4

	
	1А
	1
	1
	5

	
	1Б
	2
	1
	7

	Траверс 
	1А
	2х0,5
	2х0,5
	5

	Всего за ЛП 36 баллов, в зачет – 35 баллов


Баллы за протяженные препятствия (ПП), идущие в зачет

	
Вид препятствия
	Категория трудности
	S, км
	Баллы за препятствие

	Растительный покров
	Н/К
	25
	 5

	Болота
	Н/К
	6
	3

	Осыпи, морены
	Н/К
	6
	3

	
	1А
	10
	15

	
	2А
	2
	10

	Снежные участки
	Н/К
	18
	9

	Водный участок
	II к.с.
	100
	45

	Всего за ПП 90 баллов, в зачет -  60 баллов


	№
	Показатель маршрута
	Маршрут

4 к.с. 
	Пройденный маршрут

	1
	Продолжительность t дней 
	13
	15

	2
	Протяженность L км
	220
	260

	3
	Максимум баллов за локальные препятствия (ЛПmax)
	75
	36

	4
	Баллы за локальные препятствия, идущие в зачет (ЛП)
	35
	35

	5
	Баллы за протяженные препятствия, идущие в зачет (ПП)
	60
	60

	6
	Географический показатель (Г)
	
	12

	7
	Автономность (А)
	
	1

	8
	Коэффициент перепада высот (К)
	К=1+  Н/12
	1+13,3/12=2,1

	9
	Общее количество баллов набранных маршрутом

КС=ЛП+ПП+(ГхАхК)
	95-134
	60+35+(12х1х2,1)=120


Пройденный маршрут соответствует походу 4 категории сложности.

Раздел выполнила: Лакутинова Екатерина.

2. Характеристика района похода

2.1. Географическое положение

Геология и рельеф. Уральские горы - Каменный Пояс, протянувшийся на 2500 км от жарких степей Казахстана до берегов Северного Ледовитого океана. С географической точки зрения Урал делится на пять районов - Южный, Средний, Северный, Приполярный и Полярный. Cамый высокий район Пояса - Приполярный Урал. Здесь находятся высшая вершина всего Урала - гора Народа 1895 м, и ряд гор, характерных своими альпийскими очертаниями - Сабля и Манарага. Эта часть Урала покрыта северной редкостойной тайгой. Большая часть склонов гор раскрашена многоцветием альпийских лугов и горных тундр. К северу от Народы горы резко сужаются и откланяются к северо-востоку. Приполярный Урал - наиболее высокая часть горной страны. Отдельные вершины его хребтов поднимаются более 1800 м над уровнем моря, а ширина горной полосы достигает 150 км. Наиболее высокие вершины - Народа (1895,0), Карпинского (1803,4), Мансинер (1778,7), Янченко (1740,9), Манарага (1662,7), Колокольня (1640), Неройка (1645) - находятся в центральной части. На этом участке Уральские горы пересекают тундру, лесотундру, степную и лесостепную зоны. Восточный склон Приполярного Урала постепенно переходит в равнинные пространства Западно-Сибирской низменности. Хребты западного склона резко обрываются к Печорской равнине. На Приполярном Урале сформировался альпийский тип рельефа, для которого характерны пилообразные гребни, карлинги, кары, ниши, цирки, ущелья. Горные хребты разделены широкими, глубоко врезанными долинами. 

Климат. Климат Приполярного Урала резко континентальный (субарктический), с коротким летом и продолжительной зимой. Он характеризуется как умеренно холодный и избыточно влажный, количество осадков превышает величину испаряемости. Среднегодовая температура воздуха около - 3°C. Продолжительность безморозного периода около 60 дней. Средняя температура января -20°C (абсолютный минимум -54°C), для июля эти значения +16°C (+29°C). Амплитуда колебаний годовых температур достигает 83°C. Резкие колебания отмечаются и в течение суток и могут составлять 20-25°C. Годовое количество осадков 750 мм. Продолжительность устойчивого снежного покрова 200-210 дней. Средняя высота снежного покрова 100 см, а местами 150 см. Особенности климата благоприятны для развития многолетней мерзлоты. Приполярный Урал - лавиноопасный район. Особенно мощные лавины сходят с крутых подветренных восточных склонов наиболее высоких хребтов. 

Гидрография. Крупнейшие реки западного склона - Косью, Щугер, Большая Сыня - несут свои воды в Печору, и формируют весомую часть ее стока. Для рек западного склона характерно чередование продольных участков долин с поперечными. Реки Кожим в верховьях и его левые притоки - Балабан-Ю, Лимбеко-Ю, Хамбал-Ю, Дурная текут между хребтами в широких (до 12 км), нередко заболоченных продольных долинах. При прорыве реками хребтов, гряд, увалов, их долины суживаются, образуя местами глубокие ущелья (Вангыр, Косью, Большой и Малый Паток). В русле появляются бурные и стремительные пороги, перекаты с большим падением. В небольших горных ручьях падение русла нередко достигает нескольких десятков метров на километр. Местами ручьи низвергаются с отвесных скал живописными водопадами. По густоте речной сети и удельной водоносности территория Приполярного Урала не имеет себе равных на всем Урале. Реки берут начало в высокогорной части из озер и каровых ледников, характеризуются резкими суточными и сезонными колебаниями уровня воды, порожистостью, мелями и перекатами, крутыми скалистыми берегами. Приполярный Урал богат озерами. Только в горной области насчитывается более 800 озер. Широко распространены озера ледникового происхождения. Они расположены в карах и цирках, на днищах троговых долин, а также на перевальных седловинах, на надпойменных и пойменных террасах. Каровые озера отличаются высоким расположением (выше 800 м), большой глубиной (более 20 м), округлой формой, каменистыми, почти лишенными растительности берегами, отсутствием рыбы и водоплавающей дичи. На Приполярном Урале, в районе горы Народы, на хребтах Восточные Саледы и Сабля насчитывается 50 ледников общей площадью 7,5 км2. Самые крупные ледники Манси под вершиной Мансинёр и Гофмана под Саблей. Большинство ледников расположено в глубоких карах и цирках на подветренных восточных и юго-восточных склонах хребтов, причем высота нижних концов языков ледников колеблется от 600 до 1350 м. 

Флора и фауна. Основными типами растительности являются северо-таежные сосновые и темнохвойные леса, субальпийские криволесья и луга, горные тундры и гольцы. Флора растений пока еще не изучена подробно, но можно предположить, что она составляет не менее 600 видов. Растительность района богата и разнообразна. В горах можно встретить на небольшом расстоянии тайгу, смешанные леса, субальпийские и альпийские луга, горную тундру и петрофильную растительность. Хорошо прослеживается высотная поясность. Лес поднимается в горы до 450-650 м над уровнем моря. Тайга европейского склона сырая, сильно заболоченная. В древесном поясе преобладает ель, иногда встречается береза и пихта. Под пологом леса растут таежные бореальные виды - черника, седмичник европейский, голокучник трехраздельный. В верхнем течении Косью встречаются отдельные кедры, а вдоль Печоры и в низовьях Косью - сосна. В нижнем горном поясе помимо еловых и елово-пихтовых лесов распространены массивы сфагновых болот с пушицей, багульником, карликовой березой, голубикой, морошкой и клюквой. Наиболее обширные заболоченные пространства расположены между рекой Печора и Саблинским хребтом. Леса относятся к единственному крупному участку девственной северной тайги в Европе. Их верхняя граница на европейском склоне составляется из лиственницы, редколесий ели и березы пушистой. Увлажненные макросклоны занимают березняки с полянами высокотравных луговин. Среди субальпийского высокотравья можно обнаружить радиолу розовую (золотой корень), живокость, дудник, вейник. Выше верхней границы леса в нижней части горно-тундрового пояса встречаются труднопроходимые ивняки с ивой сизой, мохнатой и др. Выше распространены кустарничково-моховые и мохово-лишайниковые виды, а выше 100-1200 м склоны хребтов почти лишены растительности. На территории парка Югыд-Ва имеются популяции редких и эндемичных видов, занесенных в Красную Книгу России. 

На территории Приполярного Урала зарегистрировано более 30 видов млекопитающих. Среди крупных и средних животных есть белка, бурундук, песец, лисица, волк, бурый медведь, северный олень, росомаха. Орнитофауна представлена глухарем, тетеревом, рябчик, тундряная и белая куропатки, лебедь-кликун. Гнездятся скопа, сапсан, кречет и орлан белохвост, занесенные в Красную Книгу. Наиболее обычная рыба горных рек - европейский хариус. В озерах много окуня, щуки, встречается редкая озерная форма арктического гольца. Весной и осенью из Баренцева моря к истокам многих притоков Печоры устремляется семга. 

На территории Приполярного Урала расположен крупнейший в Европе национальный парк Югыд-Ва (Чистая Вода). Он занесен в перечень объектов всемирного наследия ЮНЕСКО. 

2.2. Общая смысловая идея похода.

Почему мы выбрали Приполярный Урал:

1. Расширение географии наших путешествий.

2. Простота подъездов, особенно в условиях ограниченного времени.

3. Возможность связать пешую и водную части похода.

4. Поход планировался в параллели с группой Вологодского ЦТЮТ.

Нитка маршрута планировалась исходя из следующих соображений:

1. Наиболее простой и легкий путь заброски водного снаряжения к началу сплава.

2. Восхождение на  самую высокую вершину Урала.

3. Знакомство с наиболее высокой частью Приполярного Урала.

Особенность подготовки:

1. Подбор экипировки, защищающей по насекомых.

2. Модернизация средств сплава для уменьшения веса.

2.3.  Пути подъезда и выезда с маршрута.

Вдоль Уральских гор проходит железная дорога на Воркуту и Лабытнанги. Из Москвы  с Ярославского вокзала до станции Инта-1 можно доехать следующими поездами:

	№ поезда
	
	Отправление
	Прибытие в Инту

	№ 22 (фирм)
	Москва -Лабытнанги 
	19.20
	7.00

	№ 42 (скорый)
	Москва - Воркута 
	21.46
	9.15

	№ 210
	Москва -Лабытнанги 
	19.20
	7.00

	№ 376
	Москва -Воркута 
	13.26
	6.20

	№ 206
	Москва -Воркута 
	0.51
	14.00


Время в пути около 36 часов. Стоимость проезда от 650 до 750 руб в зависимости от поезда.

От Инты до базы «Желанная», которая находится в долине р. Балбанью можно доехать на автомашине, выше по долине – на вездеходе. Стоимость машины от вокзала до базы «Желанная» на 25 человек обошлась нам в 7 000 руб. Время в пути с остановками – 8 часов.

Выйти из района можно пешком по дороге долиной р. Сыня до ст. Сыня, сплавом по р. Кожим до ст. Кожим или сплавом по р. Косью до ст. Косью.

Со станции Косью до Москвы можно доехать поездом № 375 Воркута-Москва, отправлением в 0.28 или рабочим поездом до ст. Печеры, отправлением в 9.15, 14.20, 20.00 (время в пути 2,5 часа, стоимость проезда 72 руб), далее со станции Печора до Москвы:

	№ поезда
	
	Прибытие
	Стоянка
	Отправление

	№ 21 (фирм)
	Лабытнанги - Москва
	21.05
	18
	21.23

	№ 41 (скорый)
	Воркута - Москва
	3.33
	25
	3.58

	№209
	Лабытнанги -Москва
	21.05
	18
	21.23

	№375
	Воркута - Москва
	2.52
	23
	3.15

	№501
	Усинск - Москва
	20.00
	28
	20.28


Время в пути в среднем 36 часов. Стоимость проезда от 650 до 750 руб в зависимости от поезда.

2.4. Сведения об организации заброски продуктов.

Организовать заброску и хранение продуктов и снаряжения возможно в долине р. Балбанью на базе «Желанная», до которой можно доехать из Инты на машине или выше по долине в юрте оленеводов, до которой можно доехать от базы на вездеходе. 

Мы оставляли заброску с продуктами и водным снаряжением в верховье р. Манарага. Заброска была спрятана в камнях. Покушений на продукты дикими животными не было.

2.5. Аварийные и запасные варианты маршрута

Аварийный выход: 

долина р. Балбанью до базы «Желанная».

Запасные варианты: 

16.08.04 – обход через пер. Оленеводов (н/к),

17.08.04 – спуск по долине р. Косью

2.6. Сведения о медицинских пунктах, магазинах, почте.

Медицинские пункты:

г. Инта – больницы, травмпункты, аптеки.

Магазины:

г. Инта – магазины, продуктовые ларьки  с необходимыми продуктами по обычной рыночной стоимости (разный режим работы, есть круглосуточные). 

пос. Косью – магазин (работает с 10.00 до 18.00, обед с 13.00 до 15.00)

Междугородный переговорный пункт, почта:

г. Инта (работает с 7.30 до 21.15, перерыв с 13.15 до 13.50)

2.7. Адреса и телефоны ПСС, туристских организаций

Часть нашего маршрута находится на территории национального парка «Югыд-Ва».

Стоимость въезда в национальный парка «Югыд-Ва» - 450 руб.

Нахождение на территории парка в сутки – 10 руб  (дети), 35 руб (взрослые).

Заказать машину и оформлить пропуска в национальный парк можно через представителя парка - Турока Леонида Алексеевича (тел. 6-81-51 д., 6-20-93 р.).

Раздел выполнил: Казимирчик Семен.

3.  График движения
	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Км
	Ход.

время
	Набор

высоты
	Определяющие 

препятствия 
	Способ

передвиж.

	1-3
	10-12.

08.04
	Москва – Инта –

база Желанная –

долина р. Балбанью
	7
	1.25 
	+ 40
	грунтовая дорога
	поезд

машина

пешком

	4
	13.08
	пер. Кар-Кар 1А, 1210–  спуск с заброской к озерцам ниже перевала  

г.Народная 1Б, 1895   - долина р. Балбанью
	30

в зачет 24
	6.20
	+ 1425

- 1425


	грунт. дорога, тропа, средняя и крупная осыпь до 30, тропа, скально-осып. гребень, заснеж. осыпь 25
	пешком

	5
	14.08
	пер. Голубые Надежды 1А, 1250 м - оз. Голубое – плато Руин – р. Народная
	15
	7.20
	+ 580

- 560
	средн. и крупная осыпь, разруш. скалы до 35, мелкая, средн осыпь 25, травян. склон до 25
	пешком

	6
	15.08
	 р. Мансишор – 

пер. В.Хобе 1Б, 1430м  – р. Хобею
	15
	6.40
	+ 750

- 710
	брод с самостраховк., средняя осыпь 20, снежник 25, крупная осыпь, разруш. скалы,

трав. полки меж скал
	пешком

	7
	16.08
	дневка
	
	
	
	
	

	8
	17.08
	перевал в долину р. Ломесьвож 1Б, 1240 м – верховья р. Косью
	18

в зачет 16
	7.30
	+ 1240

- 1220
	средняя осыпь, снежник 25, заснеж. средняя осыпь до 35, снежник 15, тр.- осып.склоны
	пешком

	9
	18.08
	г. Югра 1А, 1587,4 м – пер. Кривой Косью 1Б, 1400 м – верховья р. Народная – пер. Центральный 1А,

1250 м- р.Манарага-подъем за заброской
	14 

в зачет 13
	6.50
	+ 1020

- 1100
	заснеженная средняя осыпь до 20, заснеж. ск.-осыпной гребень, снежник до 20,  средняя осыпь до 25, тр.-осып. склон от 10 до 20, средняя и крупная осыпь до 25, тропа
	пешком

	10
	19.08
	долина р. Манарага

стапель
	13
	4.05
	- 300
	тропа
	пешком

	11
	20.08
	г. Манарага 1Б, 1663,5  (рад.)
	14 в зачет 7
	3.20
	+ 1175

- 1175
	тропа, лазанье с гимн. страх., тропа
	пешком

	12
	21.08
	р. Манарага – р.Косью – устье р. Повсяншор
	12
	3.30


	- 97
	мелководье, шиверы, прижимы
	сплав

	13
	22.08
	устье р.Капкан-Вож
	30
	4.10
	-91
	мелководье, прижимы, шиверы, порожки
	сплав

	14
	23.08
	 устье р. Нидысей – устье р. Зыбкыланъель
	31
	5.20
	- 106
	перекаты, прижимы
	сплав

	15
	24.08
	устье р. Вангыр 
	35
	5.40
	- 96
	перекаты, мели
	сплав

	16
	25.08
	устье р. Изъяю
	42
	6.00
	- 34
	протоки с отмелями
	

	17-19
	26-28.

08.04
	ст. Косью -

Печора - Москва
	2
	0.30
	+ 20
	тропа, гр. дорога
	пешком

поезд

	
	
	
	260
	68.40
	+ 6250

- 6914
	
	


Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Тем-ра 
	Ветер
	Облачность
	Осадки
	Примечание



	12.08
	день

вечер
	18

16
	западный

западный
	переменно

пасмурно
	дождь
	

	13.08
	утро

день

вечер
	15

17

15
	западный

западный

сев-зап
	переменно

пасмурно

пасмурно
	дождь

снег
	огранич. видимость

метель

	14.08
	утро

день

вечер
	16

17

15
	сев-зап

северный

северный
	пасмурно

пасмурно

пасмурно 
	дождь

дождь
	огранич. видимость

	15.08
	утро

день

вечер
	14

16

16
	восточный

восточный

северный
	переменно

пасмурно

пасмурно
	дождь
	

	16.08
	утро

день

вечер
	12

14

13
	северо-восточный

восточный
	пасмурно

пасмурно

пасмурно 
	снег

снег

снег
	огранич. видимость

огранич. видимость

огранич. видимость

	17.08
	утро

день

вечер
	12

15

14
	восточный

северо-восточный
	пасмурно

пасмурно

пасмурно 
	снег

дождь
	огранич. видимость

метель

	18.08
	утро

день

вечер
	13

13

14
	восточный

западный

западный
	пасмурно

пасмурно

пасмурно 
	снег

снег

дождь
	огранич. видимость

метель

	19.08
	утро

день

вечер
	15

19

17
	юго-западн.

восточный

восточный
	ясно

ясно

переменно
	дождь
	

	20.08
	утро

день

вечер
	15

15

17
	восточный

северный

северный
	пасмурно

пасмурно

пасмурно 
	дождь

снег
	огранич. видимость

метель

	21.08
	утро

день

вечер
	14

15

15
	северо-вост.

восточный

восточный
	пасмурно

переменно

переменно
	дождь

дождь
	

	22.08
	утро

день

вечер
	15

17

15
	западный

западный

западный 
	пасмурно

переменно

пасмурно
	дождь

дождь
	

	23.08
	утро

день

вечер
	14

18

17
	северо-зап.

северо-зап.

северный
	пасмурно

переменно

переменно
	дождь
	туман

	24.08
	утро

день

вечер
	16

19

17
	восточный

восточный

восточный
	переменно

переменно

переменно
	
	

	25.08
	утро

день

вечер
	14

17

16
	восточный

восточный

восточный
	переменно

переменно

переменно
	
	

	26.08
	утро


	15
	восточный


	пасмурно


	дождь
	


Раздел выполнил: Пономарев Степан.

4. Техническое описание маршрута
12.08.04

База «Желанная» – верховье р. Балбанью

В 6 ч 05 мин приехали поездом № 374 на станцию Инта-1. На станции  нас уже ждала заранее заказанная машина «Урал» и представитель заповедника. Сразу оформили путевку – пропуск в заповедник и в 7 часов выехали. До базы «Желанной» ехали 8 часов с двумя остановками. «База Желанная» была образована при руднике по добыче кварца. В последнее время, в связи с отсутствием финансирования, добыча кварца прекращена. База приходит в негодное состояние. На базе кроме жилых и не жилых домов ни чего нет. В 16.30 после обеда (дрова привезли с собой с последней остановки) пошли по дороге, идущей правым орографическим берегом долины реки Балбанью. Ф-2. Озеро Большое Балбанты обошли по правому берегу. Долина широкая, примерно, 1,5 км в ширину, безлесая, сильно заболочена. Ф-3. Движение по дороге затруднено грязью и заболоченными участками. Выше дороги идет тропа, она более сухая, но часто теряется. Вдоль левого берега озера Большое Балбанты также идет дорога, которая переходит на правый берег в районе озера Малое Балбанты. Нам казалось, что левая дорога лучше (менее заболочена), хотя шофер, который нас подвозил, сказал, что все туристы идут правой дорогой. От базы «Желанной» до верховья реки Балбанты можно доехать на вездеходе.

Привал 17.20 – 17.30. В 18.00 подошли к юрте оленеводов, расположенной на северной оконечности озера Малое Балбанты. Ф-4. Ознакомились с бытом оленеводов. После 15-ти минутного отдыха продолжили движение.

Подошли к речке, вытекающую из долины Деля Гладь, которую перешли вброд с самостраховкой палками, глубина брода до 0,5 м. При переходе через реку руководитель группы из Вологодской ЦДЮТ, вместе с которой мы добирались на машине из Инты, сломала ногу. Для оказания помощи Вологодской группе, пришлось встать на ночевку на озере Малом Балбанты. Дров нет, готовим на горелках. Воду берем из реки Сюрасърузь, так как в озере вода цветет.

S – 7 км
t – 1 ч 25 мин
Н + 40 м 

13.08.04

Верховье реки Балбанью – перевал Кар-Кар – гора Народа – верховье реки Балбанью
Ситуация с группой вологжан разрешилась (руководителя отправили в Инту). С места ночевки вышли в 9.00. Перешли реку Сюрасърузь вброд, глубина брода до 0,5 м. Дальнейшее движение затруднялось множеством ручьев, вытекающих из долины Деля-Гладь. Долина сильно заболочена. Привал 9.45 - 10.00. Ф-5. Дорога вброд перешла на левый берег и поднялась вверх по склону. Мы перешли реку по камням, и пошли по дороге. Дорога идет по ягелю, ернику и кустикам карельской березы. Привал 10.40 - 10.50. В 11.45 дорога закончилась. Мы обошли заболоченную луговину и спустились на травянистую площадку, над слиянием двух истоков реки Балбанью, где и решили сделать базовый лагерь. Отсюда в хорошую погоду просматривается: на юге - долина, ведущая к перевалу Голубые Надежды Ф-6., на северо-западе - перевал Труба Ф-7.,  на западе - путь к перевалу Кар-Кар.

Поставили палатки, взяли заброску и в 12.40 пошли по тропе вверх по левому берегу центрального истока реки Балбанью. Левый исток перешли по камням. Тропа поднимается вверх по каменисто-травянистому склону и отходит от реки,  пересекает маренную гряду и  проходит над озером в первом каре. Привал 13.20-13.30. Тропа выводит на склон, состоящий из средней и крупной осыпи, над озером под перевалом Кар-Кар. На перевал поднялись в 14.15 и пробыли на его седловине 10 минут. Подъем на перевал Кар-Кар по средней и крупной осыпи с выходами скал крутизной до 30 градусов. Ф-8.
Перевал Кар-Кар (1210 м, 1А) находится в Исследовательском хребте, соединяет долины рек Балбанью и Манарага. Ф-9,10. Перевальная седловина широка, скально-осыпная. Тур находится севернее самой низкой точки. Сняли записку туристов из Йошкар-Олы.

Спуск по тропе от перевальной седловины по ходу влево. Тропа идет по мелкой и средней осыпи и выводит к северной оконечности озера. К озеру спустились в 14.40. Берега озера завалены крупной и средней осыпью. Обошли озеро и вышли на пологий травянистый склон.  Пересекли предперевальное плато в западном направлении по средней и крупной осыпи, и спустились к двум озерцам в 15.00, около которых оставили заброску. 

В 15.30 пошли обратно на перевал Кар-Кар. Подъем под перевал занял 25 минут. Подъем по тропе на перевал - 15 минут. Ф-11. В 16.10 начали подъем с перевала Кар-Кар по гребню на плато, ведущее под вершину Народа. Пошел снег. Гребень скально-осыпной, узкий в верхней части заснежен, крутизной до 25 градусов. Ф-12.  Перед выходом на плато скальные жандармы, которые обходятся по западному склону. На плато поднялись в 16.40. Сильный ветер, метет метель. Пошли по плато в южном направлении.

В 17.10 подошли под северный склон г. Народа. Начали подъем по заснеженному осыпному склону, крутизной до 25 градусов. Подъем на вершину занял 1 час.

С вершины ничего не видно. Метель, видимость ограниченна. На вершине металлическая пирамида с шаром наверху и несколько табличек. Ф-13.

В 18.15 начали спуск по пути подъема. Спуск до плато занял 40 минут. По плато пошли в северо-северо-восточном направлении. В 19.30 подошли к леднику. Ледник заснеженный, крутизной до 20 градусов. Спустились по нему в кулуар, сложенный преимущественно из крупной осыпи. Обошли снежник левым бортом, вышли на участок курумника, покрытого мхом. Скользко! Потом крутизна склона уменьшилась до 5 градусов.

В 20.00 вышли к северо-восточной оконечности озера, под перевалом Кар-Кар. Пересекли исток реки Балбанью по камням. Вышли на тропу и по ней спустились в лагерь в 21.00.

S – 30 км (из них 6 км дважды)

t – 6 ч 20 мин

Н  + 1425 м 

      - 1425 м

14.08.04

Верховье р. Балбанью – перевал Голубые надежды - плато Руин – верховье р. Народная.

Пасмурно, нет видимости, идет дождь. К 11.00 немного прояснилось, и мы вышли с места ночевки. Спустились к реке, и перешли центральный исток по камням. Затем  траверсировали травянистый склон с участками кустарника, вышли к правому истоку реки Балбанью и пошли по левому берегу. Кое-где видна мало натоптанная тропинка. До озера дошли за 35 минут. Идем по средней и крупной осыпи, местами встречаются кустики карельской березы. Перед озером перешли реку Балбанью по камням и обошли озеро по восточному берегу. Берега озера покрыты средним курумником. Камни мокрые, скользкие. Привал 11.40 – 11.50. Не доходя до ручья, впадающего в озеро, начали подъем по травянистым террасам ко второму озеру. Привал 13.00 - 13.10 у второго озера. Ф-14. Подъем в перевальный цирк под перевальный взлет по маренным валам из средних и крупных камней занял 50 минут. После небольшого перекуса (погода не располагает к длительным посиделкам) в 14.15 начали подъем по склону крутизной до 35 градусов. Каски! Ф-15.  Первая половина подъема по средней осыпи, вторая половина подъема по сильно разрушенным скалам. Ф-16. На перевал поднялись в 14.40. 

Перевал Голубые надежды (1250 м, 1А) соединяет правый исток р. Балбанью и р. Карпин-Шор. Ф-18. Перевал расположен в хребте, северо-западнее горы Карпинского (1803,4 м). Перевальная седловина широкая, осыпная. Ф-17.  Сняли записку сборной команды альпинистов из Йошкар-Олы, Инты и Котласа. С перевала открывает вид только на озеро Голубое. Дальше видимости нет.

Спуск с перевала по склону крутизной до 25 градусов по мелкой и средней осыпи, занимает 20 минут. Северный берег озера Голубое покрыт курумником, с небольшими заболоченными участками. Перекус 15.30 –16.10. Дров нет. Готовили на горелках. 

Обошли озеро до реки Карпин-Шор, которая вытекает из восточной оконечности озера. Реку перешли по камням и начали подъем на плато Руин в южном направлении, по склону, крутизной до 25 градусов, покрытому каменными россыпями из средних и крупных камней. Видимость ограничена, дождь, сильный ветер. Подъем до снежника занял 25 минут. Дальше идем на юг вдоль снежника. Плато травянистое, с большими заболоченными участками и участками каменных россыпей. Ф-19.  Вдоль снежника прошли за 20 минут и повернули на юго-запад. Видимость улучшилась. Впереди стала видна широкая седловина между вершинами 1249,1 и 1543 м. На седловину вышли в 18.40. Привал 18.40 – 18.50. Спуск в долину реки Народа по склону крутизной до 25 градусов. Ф-20. Склон травянистый, покрыт каменными россыпями, в основном из средних камней. Почти весь спуск можно пройти по зеленке, обходя россыпи. В 19.40 спустились в долину реки Народа. На ночевку встали на травянистой площадке. При желании можно найти сухие ветки, но мы готовили на газу. 

S – 15 км 

t – 7 ч  20 мин
Н  +  580 м 

      -  560 м

15.08.04

Река Народная – река Мансишор – перевал Восточный Хобе – река Хобею
С утра светит солнце, решили просушиться.

Вышли с места ночевки в 9.30, спустились к реке Народная по травянисто–каменистому склону, крутизною до 10 градусов, к восточной оконечности второго, если считать сверху, озера. Берега озера покрыты кустарником. Реку Народа перешли вброд с самостраховкой полками между вторым и третьем озером. Поднимаемся к долине реки Мансишор, траверсируя склоны, покрытые курумником разного размера. В 10.15 поднялись на верхнюю террасу долины реки Мансишор. Ф-21. Привал 10.15 – 10.25. Идем левым берегом по травянисто-курумным склонам над рекой. В 10.30 по камням перешли левый приток р. Мансишор,  в 10.50 так же по камням перешли второй левый приток. Привал 11.05 – 11.15. Долина широкая, местами заболочена, изредка встречаются кустарники. Привал 11.45 –12.00. Начался дождь. В 12.40 подошли под перевальный взлет, после десятиминутного привала начали подъем по средней осыпи. Каски! В нижней части склон крутизной до 20 градусов, выше - снежник крутизной до 25 градусов, верхняя часть подъема – средняя и крупная осыпь с участками разрушенных скал. Ф-22. В 14.00 поднялись на перевал. Ф-23. 

Перевал Восточный Хобе (1420 м, 1Б) находится в Исследовательском хребте, западнее вершины 1653,5 соединяет долины рек Мансишор и Хобею. Ф-24.  Перевальная седловина – широкая,  осыпная. Тур в центре седловины. 

Спуск по травянистым полочкам, между выходами скал  крутизной до 30 градусов в верхней части. Каски! Яспускаемся плотной группой с самостраховкой палками. Спуск  в долину левого истока р. Хобею занял 45 минут. Ф-25. Привал 15.00 – 15.20.

Дальше пошли вдоль русла левого истока реки Хобею. Пошел дождь. Идем, переходя с берега на берег. В 16.10 – подошли к слиянию двух истоков. Привал 16.45 – 17.00. Не доходя до впадения в р. Хобею, поднялись на травянистые террасы, и пошли в западном направлении до северной оконечности озера. Далее пошли вверх по долине по левому берегу р. Хобею. Вдоль реки растет кустарник. Тропы нет! Подошли к следующему озеру, которое обошли по северо-восточному берегу. Пошел снег! Выше озера начали подъем в северном направлении вдоль ручейка, впадающего в реку Хобею, по травянисто-осыпному склону, до травянистой террасы, над третьим, по ходу озером. Здесь в 18.00 встали на ночевку. 

S – 15 км 

t – 6 ч 40 мин

Н  + 750

      - 710

16.08.04

Вынужденная дневка
Непогода, видимость - 50 м, идет снег, порывистый ветер. Ф-26.

17.08.04

Перевал, ведущий в верховье реки Ломесьвож - долина реки Косью

Вышли с места ночевки в 6.10. Идет снег, видимость 100 м. Через 15 минут по средней осыпи подошли под снежник. Дальше идем по снежнику с самостраховкой, лыжными палками.  Выше снежника идем вдоль русла ручья. Крутизна склона до 25 градусов. В 7.00 повернули на северо-запад, и пошли по средней осыпи, занесенной снегом, крутизной до 35 градусов. Ф-27.

В 8.00 вышли на перевал  (1240 м, 1Б). Перевал расположен в Исследовательском хребте, южнее вершины 1496,3 и соединяет долины рек Хобею и Ломесьвож. Перевальная седловина узкая, скально-осыпная. Перевал встретил нас сильным западным ветром.Ф-28.  Видимость 50 метров. Метет метель.

Спуск с перевала по свеженападавшему снегу. Ф-29. Крутизна склона до 15 градусов. Спуск занял 20 минут. Спустившись на плато, пошли по азимуту 350 градусов. Поднялись на западный склон вершины 1496,3 и пошли траверсом вершины. Ф-30. В 8.40 начали спуск к левому истоку правого притока реки Ломесьвож. Перешли его по камням. Видимость улучшилась, и мы увидели озеро. В 9.00 подошли к озеру. Пересекли правый исток по камням и пошли вдоль него на север. Видимости нет. Идем траверсом вершины 1597 по заснеженному, травянисто-осыпному склону, крутизной 10 –15 градусов. Местами снег выше колена.  Идем по азимуту 350 градусов. Привал 10.00 – 10.10. В 11.00 подошли к скальным сбросам, ведущим к левому притоку реки Косью, и пошли вдоль них на север, затем на северо-запад. Вышли на хребет между двумя левыми притоками реки Косью. Хребет широкий, пологий, в верхней части заснеженный, в нижней - травянистый с участками средней осыпи. Ф-31. В 13.00 спустились в долину реки Косью и встали на обеденный привал до 14.00. После привала пошли вверх по долине реки Косью вдоль реки по левому берегу по луговой растительности, с выходами средней осыпи, с участками кустарника, по периодически теряющейся тропинке. За 30 минут дошли до впадения правого притока. Долина повернула на юго-запад. Ф-32. Кустарник закончился. Еще 30 минут шли по пологой долине по курумнику и травянистым полянкам до слияния двух истоков. Ф-33. Время 15.00. Решили идти дальше, так как улучшения погоды явно не предвидится. Перешли исток реки Косью по камням и стали подниматься по осыпному, заснеженному склону, обходя каньон слева по ходу. Пошел снег. Подъем занял 30 мин. Вышли к реке и пошли вдоль реки по правому берегу по заснеженным камням. Ф-34. Видимости нет. По описанию подъем на перевал начинается вдоль ручья, впадающего в исток р. Косью. Пошли вверх по ручью по заснеженным камням, крутизна подъема увеличивается до 40 градусов. Метет метель, сильный ветер. Доходим до обледенелых скал…. и начинаем спуск назад. Спуск по пути подъема к слиянию истоков р. Косью занял 1 ч 30 мин.  В 19.00 встали на ночевку на травянистой площадке над слиянием истоков. 

S – 18 км (из них 16 км в зачет) 

t – 7 ч 30 мин

Н  + 1240

      - 1220

18.08.04

Долина реки Косью –  вершина Югра - перевал Кривой Косью - долина реки Народная – перевал Центральный - долина реки Манарага

Вышли с места ночевки в 7.30. Перешли исток реки Косью по камням и стали подниматься по осыпному, заснеженному склону, обходя каньон слева по ходу.  Наши вчерашние следы полностью замело снегом. Вечером приняли решение – если погода не улучшится подняться на Исследовательский хребет по отрогу, отходящему от вершины Югра и спуститься по хребту до перевала Кривой Косью. Долина по прежнему закрыта, идет снег, видимости опять нет. Решили идти по отрогу. Начали подниматься на гребень отрога по южному склону по заснеженной средней осыпи крутизной до 20 градусов. Вышли по гребень и пошли по нему. Ф-35. Задул сильный северный ветер, метель. Отдельные порывы приходиться пережидать, упираясь лыжными палками. В 8.50 гребень стал узким, состоящим из обледенелых камней. Южный склон – обрывистый, северный – заснеженная средняя и крупная осыпь крутизной до 25 градусов. Пошли вдоль гребня по северному склону, чем выше, тем больше снега. В 9.40 поднялись на вершину Югра (1587,4 м, 1А), которая расположена в Исследовательском хребте между вершинами Янченко и Факультатив. В хорошую погоду с вершины открывается вид на гору Народа, Янченко, Манарага, Мансинер и другие. Записки в туре не было. От вершины начали спуск по гребню Исследовательского хребта в юго-восточном направлении. Верхнюю часть гребня обошли по юго-западному склону, обходя скальные жандармы. Потом вышли на гребень.  Гребень скально-осыпной, сильно заснежен крутизной от 20 до 15 градусов. За 25 мин  спустились по гребню на перевал Кривой Косью. Ф-36.  Перевал Кривой Косью (1400 м, 1Б), расположен в Исследовательском хребте, южнее вершины Югра, соединяет исток реки Косью с долиной реки Народная. Перевал представляет собой широкую осыпную седловину. Тур не нашли, так как была очень сильная метель. Спуск к озеру, в долину реки  Народная по снежному склону крутизной до 20 градусов. Ф-37. В 10.20 спустились к озеру и обошли его с севера. Начали спуск по центру перевального цирка, потом спустились к ручью. Сначала спускались вдоль ручья левым берегом, потом перешли на правый берег, вышли на правый борт долины. Дальше спускались по средней заснеженной осыпи крутизной до 25 градусов в долину реки Народная. Спуск от озера до реки Народная занял 1 час 10 мин. Дальше пошли вверх по долине реки Народная. Долина широкая, травянисто-осыпная, заснеженная. Вышли на серединную морену и пошли  по ней. Через 1 час 10 мин подошли под хребет, в котором даже в плохую погоду просматривается перевал Центральный. До перевальной седловины поднимались по пологому травянисто-осыпному склону, крутизной от 10 – 20 градусов 15 минут. В 13.15 поднялись на перевал Центральный (1250 м, 1А). Перевал расположен в Исследовательском хребте между вершинами Янченко и Народа. Соединяет верховья рек Манарага и Народная. Перевальная седловина широкая осыпная. Тур по центру. Ф-38.  Сняли записку туристов из г. Магнитогорска от 10 августа 2004 года. Спуск по склону, состоящему из средней и крупной заснеженной осыпи, крутизной до 25 градусов до озера занял 55 минут. Привал 14.10 – 14.20. Озеро обошли с восточной стороны. Спуск от озера по мелкой заснеженной осыпи. Кое-где  под снегом видна тропа. В 14.40 спустились в долину реки Манараги. Долина широкая, пологая, травянистая, с участками карельской березы. Ф-39. По долине идет еле заметная теряющаяся тропа. Шли 40 минут. В 15.20 подошли к правому притоку реки Манараги, берущему начало из-под перевала Кар-Кар. Здесь решили встать на ночевку. 

После недолгого отдыха пошли за заброской. Подъем в перевальный цирк перевала Кар-Кар  по травянисто-осыпному склону, крутизной до 25 градусов. До озер, где была спрятана заброска, поднимались 35 мин. Спуск с заброской к палаткам занял 20 мин.

S – 14 км 

t – 6 ч 50 мин
Н  + 1020

      - 1100

19.08.04

Долина реки Манарага

С утра появилось солнце, и мы решили просушиться. 

Вышли с места ночевки в 11.40, перешли правый приток по камням  и пошли вниз по долине реки Манарага по тропке, которая петляет, обходя россыпи камней и кустики карликовой березы. Тропа идет по правому берегу реки  Манарага в некотором отдалении от воды. Ф-40. Через 40 минут начался кустарник. Перешли несколько ручьев по камням. Привал 12.30 – 12.40. Тропа местами заболочена. Долина реки Манарага  пологая, широкая. Ф-41. В 13.15 вошли в зону леса. Лес состоит в основном из лиственницы, встречаются березки.  В 13.25 остановились на обед до 14.20. Место очень хорошее для стоянки, оборудованное костровище. В 14.40 перешли вброд р. Олений. Ширина реки – 7-10 м, глубина –  в месте брода до 0,5 м. Самостраховка – палками. Привал у балка «Олений» 14.55 - 15.10. Тропа идет по очень живописные места, встречаются маленькие лесные озерца. Привал 15.55 – 16.10. В 16.30 перешли через правый приток по камням. Лес стал более разнообразным. Привал 16.50 – 17.00. Тропа вышла на луг и стала более заболоченной. Справа виден массив Манараги, но саму вершину закрывают облака. Ф-42. В 17.22 перешли правый приток по камням. В 17.25 дошли до места ночевки. Стоянка хорошая. Дрова есть. До ужина, пользуясь подарком, преподнесенным природой – целый день не было дождя, вырубили рамы для катамаранов. Собирать катамараны начали после ужина уже под дождем.

S – 13 км 

t – 4 ч 05 мин

Н  - 300 м

20.08.04

Вершина Манарага (радиально)

Вышли в 10.10. и пошли по тропинке, идущей сначала правым, затем левым берегом ручья сквозь смешанный лес. Моросит мелкий дождик. В 10.45 вышли из зоны леса. Перешли по камням основной исток ручья, поднимаемся по тропинке, теряющейся в россыпях. Крутизна склона постепенно увеличивается до 25 градусов. Видимость ограничена. Пошел снег. В 11.50 поднялись на перевал. Перевал соединяет долины рек Манарага и Капкан-Вож. Седловина широкая, скально-осыпная, занесенная снегом. По гребню на юго-запад к сторону вершины Манарага идет тропа, отмаркированная каменными турами, по которой, огибая гору с восточной стороны выходим к восточному “зубу” г. Манараги. По тропе шли 40 мин. Последние несколько десятков метров подъема - скальные выходы при преодолении которых необходимо применение навыков свободного лазанья, с использованием гимнастической страховки. Гора Манарага (1663,5 м, 1Б), что в переводе означает “Медвежья лапа” - красивейшая вершина Приполярного Урала, расположена в отроге Исследовательского хребта, который разделяет долины рек Манараги и Косью от  р. Капкан-Вож. Вершина представляет из себя гребень с ориентацией З-В, протяженностью около 1,5 км. Склоны -  скальные выходы, каменные осыпи и снежники, крутизной до 50о. На восточной вершине – триангуляционная вышка и  тур. Наверно, в хорошую погоды от сюда открываются замечательные виды.

Спуск в лагерь по пути подъема занял 1 ч 40 мин.

S – 14 км (из них 7 в зачет)

t – 4 ч 15 мин
Н  + 1175 м 

      - 1175 м

21.08.04

Сплав по р. Манарага – р. Косью

Всю ночь шел дождь, но уровень воды в р. Манарага не поднялся. Накануне мимо нашего лагеря прошла группа: двое шли на катамаране, один на надувной лодке, остальные с рюкзаками пешком. Решили последовать их примеру – по два человека сели на катамараны, остальные по шли по тропе. Вышли в 11.10. Тропа идет вдоль берега по кустарнику и заболоченным луговинам, периодически отходя от реки. Долина широкая, берега пологие.  До балка, который находится ниже слияния рек Манарага и Косью дошли за 40 мин. Сплав до этого же места – 50 мин. Ширина реки на этом участке не превышает 30 м, скорость течения 2,5- 2,7 м/с, много мелей и больших торчащих из воды камней. Катамараны, в основном, приходится тащить через мели. У балка погрелись у костра, попили чайку, загрузили катамараны и в 12.30 продолжили сплав. Характер Косью по сравнению с Манарагой не изменился. Ниже впадения левого притока – р. Маренный долина сузилась, крутые склоны г. Медвежья Лапа местами отвесно обрываются в воду, образуя по нашей малой воде не сильные прижимы. Река имеет ширину - 30 м, глубину – местами до 6 м, а местами – мели, на которых всему экипажу приходится сходить в воду, что бы протащить катамаран. Пробовали «балласт» отправить пешком, но идти по мокрым, скользким камням вдоль воды не легче. Ждали, что после впадения  левого притока – р. Повсяншор, уровень воды повысится, но вместо ожидаемой реки, в р. Косью втек еле заметный ручеек. Ниже устья  р. Повсяншор до р. Юшкавож (следующего левого притока) появляются небольшие шиверы. Проходы легко угадываются с воды. Некоторые шиверы удается пройти не слезая в воду. На ночевку встали в 15.10 на левом берегу у впадения р. Юшкавож на высоком берегу на оборудованной стоянке: столик, каркас для навеса над столиком. Прошли мало, но сильно замерзли, да и стоянка понравилась. Дров много, но за ними надо ходить.

S – 12 км 

t – 3 ч 30 мин
Н  -  97 м 

22.08.04

Сплав по р. Косью – устье Капкан-Вож

С места ночевки вышли в 9.40. Идем в зоне видимости друг друга. На участке реки от р. Юшкавож до р. Капкан-Вож (правый приток) Косью часто разливается на несколько проток. Целесообразнее выбирать протоки под высокими берегами. Они более полноводные, но все равно воды мало. На мелководьях катамараны приходится протаскивать. Скорость течения немного падает. Река становится шире (до 40 м). По берегам много мест для стоянок. Некоторые из них оборудованы (костровище, небольшой запас дров, расчищенные места под палатки). Через час сплава (от устья р. Юшкавож) река  начинает петлять, делая развороты на 180 градусов. Отсюда в хорошую погоду на левом берегу видна г. Колокольня (1620,2 м), на правом - Манарага. Ф-44.  В реку впадает много мелких притоков слева и справа. Ширина реки в среднем - 50 м, глубина - 1 м, скорость течения - 2,5 м/с. Берега высокие, обрывистые, поросли еловым лесом с примесью кедра. 
На подходах к р. Капкан-Вож появляются первые прижимы. Ниже впадения р. Капкан-Вож - остров, поросший кустами и деревьями. На следующих 8-ми км перепад высот составляет 30 м, поэтому на реке образуется каскад порожков и шивер. По "малой воде" они не требуют просмотра с берега. Ширина реки уменьшается местами до 20 м, скорость течения увеличивается, в русле появляются валуны. Идем со взаимной страховкой в зоне видимости друг друга. Через 1час 20 мин сплава от устья р. Капкан-Вож - порог, в "большую воду" он может представлять сложность. За порогом на правом высоком берегу хорошие места для стоянки, каркас для бани и каменка. Встали на ночевку в 15.20 и устроили банный день.

S – 30 км 

t – 4 ч 10 мин

Н  -  91 м
23.08.04

Сплав по р. Косью – устье Нидысей – устье Индысей - устье Зыбкыланъель

С места ночевки вышли в 9.50. Прошли небольшую шиверу. Характер реки практически не изменился. Ф-45. Через 1 час 20 мин от места ночевки - справа в Косью впадает р. Нидысей, а слева р. Левая Вожкосью. Через 10 мин после впадения р. Левой Вожкосью - левый поворот реки с небольшим прижимом. На участке в 5 км от устья Нидысея до устья Индысея (следующего правого притока) скал нет, берега низкие, поросшие смешанным лесом. Косью часто делится на протоки, огибающие многочисленные залесенные острова. В протоках мелководные перекаты с большим уклоном русла. Ф-46.  На крутом повороте примерно посредине между притоками Нидысей и Индысей имеется прижим, который легко обходится по малой воде. На правом берегу ниже устья р. Индысей находится несколько домиков. Через 10 мин после впадения р. Индысея по обоим берегам реки появляются скальные стенки. Ф-47. Встали на обед на правом берегу (13.30 – 14.50).  Река течет между высоких, заросших смешанным лесом берегов. На поворотах река образует прижимы, представляющие опасность в "большую воду". Идем друг за другом со взаимной страховкой. На ночевку встали на высоком правом берегу ниже впадения р. Зыбкыланьель. Место симпатичное, но предыдущие туристы оставили много мусора. Начали установку бивака с уборки территории.  

S – 31 км 
t – 5 ч 20 мин
Н – 106 м

24.08.04

Сплав по р. Косью: устье Зыбкыланъель - устье Вангыр

С места ночевки вышли в 10.00. Ниже правого притока – р. Зыбкыланьель  скорость течения р. Косью падает до 1,6-1,7 м/с, ширина реки увеличивается до 80 м, глубина местами до 1 м. Косью выходит из гор и течет по равнине, покрытой лесом и местами заболоченной. Много островов. Идем рядом друг с другом. Сложно выбрать самую глубокую протоку. В некоторых протоках перекаты и мели глубиной менее 20 см. Встали на обед на островке (13.40 – 15.00).  Ближе к р. Вангыру скорость течения увеличивается до 2 м/с, увеличивается и ширина реки, местами она достигает 160 м. На ночевку встали в 17.20 в месте впадения левого притока - р. Вангыр.

S – 35 км 
t – 5 ч 40 мин
Н  -  96 м
25.08.04

Сплав по р. Косью: устье Вангыр – устье Изъяю

С места ночевки вышли в 9.50. От устья левого притока р. Вангыр до станции Косью (42 км) река течёт среди низких, местами заболоченных, берегов, поросших тайгой. Ширина русла 100-200 м., скорость течения до 1 м/с.  Многочисленные протоки, множество островов. Ивняк почти сплошь покрывает берега. Идем вместе двумя катамаранами.

Через 25 мин от устья р. Вангыра на правом берегу - скала Красный Камень. Она хорошо видна с воды. Ее высота более 15 м. По берегам и на островах есть места для стоянок. Лес смешанный: ель, береза, пихта, лиственница. Скорость течения падает до 0,9 м/с. Там, где река течет в едином русле, ее ширина достигает 180 м, глубина более 1 м, хотя местами попадаются отмели. Ф-49. Проходим между Рыбных островов, выбирая наиболее полноводные протоки. На обед встаем  на южной оконечности острова Медвежий (13.20- 14.40). Остров Медвежий обходим справа, а остров Лисий – слева. Ниже острова Лисий идем, придерживаясь левого берега, что бы не пропустить устье р. Изъяю. Поднимаемся вверх по р. Изъяю около 200 м (течения почти нет) и в 17.50 чалимся между рыбацкими лодками. На берегу несколько сараев. Ставим палатки рядом, разбираем катамараны. Местные рыбаки разрешают использовать в качестве дров строительный мусор.
S – 42 км 

t – 6 ч 00 мин

Н -  34 м

26.08.04

ст. Косью – г. Печора – Москва

Надежда на то, что с утра можно будет просушится, не оправдалась – опять идет дождь. От места ночевки по тропе (общее направление - СЗ), в заболоченных местах выложенной досками, пересекаем просеку с ЛЭП и через 300 м выходим на грунтовую дорогу, которая приводит в пристанционный поселок и на ст. Косью. От реки до станции - 30 мин. Зашли в магазин (на весь поселок это единственный магазин, работает с 10 – 18, с перерывом на обед с 13 – 15), набор продуктов стандартный. В 14.20 рабочим поездом выехали в Печору. Поезд ходит 3 раза в день. Время в пути 2 часа 30 мин. В Печере взяли билеты на поезд в Москву отправлением в 21.23. и до поезда гуляли по городу.

S – 2 км 

t –  30 мин 
Н  + 20

Раздел выполнила: Лакутинова Анастасия

5.3. Список откорректированных объектов

Лист № 1

1. Грунтовая дорога по левому берегу  р. Балбанью.

2. Тропа в верховье р. Балбанью.

3. Тропа в верховье р. Манарага.

4. Нет тропы в верховье р. Косью.

Лист № 2

1. Озеро в верховье р. Ломесьвож.

2. Тропа по правому берегу р. Манарага.

3. Балок в устье р. Олений.

4. Балок у слияния р. Манарага и Косью.

Лист № 3

1. Домики на правом берегу р. Косью ниже устья р. Индысей.

Лист № 4

1. Сараи на правом берегу в устье р. Изъяю.

2. Тропа, ведущая в поселок Косью.

Раздел выполнил: Рогожин Сергей.

6. Сведения о материальном оснащении группы

6.1. Список специального снаряжения

На горную часть

Общественное:

1. веревка основная – 2 шт.

2. репшнур расходный – 20 м

Личное:

1. ботинки «Вибрам»

2. альпенштоки (палки, ледоруб)

3. страховочная система

4. карабин –2 шт.

5. репшнур

6. спусковое устройство

7. рукавицы

8. каска

На водную часть

Общественное:

1. катамаран – 2 шт.

Личное:

1. весло

2. спасжилет

3. гидромешок

6.2 . Рекомендации по использованию снаряжения и продуктов.

Группа ходила с каркасными обтекаемыми палатками с тентами с тамбурами, в которых  в случае непогоды можно готовить пищу. Маршрут проходил в основном в безлесой зоне, но были и участки леса. Брали таганок, пилу цепочкой и топор для готовок в лесной зоне; 3 газовые горелки и одноразовые баллоны для приготовления пищи без леса.  Таганок, пилу и топор сложили в заброску на водную часть. 

Катамараны  брали безкаркасные. Каркасы вязали резиновыми жгутами, нарезанными из шин, баллоны к рамам привязывали  основными веревками. Из расходного репшнура сделали спасконец. Рюкзаки на катамараны привязывали личными репшнурами.

Раскладка составляла 700 грамм на одного человека в сутки на пешую часть и 750 грамм – на водную из стандартного набора продуктов. Консервы брали только рыбные в легких банках, вместо тушенки – сублимированное мясо, вместо сгущенки – сухие сливки. На пешую часть было предусмотрено двухразовое горячее питание и перекус, состоящий из конфет, шоколада, сухофруктов, орехов, печенья, колбасы или мяса. На перекус разводились сухие соки, а в особо гнусную погоду кипятился чай.  Обеды с приготовлением супа планировались на водную часть и на окончание пешей (спуск по долине р. Манараги). Сухари каждый участник сушил себе индивидуально в соответствии со своим аппетитом. Многие покупали «Три корочки» из расчета ½ пакета на раз на пешей части и 1 пакета на раз на водной части.

Все продукты были закуплены в Москве и распределены по участникам с учетом равномерного потребления. Продукты и снаряжение на водную часть были упакованы для хранения в заброске и распределены между участниками в соответствии с их физическими возможностями. 

Пополнить запас продуктов на маршруте негде, а так же не следует рассчитывать на дары природы.

6.3.  Расчет веса рюкзаков
Вес продуктов – 45 кг + 41 кг

Общий вес снаряжения для водной части  - 50 кг. 

Общий вес снаряжения для пешей части  - 27 кг. 

Вес личного снаряжения - около 10 кг.

Выходной вес рюкзаков составил: 

на одну особь женского рода – 26 кг, мужского – 32 кг. 

С этим весом надо было пройти вверх по пологой долине р. Бальбанью по грунтовой дороге около 16 км с набором высота в 200 м.  Далее  во время радиального выхода  надо было отнести заброску, общий вес которой составил – 91 кг, через перевал Кар-Кар (1А,1210 м).

Вес  рюкзаков на начало пешей части составлял: 

на одну особь женского рода – 16 кг, мужского – 20 кг. 

Вес рюкзаков на конец пешей части (с заброской) составлял: 

        на одну особь женского рода – 22 кг, мужского – 26 кг. 

Раздел выполнил: Пономарев Степан.

7. Выводы и рекомендации   

Район Приполярного Урала достаточно популярен среди туристов и пешеходников, и водников, и лыжников. Здесь расположена самая высокая вершина Уральских гор – Народная (1895 м), а такие интересные вершины как Защита, Манарага, Сабля, Колокольня и другие привлекают внимание альпинистов. На Приполярном Урале около 90 перевалов от 1А до 2Б к.с. Наиболее трудные перевалы расположены в Саблинском и Неприступном хребтах. В карах этих хребтов находятся ледники (Гофмана, Варсонофьевой и другие) и многочисленные снежники. Главный водораздел Приполярного Урала разделяет реки бассейнов Печоры и Оби. Для водных походов особенно привлекательны реки – Кожим, Косью, большая Сыня. Реки интересны в спортивном отношении, но имеют небольшую протяженность. Чаще всего в районе совершают комбинированный пеше-водные походы.

Прошедшим летом большинство членов нашей группы  поступали в ВУЗы, лето для них было не простым и коротким, в связи с этим наш выбор пал на  район Приполярного Урала. Во-первых, здесь можно и походить, и полазить, и сплавиться. Во-вторых, ни кто из группы (кроме руководителя) на Урале еще не был. В-третьих, относительно близко, особенно если рассматривать подъезд в горы на «Урале», как начало путешествия. В-четвертых в эти же сроки, в этот же район собирались наши знакомые из Вологды.

Нитка маршрута включала в себя восхождение на  самую высокую вершину Урала – г. Народную, а так же г. Манарагу (известную нам по названию карабинов), знакомство с  Исследовательским хребтом и сплав по р. Косью. К сожалению, ограниченное время не позволило запланировать прохождение перевалов Неприступного хребта. На выбор маршрута так же повлияло не желание ходить с тяжелыми рюкзаками – водное снаряжение было доставлено к началу сплава практически кратчайшим путем.

Не смотря на погодные сюрпризы в виде снега, метелей и отсутствия видимости, удалось пройти намеченное без особых проблем., сказалась хорошая физическая и морально-волевая подготовка участников и сплоченность группы в целом (теплая атмосфера в коллективе полностью компенсировала недостаток теплой одежды). 

В результате был пройден маршрут, получены новые знания о природе и о себе, приобретены новые друзья из Вологды (благодаря или вопреки несчастному случаю с их руководителем).

Список использованной литературы.
1. Кеммерих А.О. Приполярный Урал. Путеводитель. «ФиС» М., 1970

2. Первухина А.Е. По реке Косью. «Советское краеведение» М., 1936

3. Энциклопедия туриста. «Большая Российская энциклопедия» М., 1993.

Раздел выполнила: Лакутинова Екатерина.

8. Краеведение

Вступление

Так как часть нашего похода была водной, мы решили больше узнать о реках Приполярного Урала. 

Водные ресурсы Приполярного Урала используются пока еще мало, хотя потенциальные возможности их велики. До настоящего времени реки и озера этого богатого края исследованы в незначительной степени. Мы решили  дать гидрологическую характеристику рек, в долинах которых проходил наш маршрут. Откуда реки берут начало, что является источником питания, типы водного режима рек, расход воды рек в различные сезоны года, описать дождевые паводки, собрать пробы для определения ее мутности и т. п.

Следить за режимом уровней и определять расходы воды можно на стоянках и во время дневок. У местных охотников, рыбаков, оленеводов можно получить интересные сведения о максимальных подъемах уровней воды в период весеннего половодья и летних паводков, о сроках замерзания и вскрытия рек, о толщине льда, характере половодья и ледохода. 

Понимая, что серьезные исследования в спортивном походе требуют дополнительных затрат времени и сил, мы все же решили провести простейшие наблюдения и измерения на реках, в долинах которых проходил наш маршрут. Это река Балбанью (от оз. Б. Балбанты до вверховья), река Манарага (от истоков до устья), река Косью (вверховья, сплав от впадения р. Манараги до ст. Косью),  верховья рек Народа, Мансишор, Хобею.

Описание методики работы

Начинали мы выполнять эту работу с того, что посетили почти все ближайшие библиотеки и скачали информацию с интернета. 

Характеристиками рек являются: длина реки, средняя скорость течения, расход  воды, уклон, площадь бассейна, модуль стока, время паводка и межени и т.д.

Параметры рек брали из литературных источников, другие характеристики из наблюдений и измерений в походе.

Для определения расходов воды надо:

1. выбрать прямолинейный участке реки с примерно одинаковыми шириной, глубиной и правильной корытообразной формой профиля русла;

2. измерить площадь живого сечения русла путем замера глубины и ширины реки;

3. измерить скорость течения (длину участка реки разделить на время, за которое по этому участку проплывает поплавок);

4. умножить площадь сечения на среднюю скорость течения. 

Для точности определения расходов воды измерения необходимо провести несколько раз на разных близлежащих отрезках реки. Расход воды измеряли на разных участках реки: в верховье, в среднем течении, после впадения крупных притоков.

Для определения изменения уровень воды проводят измерения рейкой с делениями  три раза в сутки, а  при резком суточном изменении уровней воды в реке вследствие дождя измерять их желательно через 1 час от начала подъема до спада паводка. Мы делали замеры палкой, на которую наносили отметки, разницу между отметками измеряли линейкой компаса.

Уклон реки измеряли по карте.

Для определения мутности воду надо набирать в чистую, прозрачную тару, можно в пластиковую бутылку.

Содержание проделанной работы

Речная сеть.

Урал является областью формирования стока многочисленных рек, принадлежащих бассейнам Каспийского, Баренцева и Карского морей. Большая часть рек горной области имеет характер типичных горных потоков. Реки отличаются слабой выработанностью продольного профиля, крутым падением, быстрым течением. Наиболее характерны в этом отношении реки Полярного и Приполярного Урала, то есть территорий, долгое время покрытых ледяным покровом, задерживавшим углубление долин. Эти реки имеют более крутое падение, а следовательно, и большие скорости течения, чем реки Северного и Южного Урала, успевшие прорезать довольно глубокие долины и лишившиеся большей части порогов и быстрин. На некоторых реках Полярного и Приполярного Урала встречаются водопады, образующиеся в местах пересечения твердых, трудно поддающихся эрозии горных пород. Продольный профиль русла таких рек имеет резко выраженный ступенчатый характер. Как правило, наиболее бурные и порожистые участки отмечаются в тех местах, где реки прорезают меридиональные хребты, гряды и увалы. В продольных долинах течение рек более спокойное, а русла более извилисты. По выходе из предгорий реки утрачивают горный характер и текут спокойно в широких долинах.

Падение рек колеблется в значительных пределах: от нескольких десятков метров на один километр в верхних горных участках до нескольких сантиметров в равнинной части течения. Скорости течения на порогах в межень достигают 2-4 м/сек, на плесах – 0,5 м/сек. На восточном склоне Урала истоки большей части рек расположены обычно на значительно меньшей абсолютной высоте, чем на западном склоне. Это объясняется в основном меньшими высотами главного водораздельного хребта, с которого берут начало реки восточного склона, по сравнению с хребтами, расположенными к западу от него. Многие реки западного склона протекают в верховьях между продольными хребтами в широких (до12 км) часто заболоченных долинах. Многочисленные короткие притоки с очень крутым падением (до 10-20 м/км), стекая со склонов хребтов, окаймляющих долины, быстро увеличивают водоносность рек. Поворачивая на запад, реки пропиливают продольные хребты и гряды и выносят свои воды на равнины. В местах прорыва хребтов долины часто представляют собой узкие и глубокие эрозионные ущелья с отвесными скалистыми стенами высотой 100 м и более. 

Речная сеть достигает наибольшей густоты в горных районах, где условия формирования стока наиболее благоприятны и где поверхность сильнее расчленена. Особенно велика ее густота на западном склоне Приполярного Урала, здесь вследствие большого количества осадков и малого испарения поверхностный сток весьма значителен. По густоте речной сети и удельной водоносности территория Приполярного Урала не имеет себе равных на всем Урале. Особенно большого развития речная сеть достигает в горно-таежном поясе (от 200 до 600 м) западного склона, где густота ее составляет 1000 м на 1 кв. км площади бассейна (бассейны Щугора, Вангыра, Манараги, Большой Сыни). По удельной водоносности, т. е. по количеству воды, стекающей в среднем за год в 1 сек. с 1 кв. км площади бассейна, многие реки западного склона (Косью, Вангыр, Большой и Малый Паток, Большая Сыня и др.) не уступают самым водоносным рекам Западного Памира и Тянь-Шаня.

Источники питания рек и режим стока.

Основной источник питания большей части рек – талые снеговые воды (40-80% годового объема стока). Удельный вес снегового питания в годовом стоке достигает наибольших значений на реках засушливых районов Зауралья и Предуралья, несмотря на то, что  здесь выпадает меньше, чем где-либо, твердых осадков. Это объясняется тем, что коэффициент стока талых снеговых вод в бассейнах этих рек значительно выше коэффициента стока дождевых вод, а роль подземного питания не велика. Большая роль снегового питания в годовом стоке характерна для рек бассейна р. Печора (53-57%). Дождевое питание занимает второе место после снегового в стоке почти всех рек, за исключением рек засушливых лесостепных и степных районов Зауралья и Предуралья и рек карстовых областей, у которых дождевое питание обычно меньше подземного. С увеличением высоты бассейна роль дождевого питания в годовом стоке увеличивается примерно на 2-3% на каждые 100 м, что объясняется более низким коэффициентом стока дождевых вод в низко расположенных водосборах по сравнения с бассейнами, находящимися на больших высотах, где значительно меньше испарение. Удельный вес дождевого питания в годовом стоке рек восточного склона Урала выше, чем рек западного склона, что объясняется меньшей мощностью снежного покрова на восточном склоне и сравнительно большим количеством жидких осадков. В питании большей части рек восточного склона Урала в наиболее многоводные годы, когда обычно наблюдается дождливый летне-осенний период, основное участие принимают дождевые воды.

Удельный вес подземного питания для большей части рек изменяется от 10 до 25%. Наименьшими величинами подземного питания отличаются реки южных районов Зауралья, где подземные воды залегают сравнительно глубоко от поверхности, и реки Полярного Урала, в бассейнах которых значительное распространение имеет многолетняя мерзлота. Многие малые реки этих районов в зимние месяцы полностью промерзают, а летом пересыхают. Ледниковое питание в стоке рек Приполярного и Полярного Урала имеет весьма небольшое значение.

Основным источником питания рек Балбанью, Манарага и Косью являются талые снеговые воды. Дождевое питание этих рек занимает второе место. Для рек Народа, Хобею так же талые снеговые воды являются основным источником питания, но удельный вес дождевого питания существенно выше.

Внутригодовое распределение стока и типы водного режима рек.

Общей чертой внутригодового распределения стока рек является наибольший сток весной в период половодья и наименьший – в конце зимы, когда истощается подземное питание  рек.  В период летне-осенней межени на большей части рек проходят дождевые паводки. Эта общая закономерность меняется сравнительно в небольших пределах в зависимости от характера питания рек, географической широты, вертикальной поясности, а также от местных условий бассейна и от хозяйственной деятельности человека. Весьма низкий весенний сток на реках Приполярного Урала (10-30%) связан с тем, что основная часть весеннего половодья проходит в июне, т.е. уже в летний сезон.

Существенное различие в величинах стока наблюдается летом. Так, на реках Южного Урала сток летних месяцев равен 15-30 % годового, а на реках Приполярного и Полярного Урала, где разгар весеннего половодья приходится на июнь, доля летнего стока достигает 50-70 %.

Зимний сток многих равнинных рек с незначительным питанием грунтовыми водами, снижается до 1-2 %, а на некоторых реках он прекращается совсем, в то же время сток рек с повышенным подземным питанием, а также рек, зарегулированных водохранилищами и озерами, составляет зимой 6-12 %.

Существенное влияние на внутригодовую зарегулированность стока оказывает заселенность водосборов. Наибольший месячный сток рек Северного Урала превышает наименьший месячный сток в 20-25 раз, тогда как на реках лесостепного Зауралья, бассейны которых почти лишены лесов, максимальный месячный сток в 50-100 раз больше минимального. Очень сильно различается по месяцам также сток рек Приполярного и Полярного Урала, что объясняется в основном слабой заселенностью водосборов, развитием многолетней мерзлоты и, как следствие этого, незначительной ролью подземных вод в питании рек этих областей.

Максимальный сток приходится на апрель, май или июнь, в зависимости от географической широты и высоты бассейна. За один из этих месяцев на реках проходит до 60% годового стока.

В зависимости от основного источника питания, объема и времени прохождения половодья реки подразделяются на три типа, в каждом из которых выделяются два подтипа по повторяемости и размерам максимальных расходов дождевых паводков. Реки первого типа характеризуются преимущественно снеговым питанием и высоким весенним стоком. Они подразделяются на два подтипа:

1) реки с редкими дождевыми паводками, лишь в отдельные годы превышающими наибольшие расходы половодья;  

2) реки, на которых дождевые паводки еще более редки, а расходы воды в это время никогда не превышают наибольшие расходы весеннего половодья. 

Ко второму типу относятся реки с преобладающим снеговым питанием и относительно низким весенним стоком. Они также подразделяются на два подтипа: 

1) реки с высокими дождевыми паводками, расходы которых часто превышают расходы половодья 

2) реки с дождевыми паводками, лишь в отдельные годы превышающими наибольшие расходы половодья. 

К третьему типу относятся реки с преобладающим снеговым питанием и с весенне-летним половодьем. Среди них можно выделить: 

1) реки с дождевыми паводками, лишь отдельные годы превышающими наибольшие расходы половодья, и с преобладанием летнего стока над весенним

2) реки с дождевыми паводками, не превышающими весеннее половодье, их летний сток значительно превышает весенний.

Реки Балбанью, Манарага, Косью, относятся к третьему типу 2 виду.

Реки Народа, Хобею относятся к третьему типу 1 виду.

Половодье

Наблюдаемое на реках Урала половодье может быть снегового, дождевого и смешанного происхождения. Весной на всех реках бывает половодье, вызванное таянием снегов. На реках Южного, Среднего и Северного Урала оно проходит обычно в виде одной высокой поводочной волны с интенсивным нарастанием расходов и уровней воды и более медленным и их спадом. На реках, стекающих с хребтов Приполярного и Полярного Урала, волна половодья имеет обычно многопиковый характер; половодье состоит из трех-четырех паводков, происхождение которых обусловлено высотной поясностью, чередованием волн тепла и холода или дождевыми паводками, накладывающимися на  основное половодье. На реках Южного Урала половодье начинается в первой декаде апреля. Реки Полярного Урала вскрываются лишь во второй половине мая. Половодье продолжается от 25 дней на малых реках южного Зауралья до 90-100 дней на больших реках Северного, Приполярного и Полярного Урала и примыкающих к Уралу равнинах.

Средние модули максимального стока на реках западного склона Приполярного Урала при прочих равных условиях в 1,5-3 раза выше модулей максимального стока рек формирующих сток на восточном склоне. Наибольших значений (200-450 л/сек х км2) модули максимального стока достигают на реках Приполярного Урала. С увеличением высоты бассейна модули максимального стока возрастают. Величина изменения максимального стока с высотой бассейна увеличивается с юга на север. Наименьших значений – порядка 80 – 120 л/сек x км2. на каждые 100 метров высоты – градиеты достигают на реках Приполярного и Полярного Урала с высоко расположенными водосборами.

В период летне-осенней межени проходят дождевые паводки. Во время паводков, вызванных интенсивными ливнями, бывают кратковременные наводнения. Наводнения, вызванные затяжными дождями бывают значительно реже.

На многих высокогорных реках восточного склона Полярного, Приполярного и Северного Урала проходят селевые паводки. Наиболее мощные сели возникают обычно весной в результате прорыва талыми и дождевыми водами снежных запруд в верховьях горных ручьев.

Величина минимального стока – один из основных критериев обеспеченности рассматриваемой территории речными водными ресурсами. Минимальные расходы воды на реках наблюдаются в период зимней или летней межени, когда истощаются запасы подземных вод, дренируемых реками. Для зимней межени большей части рек характерно два минимума. Первый, кратковременный и относительно более высокий минимум отмечается в период ледостава и связан, по-видимому, с затратами воды на ледообразование. После ледостава расходы воды несколько повышаются, но вскоре снова начинают постепенно снижаться, что продолжается в течение всей зимы до второго минимума, наступающего обычно перед вскрытием рек. Второй минимум связан с истощение подземного стока. Многие реки с неглубоко врезанными долинами зимой промерзают. Это явление наиболее характерно для малых и средних рек, причем период отсутствия стока обычно возрастает с уменьшением площадей водосборов. Однако небольшие реки, имеющие обильное грунтовое питание, не промерзают, а на сравнительно больших реках, но со слабым питанием грунтовыми водами зимой сток часто прекращается.

Пересыхание рек менее характерно, чем промерзание. Это явление наиболее типично для малых рек южного Зауралья. Здесь, в наименее дождливые годы на отдельных участках реки с площадями водосборов до10 тыс. км. пересыхают на две-три недели. 

Для большей части рек месяцем с минимальным стоком является февраль или март. Суточный минимум стока на реках Приполярного Урала наступает обычно  в марте или апреле, в зависимости от условий зимы.

Характеристика рек

Косью - впадает в р.Кожим, является крупным притоком р. Усы. Ее длина - 237 км, площадь бассейна 4050 кв. км. Берет свое начало на западном склоне Исследовательского хребта Уральских гор. Основная, правая, часть бассейна, расположена в самой возвышенной части Приполярного Урала, получает до 1500 мм осадков, поэтому бассейн отличается значительной густотой речной сети, а притоки Косью имеют большую водоносность (30-40 л/сек.км2).

Скорость течения р. Косью в верховьях 2,7-2,9 м/сек, ниже слияния с р. Манарагой – 2,3 м/сек, после впадения р. Капкан-Вож скорость увеличивается до 2,5 м/сек, а ниже устья Индысея уменьшается до 1, 7 м/сек,  ниже слияния с р. Вангыр  скорость течения падает до 0,9 м/сек. Средняя скорость течения р. Косью от слияния с р. Манарагой  до ст. Косью, примерно,–  1,7 м/сек.

Расход воды:

1. в месте слияния двух истоков – 3,5 м3/сек;

2. ниже впадения  р. Повсяншор – 35 м3/сек;

3. ниже впадения  р. Зыбкыланъель – 100 м3/сек;

4. ниже впадения  р. Вангыр – 140 м3/сек.

Суточное изменение уровня воды (измеряли в 8.00 ч и 20.00 ч):

1. в месте слияния двух истоков – 2 см;

2. ниже впадения  р. Повсяншор – 1,6 см;

3. ниже впадения  р. Зыбкыланъель – 1см;

4. ниже впадения  р. Вангыр – 0 см.

Уклон реки

1. от слияния с р. Манарагой до р. Капкан-Вож – 8,2 м/км;

2. от впадения с р. Капкан-Вож до впадения р. Зыбкыланъель – 3,2 м/км;

3. от впадения р. Зыбкыланъель до впадения р. Вынгыр – 2,7 м/км;

4. от впадения р. Вынгыр до ст. Косью – 0,8 м/км.

Весеннее половодье начинается в конце мая и продолжается около месяца.  Максимальный расход  р. Косью -1520 м3/сек, максимальный модуль стока - 375 л/сек.км2.

Основным источником питания р. Косью являются талые снеговые воды 53-57 %, дождевое питание занимает второе место 27-33 %, удельный вес подземного питания – менее 10 %, ледниковое питание – менее 1 %. Эти реки относятся к третьему типу второму виду с преобладающим снеговым питанием и с весенне-летним половодьем с дождевыми паводками, не превышающими весеннее половодье, их летний сток значительно превышает весенний.

Летом и осенью на  р. Косью бывают дождевые паводки. После интенсивного ливня в горах река быстро вздуваются, превращаясь порой в бурный, стремительный поток, который так же быстро уменьшается после окончания ливня. Во время долгих обложных дождей подъем уровня и увеличение расхода воды происходят медленно и не значительно, но паводок может длиться несколько дней. Измерения уровня воды на протяжении целого дня, во время которого шел дождь подтвердили это заключение. За день уровень воды поднялся на 2 см.

Вода в р. Косью – чистая, прозрачная. Даже во время дождей вода не становилась мутной.

Признаков селевых паводков на р. Косью нами обнаружено не было. Полного высыхания реки летом не наблюдалось.

В середине октября на р. Косью возникает осенний ледоход, который продолжается 2-3 недели, после чего в конце октября - начале ноября устанавливается ледостав. 190-200 дней в году река скована льдом. Вскрытие низовий реки происходит в конце мая. Весенний ледоход продолжается в основном 8-12 дней, бурно, с большим подъемом уровня воды и мощными заторами льда в сужениях русла.

Промерзание Косью особенно часто происходит на мелких перекатах или на мелководных расширениях русла. Толщина льда достигает 1-1,4 м, однако нередко встречаются полыньи, покрытые тонким льдом, запорошенным снегом. Полыньи обычно образуются в местах ниже впадения ручьев, протекающих в глубоких ущельях.

Река Балбанью - впадает в р.Кожим, берет свое начало из озер, расположенных на северных склонах г. Народная, образует два озера – Малое и Большое Балбанты. 

Скорость течения р. Балбанью в верховьях 1,5 м/сек, между озерами – 1,2 м/сек, ниже озер -  1,3 м/сек. 

Расход воды в месте слияния двух истоков – 4,5 м3/сек.

Уклон от истоков до оз. Малое Балбанты – 17 м/км.

Суточное изменение уровня воды в месте слияния двух истоков – 1 см.

Основным источником питания р. Балбанью являются талые снеговые воды 53-57%, дождевое питание занимает второе место 27-33 %, удельный вес подземного питания – менее 10 %, ледниковое питание – менее 1 %. Эти реки относятся к третьему типу второму виду с преобладающим снеговым питанием и с весенне-летним половодьем с дождевыми паводками, не превышающими весеннее половодье, их летний сток значительно превышает весенний.

Летом и осенью на  р. Балбанью бывают дождевые паводки. После интенсивного ливня в горах река быстро вздуваются, превращаясь порой в бурный, стремительный поток, который так же быстро уменьшается после окончания ливня. Во время долгих обложных дождей подъем уровня и увеличение расхода воды происходят медленно и не значительно, но паводок может длиться несколько дней. 

Вода в верховьях  р. Балбанью – чистая, прозрачная, даже во время дождя.

В нижнем течении р. Балбанью образуются наледи. 

На р. Балбанью паводок начинается в конце мая - начале июня и продолжается около месяца. Признаков селевых паводков в верховье р. Балбанью нами обнаружено не было.  Верховья р. Балбанью зимой промерзают. Озера покрываются льдом толщиной до 2 м. Озеро Малое Балбанты, находящееся на высоте 688 м над уровнем моря, имеет длину 1,2 км, наибольшую ширину – 0,7 км, глубину 11 м, озеро Большое Балбанты, находящееся на высоте 650 м над уровнем моря, подпружено конечным моренным валом. Наибольшая длина 2 км, ширина 0,7 км, глубина 19 м. Вдоль северо-западного берега расположен вал боковой морены, который начинается несколько выше озера и прослеживается вдоль  р. Балбанью на протяжении 4 км. Берега озера поросли местами тальником и полярной березкой. Оба водоема богаты рыбой, главным образом хариусом, налимом и озерным гольцом. По выходе из оз. Большого Балбанты р. Балбанью разбивается на многочисленные мелководные рукава; в низкую воду они на протяжении 5 км непроходимы для байдарок. Ниже р. Балбанью снова течет одним руслом, по которому можно сплавляться.

Река Народная берет свое начало на восточном склоне Исследовательского хребта Приполярного Урала с ледников Второй МПГ и Югра, образует три озера в верховье. Впадает в р. Ляпин.

Скорость течения р. Народная в верховье –1,2 м/сек. Уклон от верхнего озера до впадения правого притока р. Маньхобею – 35 м/км.

Река Хобею берет свое начало на восточном склоне Исследовательского хребта Приполярного Урала из каровых озер, расположенных на высоте (верхнее озеро) 1200 м над уровнем моря, образует 6 озер до впадения правого притока р. Ошкавож. Впадает в р. Ляпин.

Скорость течения р. Хобею в верховье – 0,9 м/сек. Уклон от верхнего озера до впадения правого притока р. Ошкавож – 66 м/км..

Основным источником питания рек Народная и Хобею являются талые снеговые воды 48-52 %, дождевое питание занимает второе место 38-40 %, удельный вес подземного питания – менее 10 %, ледниковое питание  р. Народная – 6%, р. Хобею - менее 1 %. Эти реки относятся к третьему типу второму виду с преобладающим снеговым питанием и с весенне-летним половодьем с дождевыми паводками, лишь отдельные годы превышающими наибольшие расходы половодья, и с преобладанием летнего стока над весенним. 

Летом и осенью на  реках Народная и Хобею бывают дождевые паводки, а на реке Народная – селевые. Вода в верховьях  этих рек – чистая, прозрачная, но мутнеет во время дождя.

Осенний ледоход на реках Народная и Хобею начинается в конце октября, продолжается 2-3 недели, в начале ноября устанавливается ледостав. 190-200 дней в году реки скована льдом. Вскрытие низовий рек происходит в конце мая. Весенний ледоход продолжается в основном 10 дней.

Промерзание рек Народная и Хобею происходит на мелких перекатах и на мелководных расширениях русла. Толщина льда более 1 м, встречаются полыньи, покрытые тонким льдом. В нижнем течении р. Народа образуются наледи. 

Выводы и рекомендации.

Безопасность водных походов зависит не только от знания лоции, но и понимания характера реки, ее особенностей. Сложность прохождения препятствий напрямую зависит от уровня воды в реке на момент прохождения. Причем, одни пороги становятся сложнее в большую воду,   другие, наоборот, в малую. Часто в описаниях рек, есть только техническая информация, которой бывает не достаточно для планирования и прохождения водных препятствий в каждом конкретном случае. 

Изучение рек района похода во время подготовки к походу и на пешей части маршрута было интересно само по себе и полезно для последующего сплава.  

Для туристских походов в районе Приполярного Урала наиболее благоприятен период с 15 июня до 1 сентября. До середины июля реки, особенно, западного склона, глубоки и многоводны; в этот период на Приполярном Урале белые ночи, распускаются цветы, обычна устойчивая, теплая погода, но очень много комаров, мошек и оводов, не поспели ягоды и грибы. Со второй половины июля небольшие реки начинают мелеть, дни становятся короче, зато в августе появляются грибы, ягоды, исчезают комары, мошки. Летом и осенью для рек Приполярного Урала характерны дождевые паводки. После каждого продолжительного дождя или интенсивного ливня в горах реки быстро вздуваются, превращаясь порой в бурные, стремительные потоки, передвигающие по дну крупные камни, валуны и гальку. Во время долгих обложных дождей подъем уровней и увеличение расходов воды происходят сравнительно медленно, но паводок может длиться несколько дней. Наоборот, при интенсивных ливнях, охвативших горную часть бассейна реки, расходы и уровни воды быстро увеличиваются и иногда бывают в 1,5-2 раза выше, чем при весеннем половодье. Такие паводки наблюдаются в основном на горных речках восточного склона Приполярного Урала - Народе, Манье, Хобею их притоках. Селевые паводки наблюдаются редко. Один из таких селевых паводков проходил в верховье Народы, когда в горах в течение нескольких часов выпало около 60 мм осадков. Река представляла собой мутный, бешено мчащийся поток, несущий крупные валуны, обломки скал и гальку. Вода поднялась на 3 м, затопила надпойменную террасу и лес. Но, как только прекратился дождь, вода стала быстро спадать и на следующий день вошла в берега. Пойма реки оказалась покрытой свежим слоем гальки и щебня; везде были разбросаны принесенные потоком крупные валуны и обломки скал. В наиболее дождливые годы на многих реках восточного склона за летне-осенний период проходит до 12 ливневых паводков. Продолжительность их невелика - всего несколько часов бушует горный поток, но, стоит только прекратиться дождю, паводки быстро прекращаются. 

Отправляясь в поход, туристы всегда должны помнить о возможности ливневого паводка на горной речке. Опасны такие паводки ночью, когда в течение 1-2 часов вода в реке прибывает на 2-3 м и может затопить лагерь и унести суда. Во время длительных паводков затапливается бечевник, значительно усложняются переправа вброд и подъем судов против течения. Наоборот, спуск на лодках и особенно на плотах вниз по течению, а также подъем к истокам мелководных речек при высокой воде проходят значительно быстрее и с меньшей затратой сил, чем при низкой воде.

Следует также помнить, что проходимость рек от  года к году меняется в зависимости от количества снега, выпавшего в бассейнах рек за зиму, и весенне-летних дождей. В многоснежные и дождливые годы некоторые реки проходимы почти до верховьев, так как нет мелководных порогов и перекатов. Наоборот, после малоснежных зим и при засушливом лете реки сильно мелеют, а многие становятся вообще непроходимыми даже для байдарок и резиновых лодок. 
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