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ХАРАКТЕРИСТИКА  РАЙОНА  ПОХОДА





1. Географическое  положение.


          Уральский хребет протянулся с юга на север по границе Европы и Азии, разделяя Восточно-европейскую равнину и Западно-Сибирскую низменность.


   Средний Урал простирается от верховьев р. Уфа ( р. Уфалей) до горы Ослянка. Расположен на территории Свердловской, частично Пермской областей. Район Среднего Урала относят к равнинно-таежным туристским районам.


   Горная область в южной части имеет большую ширину( 90-100км), чем в северной (30-40км). Горы  низкие. Наиболее высоки  г Ослянка (1119м), хр. Басеги (994м), г. Качканар (883м), г. Лялинский Камень (851м), остальные не превышают 500-600м. Ярко выраженные хребты - Бардымский и Басеги - тянутся с севера на юг, но в большинстве случаев преимущественное простирание гор трудно определить.


   Леса преимущественно хвойных пород, иногда с примесью мелколиственных, изредка липа.


   Много красивых скал-останцов, стоящих в лесах, на склонах гор, на вершинах хребтов - Чертово городище, Семь Братьев, Шунут-Камень, Старик-Камень, Марков Камень и др. По берегам рек обычны скалы-утесы (Чусовая. Серга, Исеть, Уфа. По долинам развит карст (пещеры Катниковская, Дружба, Аракаевская, сказ и др.)


   Осадков выпадает от 500 до 550 мм в год на западном и восточном склонах, и до 600-800мм в год в горной полосе. Лето теплое.


   Маршрут похода проходил по Шалинскому, Нижнесергинскому и Ревдинскому районам Свердловской области.


2. Туристские возможности района.


           В районе возможности для организации туристских походов относительно небольшие, так, нет условий для проведения походов выше 2 категории сложности. Но зато здесь много относительно доступных и очень красивых и интересных мест. Средний Урал  как будто специально приспособлен для краеведческой деятельности - здесь возможно проведение исследований по любой тематике и очень много материала для составления разнообразных коллекций.


   Туристы - пешеходники могут совершить здесь походы  1-2 категории сложности в период с половины мая до сентября, следует только помнить, что весной в период распускания зелени район опасен по энцефалиту. Из наиболее часто встречающихся препятствий нужно отметить болота, таежные буреломные участки, густой кустарник в широких плоских подболоченных речных долинах. Реки чаще всего имеют удобные броды, но в верховьях всегда есть опасность быстрого подъема воды при дождевых паводках. Склоны хребтов, невысоких в этой части Урала, часто покрывают каменные россыпи крупных размеров, затянутые мхом. При движении по ним необходима особая осторожность.


   Для горных туристов и альпинистов привлекательными для тренировок в технике скалолазания могут стать имеющиеся в районе многочисленные и очень красивые скалы как на вершинах хребтов, так и «бойцы» по долинам рек.


   Реки района пригодны для проведения несложных водных походов (1-2 к\сл), очень живописны и популярны у туристов-водников (Чусовая, Серга, Уфа и др.). Особенностью района является большое количество искусственных озер, образовавшихся при строительстве старых уральских заводов, работавших за счет водной энергии. Реки и озера изобилуют рыбой. Лучшее средство передвижения - байдарка. Возможна и прокладка комбинированных пеше-водных маршрутов 1-2 к\сл, а наличие сети дорог делает удобной заброску судов в нужную точку. Типичные препятствия- перекаты, шиверы, топляк - последствия молевого сплава, много плотин и низких бревенчатых мостов.


   Очень удобен район для велотуристов: наличие развитой сети дорог позволяет увеличить протяженность похода без резкого увеличения продолжительности, что дает возможность посетить больше достопримечательностей и выполнить больший объем краеведческой работы.


   Наиболее популярен район у туристов - лыжников. Зимний сезон продолжителен - с ноября по март, зимы, как правило, многоснежны, а мороз надежно сковывает реки и болота. Возможно проведение лыжных походов 1-2 к\сл.


   Спелеотуристы успешно осваивают многочисленные пещеры района. Наиболее изучены пещеры на реке Серга (Аракаевская, Дружба, Мариинская и другие).


3. Пути подъезда и выезда с маршрута, виды транспорта, расписание, время в пути, стоимость, другие возможности проезда.


          В районе в целом хорошо развита сеть автомобильных дорог. Несколько железнодорожных веток: Екатеринбург - Пермь, на Кунгур, Екатеринбург - Казань, местные узкоколейки. Поэтому крупные населенные пункты связаны с Екатеринбургом железнодорожным сообщением. Заезд на маршрут и выезд с маршрута , а также практически с любой точки маршрута сложности не представляет.





   Проезд от Москвы до ст. Шаля -    до 3 поездов в сутки , можно выбрать удобное время для отправления.


   Время в пути 27-32  часа, стоимость 200 - 400 рублей.





   От совхоза Ревдинский до ст. Ревда ходит рейсовый автобус каждые 30-50 мин., стоимость проезда - 5 рублей.





От ст. Ревда до Екатеринбурга  регулярно ходят электропоезда. При недостатке времени можно уехать в Москву со станции Ревда на проходящем поезде.





   Из Екатеринбурга удобно уезжать на фирменном поезде «Урал», отправление в 7ч 50мин по московскому времени, прибытие в Москву в 10 часов утра.





   При желании или необходимости в любом поселке городского типа можно нанять автомашину относительно недорого.


4. Возможности для организации продуктовой заброски.


         Организация заброски в любую узловую точку маршрута не представляет сложности , но может потребовать довольно много времени. Более рациональным представляется пополнение запаса продуктов на маршруте, например в Бисерти, в Нижних Сергах и др. , где имеются магазины, оптовые и колхозные рынки. Цены на продукты питания на уровне московских.


5. Аварийные и запасные варианты маршрута.


          В случае аварийной ситуации выход до ближайшего населенного пункта из любой точки маршрута не превышает 20 км по прямой. Облегчает аварийный выход значительное количество лесовозных дорог, однако они большей частью сильно заросли, подболочены и указывают лишь направление движения. Тропы, указанные на карте. не соответствуют расположению на местности, часто теряются на вырубах.


   Практически из любого населенного пункта можно уехать попутным или общественным транспортом. В большинстве населенных пунктов можно получить первую медицинскую помощь.


          Запасные варианты маршрута.


Участок от разъезда Бажуково до г. Шунут может быть пройден не только по линии Митькина гора - Коноваловский увал ( основной вариант), но и по долине р. Серга с осмотром красивейшего парка «Оленьи ручьи», а затем с выходом через Ревдель на южную оконечность   Коноваловского увала , с тем, чтобы осмотреть Старика и Платониду. При таком варианте возможно избежать сложностей в ориентировании в районе массовых вырубок в верховьях Серги.


Участок Первомайский - г. Хафизова может быть пройден не только через пос. Кленовское ( основной вариант), но и через Бисерть, что позволяет совершить экскурсию на знаменитый Уралсельмаш - завод, на котором до сих пор действует демидовский литейный цех. Кроме того, этот вариант несколько сокращает протяженность маршрута в случае недостатка времени. 


6. Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и телефоны ПСС, туристских организаций.


          Аптеки и больницы имеются в Шале, Бисерти, нижних и Верхних Сергах, Михайловском, Ревде, Екатеринбурге. Фельдшерский пункт имеется в пос. Первомайский.


    Магазины имеются во всех населенных пунктах кроме Бажуково и Ревдели. Промышленные товары можно приобрести в Шале, Бисерти, Нижних Сергах, Ревде и Екатеринбурге.


   Музеи и памятные объекты:


Бисерть - краеведческий музей на территории завода «Уралсельмаш»


Бажуково - краеведческая экспозиция в помещении турбазы «Оленьи ручьи», посвященная природным особенностям парка


Скала «Писаница» - наскальные рисунки первобытных обитателей края


«Платонида» - гидрологический памятник природы радоновый источник


Скалы - останцы (долина р. Серга, Коноваловский увал)


Пещеры - «Дружба», Большой Провал, гроты Сергинской тропы


Памятные места и музеи г. Екатеринбурга


                          Раздел подготовили: Садеков Д., Агапкин Д., Татаренков А.





СВЕДЕНИЯ  О  МАТЕРИАЛЬНОМ  ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ





1. Список специального снаряжения:


      групповое                                                                          личное


веревка основная 1                                                       альпеншток 1


веревка вспомогательная 2                                          система страховочная  1


карабины 5 шт.                                                               карабины 3 шт.





   Специальное снаряжение  может быть  использовано  в походе по Среднему Уралу не в полном объеме. Здесь нет крутых горных склонов и бурных рек, а скалы при желании  можно обойти. Но с учетом возможности организации тренировок по скалолазанию считаем необходимым иметь специальное снаряжение на каждого участника. Веревка может быть использована для организации перильных переправ, нам использовать их не пришлось, но с учетом изменчивой уральской погоды иметь веревки группе необходимо ( опасность высоких дождевых паводков).


2. Групповое снаряжение .


   На маршруте могут быть использованы  аптечка, ремнабор, хозяйственный набор стандартного состава. Возможно применение иммуноглобулина при массовом нападении клещей, однако следует помнить, что препарат сохраняет годность в течении очень небольшого времени.


3. Продукты питания.


   При составлении рациона питания на маршруте мы исходили из следующих расчетов: энергозатраты составляют от 2500 до 3400 ( активный ходовой день) ккал в день. В среднем - 2900 ккал. Следовательно, суточная калорийность должна составлять не менее 2000 - 2500 ккал ( с учетом возраста участников), в этом случае суммарная величина дефицита не превысит 10 - 12000 ккал, что не является опасным для организма. При такой калорийности сухой вес продуктов питания на человека в день составляет 700 - 800г.


   Таким образом , планируемый вес продуктов питания на поход составит 800х14х20 х\д = 226 кг или 16,1 кг на участника.


   Соответствие небольшого веса значительной калорийности достигается включением в рацион большого количества сублимированных и сухих продуктов, концентратов, калорийных смесей, использование продуктов повышенной калорийности и усвояемости (сало, бастурма, колбасы с\к и  орехи, сыр повышенной жирности и др.). 


   Для обеспечения нормальной деятельности желудка и кишечника необходимо включить такие продукты как крупы, бобовые, сухари из ржаного хлеба.


   Применение калорийной смеси в данном районе нецелесообразно, так как энергозатраты не превышают допустимых значений.


   Помимо традиционных витаминов на данном маршруте витаминными добавками могут служить черемша, тмин, щавель, ягоды (земляника, малина, черника).


   Возможна ловля рыбы , особенно на Мариинских и Ревдинских прудах.


4. Расчет стартового веса рюкзака и меры по его снижению.


   По расчетам средний вес продуктов питания на участника составляет  16 кг


   Вес личного снаряжения: специального - 1 - 1,2 ( без учета альпенштока), общее - 5 - 7 кг ( в зависимости  от запасной обуви и наличия резиновых) . В сумме - 7 - 8,2 кг.


    Вес группового снаряжения 57 - 60 кг или  5 кг на человека.


   ИТОГО: стартовый вес рюкзака должен составлять  16 + 8 + 5 = 29кг.


     Однако в реальности вес составлял не более 25 кг на участника , так как  участники несли не более 60% необходимых продуктов. 


   Данный вес был достигнут за счет


организации продуктовой заброски


пополнения запаса продуктов на маршруте


   Также в целях снижения веса рюкзака  был установлен четкий перечень всех видов снаряжения, а также необходимых наборов. Репелленты были закуплены в виде карандашей и салфеток.  Тенты изготавливались из полиэтиленовой пленки, а не тканевые.


                                                                                                                                    Давыдов М.


                                                                                                             Татаренков А.





                                                          ЗАКЛЮЧЕНИЕ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ





    Район Среднего Урала можно  рекомендовать для организации походов 1-2 к\сл для  начинающих, не обладающих достаточным опытом руководителей, а также для проведения экскурсий. Считаем, что в состав групп, путешествующих по данному району, могут быть включены участники  12 - 13 лет. 


   Район предоставляет значительный интерес в плане организации краеведческой работы по любому направлению, обилие материала, его доступность делают такую работу особенно благодарной.


   Пройденный маршрут предоставляет возможности для широкого использования различных вариантов: 


геологическое направление -  от Ревды в сторону Маркова камня, с посещением заповедной Мурзинки, сократив участок от Шали до Бисерти


биологическое и экологическое направления - поэтапное прохождение территории природного парка «Оленьи ручьи», либо прохождение по реке Серга


историческое направление - маршрут с посещением  музеев Нижнего Тагила, Верхотурья, Перми и др.


профориентационное направление - комплексное  изучение истории демидовских заводов


и др.





                                                                                              Подготовил   Басов Д.А.    
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