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Название учреждения: Детско-юношеский центр «Медведково»

Округ: Северо-восточный

Район похода:  Южный Урал, хребет Таганай

Вид туризма:  лыжный

Категория сложности:  первая

Нитка  маршрута:  г. Златоуст – р. Бол. Тесьма – Откликной гребень (рад.) – г. Круглица (рад.) – приют Таганай – р. Большой Киалим – г. Ицыл (рад.) – пер. через Уральский хребет – р. Сухокаменка – р. Куштумга – оз. Тургояк – пос. Тургояк

Протяженность похода: 121 км

Продолжительность активной части похода –  8  дней

Сроки похода:  с 5 по 12 марта
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Характеристика района похода



Географическое положение и описание района похода.

Южный Урал простирается от южного широтного участка реки Белой до верховьев реки Уфа (р.Уфалей).Это самая широкая (до 150 км с востока на  запад) часть  Уральских  гор. До 10 горных хребтов тянутся параллельно друг другу с северо-востока на юго-запад, постепенно загибаясь к югу. По восточному  склону  Уральского  хребта тянется условная граница

между двумя частями света - Европой и Азией.

     Южный Урал  расположен на территории республики Башкортостан (южная часть) и Челябинской области.



     Рельеф

Рельеф Южного Урала отличается большим разнообразием. На протяжении тысячелетий он то разрушался до состояния  холмистой  равнины, то вновь поднимался, приобретая  горный характер. В настоящее время имеются

формы рельефа от низменностей и холмистых равнин до горных  хребтов  и

вершин.

     Между  равнинной и горной частью -  уступ  рельефа. Профиль  горной

части асимметричен, крутой восточный склон переходит в постепенное снижение в зоне Предуралья. Высокогорная  часть  начинается  с  горы  Юрма

(1003 м), к  югу от которой Уральские горы повышаются, количество параллельных хребтов увеличивается, и  они, словно  гигантский  каменный  веер, расходятся к  югу. Основные  хребты  почти  сплошь покрыты каменными

россыпями, вершины безлесны и украшены причудливыми скалами.

     Самый длинный  хребет  Южного  Урала  - Уреньга, с хребтом Ягодным

около 100 км.

     Южный Урал  -  типичное среднегорье. Абсолютные высоты гор от 1000

до 1500 м над  уровнем  моря. Высшие  вершины  -  г. Ямантау  (1640м)  и

г. Большой Иремель (1582 м). Среднегорный эррозионно-тектонический рельеф Южного Урала характеризуется плоскими  (г. Иремель)  и  куполовидными (г. Круглица) вершинами. Это  остатки  древних поверхностей выравнивания, поднятых на несколько сотен метров новыми тектоническими движениями земной коры.

     Некоторые хребты и вершины  представляют  собой  скальные  гребни

(Откликной  гребень в хребте Большой Таганай). На склонах и вершинах

многих гор стоят отдельные скалы - останцы (г. Юрма, г. Иремель и др).

     Выше границы  леса все Уральские горы почти сплошь покрыты каменными россыпями-курумами. Но только на Южном Урале курумы тянутся на километры по дну некоторых долин. Это знаменитые каменные реки.

     По долинам рек развит карст, имеются пещеры (Капова, Игнатьевская и

др).

     Полезные ископаемые

        Недра Южного Урала богаты разными полезными ископаемыми. Уральские горы очень древние и сильно разрушенные, по существу, это лишь  основания былых   гор. Здесь   имеются   руды  черных  и  цветных  металлов, уголь, химическое сырье, разнообразные  строительные  материалы, камни-самоцветы. Всего разведано  более  300  месторождений  промышленного

масштаба.

     Более 20 месторождений содержат железную руду (Магнитогорское, Бакальское и др.). Крупные месторождения медной руды  -  Карабаш, Верхнеуральское. Месторождения никеля  и кобальта сосредоточены в районе Верхнего Уфалея. Есть алюминий, золото, тальк, фосфориты, колчеданы, соли, магнезит,глины,мергели,известняки,мраморы,доломиты,пески,каолин,графит.

     Драгоценные и поделочные камни встречаются в Ильменах и  Кочкарском районе. Ильменские горы - природный музей самоцветов, здесь встречаются   амазонит, гиацинт, аметисты, опал, топаз, граниты, малахит, корунд, яшма, сапфир, рубин, солнечник, селенит и др. В Кочкарском районе встречаются

кристаллы алмазов.

     Имеются угли, торф, строительный камень, хрусталь, редкоземельные

элементы и др.

     Гидрология

        Красивы реки Южного Урала, особенно  на  широтных  участках, где

они прорезают горные хребты. На многие десятки метров высятся над водой

береговые утесы (р. Сим, р. Инзер и др.)  Все реки имеют горный характер.

     В предгорьях  с  востока  множество  очень  красивых озер (Тургояк, Увильды, Иткуль, Аракуль), есть и горные озера (Зюраткуль).

     Вообще Южный Урал имеет богатейшую сеть рек и озер. Реки принадлежат бассейнам Камы, Тобола, Урала, но в районе, в основном, расположены их

верховья, поэтому реки некрупные.

     Питание снеговое или смешанное. Интересно, что на всех  реках  горно-лесной зоны  в  XYIII  веке  создавались водохранилища - "заводские

пруды". И старые и новые водохранилища играют заметную роль в водоснабжении. Имеются и подземные и озерные воды.

     Южный Урал называют краем озер - их здесь более  3000.Преобладают

малые озера, но  есть  и крупные - Зюраткуль, Тургояк, Увильды и др. Озера

тектонического, эрозионно-тектонического, просадочного происхождения, есть карстовые  и пойменные озера. Встречаются органические и минеральные грязи, щелочные воды.

     Процент заболоченности  площади составляет более 2 процентов. Одно

из крупнейших болот - Таганайское.

     Растительность и животный мир

        Южный Урал находится в лесостепной и степной зонах. Лесостепь и

степь покрывают  прилегающие к горам равнины и предгорья. Сами горы поросли лесом от подножья до высот 1000 - 1200  м. Выше  -  горные  тундры, альпийские луга, скалы. 

        На Южном Урале можно встретить разнообразнейшие типы  ландшафтов. Четко выражена  поясность  (вертикальная  зональность), преобладают

предгорно-таежные темнохвойные леса, подгольцовый и  гольцовый. Преобладают виды: лиственница, ель, сосна, береза, осина, липа, на крайнем западе - клен, вяз, дуб, рябина и др.

     Богатейший травяной  покров  всех  типов лесов представляет собой

интересное поле для исследований.

     В степной  зоне  встречаются участки колковые, луговые и суходольные, ковыльные, солонцеватые луга.

     Флора Южного Урала включает лекарственные, пищевые, кормовые растения, медоносы. Имеется, однако, внушительный список  редких  и  исчезающих видов, что связано с расширением хозяйственной деятельности человека.

     Фауну Южного Урала можно подразделить на три крупные группы: фауна

горной тайги, широколиственного и смешанных лесов, лесостепной и степной

зоны (фауна степи и долин больших рек). Всего  насчитывается  более  60

видов млекопитающих и более 300 видов диких птиц.

     Промысловую фауну составляют 33 вида животных и  около  70  видов

пернатых.

     Пресмыкающихся и земноводных - около 20 видов. Многочисленные реки

и озера служат средой обитания для почти 60 видов рыб.

     Из числа  млекопитающих  наиболее   характерны: медведь, волк, лисица, рысь, куница, барсук, выдра, лось, косуля, олень, землеройки, крот, еж, заяц, белка, бурундук и др. Среди пернатых  часто  можно  встретить  глухаря, рябчика, тетерева, водоплавающих, журавлей, представителей    семейства

воробьиных (более 120 видов), сокола, пустельгу, сову, дятлов и др. Из  рыб

встречаются чебак, окунь, ерш, хищные и даже лососевые рыбы. В реке Киалим

встречается форель. Много пресмыкающихся  -  ящерицы, гадюки  обыкновенные, ужи.

     Климат

        Климат Южного Урала резкоконтинентальный: холодная  зима, жаркое

лето. Осадков выпадает  от 350 до 700-800 мм в год. Затяжные дожди летом

редкость.

     На формирование  климата существенно влияют Уральские горы - препятствие на пути движения воздушных масс. Зимой погоду определяет  Азиатский антициклон, вторгающийся  из Сибири, а летом приходят арктические воздушные массы с Баренцева и Карского морей, а также тропические ветры из Казахстана  и  Средней  Азии. Континентальность климата возрастает с северо-запада на юго-восток. Средняя температура января - -15 -18  градусов, июля  - +12 +19. Годовая амплитуда может достигать 50 - 70 градусов.

     Осадки распределяются  достаточно  неравномерно: на  вершинах - до

800 мм, а на восточных склонах - до  500  мм. Наибольшая  сумма  осадков

приходится на июнь-август. Снежный покров мощный (до 50 см) и продолжи

тельный (до 170 дней).

     Горно-лесная зона - зона избыточного увлажнения

     Лесостепная       - зона умеренного увлажнения

     Степная           - зона недостаточного увлажнения

     

     Население. История. Хозяйство

        Горнозаводская зона Южного Урала начала активно  формироваться

во второй  половине  18 века. Тогда закладывались будущие города: Златоуст ( 1754г.), Катав-Ивановск  (1756г.), Сатка, Кыштым (1757г.), Миасс

(1773г.) и др. Освоение степной зоны Южного Урала началось в 19 веке.

     Плотность населения составляет на Южном  Урале  8,7  человека  на

квдратный километр. Этнический    состав: русские, украинцы, белорусы, нем-

цы, татары, башкиры, казахи, мордва.

     Южный Урал - промышленно развитый район. Ведущие отрасли экономики

- металлургия, машиностроение, лесная промышленность. Сельское  хозяйство

представлено земледелием, животноводством, пчеловодством и др.

     Наиболее крупные города - Челябинск, Уфа, Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Белорецк и др.

     Транспорт

     Южный Урал имеет развитую транспортную сеть, поэтому подъезд и выезд из любой точки может быть организован без особых проблем. Протяженность сети железных дорог Южного Урала составляет около 2 млн км, а автомобильных дорог - около 7 млн км. Относительно менее доступным  является хребет Уреньга, но и здесь, в случае необходимости, можно спуститься в обжитую зону близ озера Зюраткуль и подъехать  до  Сатки  местным

транспортом,либо в  долину р.Ай, где есть автобусное сообщение с г.Зла-

тоуст. Рейсовым транспортом достаточно просто выехать из г.Карабаш, если

заканчивать маршрут в этом городе. Регулярные автобусные рейсы связывают г.Белорецк с Тирляном, Верхнеаршинским, Николаевкой, а г.Златоуст -  с

поселками своего района.

     Наиболее активное движение железнодорожного транспорта происходит

по направлению  Москва - Челябинск, здесь же ходят довольно многочисленные местные поезда. С Екатеринбургом прямого железнодорожного сообщения

нет.

          Экология района

        Туристам, планирующим путешествия    в   данном   районе, следует

знать, что район Южного Урала, по существу, является зоной экологического

бедствия. Природа здесь эксплуатируется уже более 2-х веков! Деятельность

промышленных предприятий, выбросы в атмосферу, выхлопы автомобилей, сброс неочищенных сточных вод,- все это привело к тому, что по суммарному количеству вредных веществ район занимает 10 место  в  России. В  перечне

наиболее загрязненных  городов  - Челябинск, Магнитогорск, Карабаш. Так, в

Карабаше выпадение вредных веществ из атмосферы  достигает  25  кг  на

чел\день. Уродуют почвы  карьеры  и  отвалы горнорудных предприятий, что

приводит к образованию "лунных" ландшафтов (близ г.Сатка, Карабаш). Наиболее загрязненными реками района являются Миасс, Ай и др.

     В последние десятилетия к промышленному  и  сельскохозяйственному

загрязнению окружающей   среды   добавилось   радиоактивное  загрязнение. Взрыв в 1957 году емкости с радиоактивными отходами привел к  загрязнению территории  площадью  более 23 тыс.кв.км только на Южном Урале. Некоторые районы пришлось изъять из хозяйственного  оборота  сроком на 350 лет. Еще ухудшит ситуацию и предполагаемое строительство могильника радиоактивных отходов в районе г. Ямантау.

     В связи с этим на Южном Урале особенно развита сеть особо охраняемых территорий:

     заповедники - Южно-Уральский, Ильменский, Восточно-Уральский

     Национальные природные парки - Зюраткульский и "Таганай"

     ландшафтный парк "Тургояк"

     более 20 природных заказников

     более 200 охраняемых государством памятников природы.    

2.Туристские возможности района.

          Данный район  имеет большой потенциал для проведения туристских походов маршрутов выходного дня  до 3 к. сл.  Район компактен. При этом учитывая  удобные пути подъезда – отъезда (о них будет сказано ниже) прекрасную природу, наличие приютов и просто охотничьих изб, просек и лесовозных дорог, маркированных летних троп, а также несложных, но интересных  технических препятствий (восхождения на вершины Круглица, Бол. Таганай, Откликной гребень и т.п.) вкупе с довольно высокой посещаемостью района (и, таким образом, наличием лыжней)  можно сказать, что район является практически идеальным вариантом для проведения лыжных туристских походов начальных (1-2) категорий сложности, особенно с детской группой. Участники получают весь необходимый в лыжном путешествии опыт. И одновременно за счет компактности района с практически любого маршрута можно выйти в населенку не более, чем за 1,5 дня.    

3. Пути подъезда и выезда с маршрута  

	С подъездами и отъездами все довольно-таки просто.

На поезде № 182 Москва-Челябинск доезжаем до ст. Златоуст ( время отправления из Москвы - 22-25, время прибытия - 13-29). Далее на  городском авт. №6 до ост. Пушкинский (3-я остановка от вокзала) сразу после поворота перед городской тюрьмой. От остановки автобуса и начинается маршрут.

	Заканчивали мы маршрут в пос. Тургояк – в его северной части. На карте нарисована хорошая дорога от т/б «Золотой пляж» на оз. Тургояк. Раньше (лет 10 назад) по ней ходили рейсовые автобусы в пос. Тургояк , сейчас дорога довольно накатана, но автобусы не ходят. Поэтому выйдя на эту дорогу, нам пришлось пройти по ней до  северной окраины поселка к автобусной остановке. От нее на городском автобусе №13, который ходит каждые двадцать минут, доехали до г. Миасса. Далее чтобы добраться прямо до вокзала в городе пересели на троллейбус. А от вокзала  садимся на тот же самый поезд № 181 Челябинск-Москва (время отправления 21-59) и  приезжаем в родной город.

	От Миасса до Златоуста  с запада на восток идет железная дорога, а вдоль нее – шоссе. Поэтому практически в любом месте маршрута можно выходить на север и попасть на эти дороги. По шоссе – довольно часто ходят автобусы Миасс-Златоуст (раз в час), а по ж/д – немного пореже местные поезда, которые останавливаются на всех станциях и платформах.

	Наиболее распространенным вариантом начала (или конца) маршрута является выход на разъезд Таганай, откуда на электричке – до Златоуста 20 минут или в пос. Уржумка – который является частью нового юго-восточного района г. Златоуста. Отсюда на городском автобусе до вокзала.

Аварийные и запасные варианты на данном маршруте.  Район маршрута ограничен с  юга  - как уже упоминалось выше железной и автомобильной дорогами  Миасс - Златоуст, с востока  - автодорогой Миасс - Карабаш, с севера –  лесовозные дороги   Александровка – Карабаш, Александровка – Тыелга, с запада автодорогой Златоуст – Магнитка - Александровка. Исходя из этого выйти можно на любую из дорог, ограничивающих район. Но самый простой выход по просеке Златоуст – Карабаш. Так как на ней практически всегда до Киалимского кордона накатана лыжня и выйти из района с нашего маршрута можно за  день. Местные жители здесь бегают маршруты выходного дня.

	Запасные варианты включают в себя обрезание при неблагоприятных погодных условиях часть радиальных восхождений на вершины района ( что нами и было сделано на маршруте), а также рассматривались варианты выхода не в Златоуст, завершая кольцо от оз. Тургояк по ЛЭП Тургояк - Златоуст, а в пос. Тургояк с последующим окончанием маршрута в г. Миассе. Именно этим вариантом мы и воспользовались на маршруте, поскольку потеряли много времени из-за обильных снегопадов, обусловивших тяжелую тропежку в азиатской части маршрута.   

         Забросок продуктов на маршруте не планировалось, т.к. весь маршрут был по сути своей линейно-радиальным. В принципе, заброску можно оставлять на приютах, если договориться со смотрителями.  Если говорить о забросе продуктов не на себе, а с использованием техники, то можно попробовать договориться с начальником приюта Мальцевым Владимиром (тел. в Златоусте 6-10-80), о забросе на «Буране». Но все же в этом районе и без этого можно обойтись. 

             Медицинские учреждения - это городские больницы Златоуста и Миасса, а также медпункты есть в поселках Тургояк, Магнитка и т.п.. 

Поскольку история и природа  района  многообразна  и  интерес-

на, широко развита  сеть краеведческих музеев, которые есть в каждом городе. Несколько интересных музеев, связанных с историей предприятий, есть

в г. Златоусте (музей оружия (Площадь 3-его Интернационала)).Особо следует отметить музей Ильменского заповедника в г. Миасс

	Из памятных мест района наиболее  интересны, конечно, многочисленные  памятники   природы, а также обелиск  "Европа-Азия"  вблизи  станции  Уржумка  на  территории г. Златоуста.

      Адреса и телефоны спасательных служб, турбаз, приютов, лесничеств

и др.

      Контрольно-спасательная служба г. Златоуста - тел.2-11-01,                                                 2-16-61

      Поисково-спасательная служба г. Челябинска - г. Челябинск, Ленина,59-316

      Бюро путешествий и экскурсий г. Златоуст - г. Златоуст,                                                   Ленина,17, тел.2-16-04

      Администрация Государственного природного

     национального парка "Таганай"   - г. Златоуст,                                                       40 лет Победы, тел.3-83-73

     Лесничества:

     Таганайское                                      пос.Пушкинский

     Чернорецкое                                      пос.Пушкинский

Центр детско-юношеского туризма  - тел. 7-04-22 

Недалеко от вокзалов и в Миассе и в Златоусте есть бани.



Авторы – Ангелов Петя, Калашников Саша



�График движения 



N�Дата�Участок пути�Рассто-яние, км�Ходовое

время, ч�Перепад высот, м�Характер пути(естественные препятствия)�Способ передвижения��1�2.01-4.01�Москва-Златоуст�-�-�-�-�Поезд��2�5.01�Златоуст-Пушкинский�-�-�-�-�Автобус��3�5.01�Златоуст-граница леса под Откликным гребнем-м/н�10�4,5�+420�Лыжня�Лыжи��4�6.01�М/н-подъем на Откликной гребень- траверс западных склонов – седловина м. Окликным и г. Круглица – м/н (радиально)�12�5, 5�+100�Тропление до 10 см по маркированной летней тропе, подъем на гребень– снежно-осыпной, наверху – участки жесткого фирна (до 20?), траверс и спуск – снежно-фирновые склоны (до 15?).�Лыжи��5�7.01�М/н-седловина между Круглицей и Откликным Гребнем �10�3�+40�Тропление по лыжне до 10 см�Лыжи��6�8.01�седловина – г. Круглица (рад.) – приют Таганай �9�3,5�+200

-418�Тропление по лыжне – до 10 см, тропление по лесу – до 20 см, подъем на Круглицу – снежно-осыпной (до 15?), идем в лыжах�Лыжи��7�9.01�Приют Таганай – г. Круглица (рад.) – приют Таганай  - р. Бол. Киалим – подножие г. Ицыл – м/н�15�4,5�+-418

+-40�Подъем на Круглицу – лыжня (тропа), от границы леса – снежно-осыпной с участками жесткого фирна склон (местами до 30?), от приюта по ЛЭП – лыжня, далее к Ицылу – старая лыжня  по лесовозной дороге (тропление до 15 см)�Лыжи��8�10.01�М/н – г. Ицыл (рад.) – лесовозная дорога вдоль западного склона Уральского хребта – пер. Европа-Азия (в районе г. 819) – м/н�15�5�+-350

+80�Подъем на Ицыл: старая лыжня (тропление до 15 см), наверху – тропление до 25 см, (подъем на Ицыл до вершины – в лыжах), по лесовозной дороге – по старой лыжне – тропление до  15 см�Лыжи��9�11.01�М/н – р. Сухокаменка – р. Куштумга – м/н�18�5�-420�Тропежка до 35 см, в конце дня – до 40 см�Лыжи��10�12.01�М/н – оз. Тургояк – пос. Тургояк�12�4,5�-30�Тропежка – до 45 см�Лыжи��11�12.01�Пос. Тургояк – г. Миасс�-�-���Автобус, троллейбус��12�12.01-14.01�Г. Миасс-г. Москва�-�-���Поезд��     Итого пройдено                        101*1,2 = 121,2  км за  8  ходовых дней (   35,5 ход.часа), суммарный перепад высот – 2516 м



Начиная с первого дня – отставание в реальном Графике движения от заявленного (см. Маршрутную книжку). Начали маршрут 5.01 утром из-за позднего приезда в Златоуст.  В Златоусте переночевали на станции юных туристов.�Далее пошли сразу под Откликной гребень, не оставаясь на ЛЭП, чтобы ближе было ходить в радиалки. Из-за снегопадов и из-за желания взойти на г. Круглица с севера (плюс болезнь участников) на приюте оказались вместо 6.01(по плану) 8.01. И далее так и отставали на 1 день, обрезав радиалку на Большой Таганай и потом на г. Крутой ключ. Из-за отставания и непрекращающихся снегопадов (как следствие – тяжелая тропежка) не пошли замыкать кольцо в Златоуст и закончили в пос. Тургояк (по запасному варианту)

Автор - Бовин Саша�

Таблица метеонаблюдений



Дата�Время�Темпера-тура воздуха, (С�Ветер�Облач-ность, баллы�Осадки�Приме-чание��5.01�7-24
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-���Автор -  Митченко Антон�

Техническое описание маршрута 



Начало

День нулевой. 4.01.2001

	Мы приехали в славный город Златоуст в 14-30 по московскому времени. По местному (разница в 2 часа) было 16-30. Наши руководители сразу пошли в ПСО отметить маршрутную книжку. На вокзале выяснилось, что по старому адресу поисково-спасательного отряда уже не существует. Срочно разузнали новый телефон и поехали. В ПСО оставили небольшую заброску на обратный путь и задумались о ночлеге, поскольку уже скоро должно было стемнеть (в январе здесь темнеет где-то в 18-00). Можно, конечно было сразу встать на лыжню, но дрова пришлось бы искать уж точно в темноте.

	Мы попытали счастья и попробовали в ПСО узнать телефон городской станции юных туристов. Тут же нам его нашли и мы, позвонив туда и попав на самого директора станции, благополучно договорились о ночлеге.

	Приехали на вокзал в районе 18-00, сели на единственный кольцевой трамвай в городе, который нас привез в старую часть Златоуста. Дело в том, что Златоуст состоит из отдельных частей, которые находятся довольно далеко друг от друга и соединяются преимущественно автобусным сообщением. Вокзальная часть и старый город соединяются помимо автобуса (№6) еще и трамваем, который идет по кругу.

	Сошли на остановке Площадь 3-го Интернационала и через 7 минут уже стояли у маленького двухэтажного домика, где размещается местный СЮТур. Здесь нам выделили прекрасную теплую комнату абсолютно пустую, где мы сразу и расположились. Тут же была кухня с электроплитой и рядом – столовая. В общем шикарно.

	Правда директор, пожаловавшись как всегда на бедственное положение в детском туризме взял-таки с нам по 10 руб. с носа за ночлег. Ну да ладно.



Маршрут

День первый. 5.01.2001

На автобусе №6 от Площади 3-го Интернационала доезжаем до вокзала и проезжаем дальше мимо городской тюрьмы, здесь автобус поворачивает налево, и мы сходим (3-я остановка от вокзала).

Это самый северный район Златоуста – Пушкинский.  От его окраины начинается широкая просека (раньше по ней проходила ЛЭП Златоуст – Караташ). Этот район – обычная деревня. Спрашиваем у местных жителей, идущих за водой на колонку, как побыстрее выбраться на просеку, одеваем лыжи и в 10-30 выходим. Проходим от остановки немного вперед по ходу автобуса до первого поворота направо. Между домами уходит хорошо накатанная дорога (направление север-северо-восток). Эта дорога пройдя через всю деревню, выводит нас на поле, на возвышенность, откуда мы видим впереди наконец-то нашу просеку, а справа по ходу замерзшее водохранилище на р. Большой Тесьме. Фотографируемся – как никак начало маршрута (фото 1).

В 11-30 начинаем движение по просеке – бывшей ЛЭП, перед входом в лес перейдя небольшой, текущий в глубокой лощине, орографически правый приток р. Боль. Тесьмы по мостику. Сразу за притоком начинается тайга. Здесь лес преимущественно сосновый. Просека идет направлением север-северо-восток. По ней – буранный след и лыжня. Частично просека уже начала зарастать порослью березы и сосны. Идет подъем.

Через 2 км от начала просеки отдыхаем на развилке (12-15-12-30). Влево отходит хорошая лыжня, идущая в направлении г. Двуглавая (Малый Таганай). Буранный след идет прямо по просеке. Сворачиваем на лыжню, поскольку оставаться на просеке нам не имеет смысла, а необходимо подняться как можно ближе (выше) к хребту Большой Таганай, чтобы потом заняться радиалками. Идем в северном направлении по лыжне. Через 15 мин. выходим на старую дорогу, идущую направлением север-северо-восток. Еще через 15 минут выходим на мостик через р. Большая Тесьма.

Переходим и останавливаемся на отдых (13-10-13-20). От мостика на север идет хорошо накатанная лыжня – в сторону г. Малый Таганай. Проходим по ней еще переход и в 14-20 останавливаемся на обед. После обеда (15-30) продолжаем движение по лыжне, идет постоянный набор высоты. Лыжня идет по летней маркированной тропе (голубая с белым маркировка) в северном направлении. Через переход (40 мин.) начинают просматриваться склоны г. Малый Таганай. Одновременно лыжня забирает к востоку, огибая гору. Лыжня идет по лесу. Еще через 1 переход в 17-10 в месте, где лыжня начинает довольно сильно набирать высоту, поворачивая налево на север, встаем на ночлег. 



День второй. 6.01.2001

Сегодня – у нас радиальный выход – колечко на Откликной гребень ( его траверс – а там как получится). 

В 10-30, позавтракав, заваливаем палатки, одеваем лыжи и выходим на лыжню, по которой шли вчера. По словам встреченных групп, зимой оставлять здесь вещи достаточно безопасно. С собой берем только деньги, документы, перекус, да ремнабор с аптечкой. 

Лыжня немного засыпана снегом. Она идет на север, набирая высоту по лесу. Через 50 мин. лес вокруг нас редеет. Часто встречаются большие поляны (фото 2). Подходим к границе леса. Сквозь деревья уже видны, несмотря на плохую видимость (снег с довольно-таки сильным ветром), скальные башни Окликного гребня. Вокруг мы видим воистину фантастические картины засыпанных и облепленных снегом деревьев, да так плотно, что, качаясь от ветра, они не сбрасывают с себя снег, а двигаются – ствол, ветки -  как одно целое. И поэтому кажется, что находишься в сказке, а эти деревья вот-вот оживут и пойдут на борьбу со злом, как леса Фангорна или как сборище хаттифнатов (из Мумми-Троля). 

Еще через 20 мин. лыжня выходит на границу леса. В этом месте в гребне видна небольшая седловина  - разрыв в скалах.  Отдыхаем и  в 12-00 начинаем подъем вверх (фото 3). Характер подъема – снежно-осыпной с небольшими участками жесткого фирна. Крутизна – до 20?, перепад высот – примерно 120 м. Поднимаемся на лыжах преимущественно лесенкой и небольшими зигзагами. В конце подъема, где фирна становится больше, некоторые участники снимают лыжи и идут пешком, но НАСТОЯЩИЕ лыжники – а таковых оказалось не менее 2/3 группы дошли до верха как положено на лыжах (фото 4). Подъем группы занял 45 мин., первые поднялись за 20 мин. 

На седловине – в 12-50 (фото 5).С частью группы проходим по скалам гребня на север на его высшую точку (фото 6). Рассчитываем найти тур, но его нет. Погода все такая же метельная, поэтому г. Круглица  дальше на севере – не видна.

С седловины приспускаемся в лыжах на западный склон Гребня примерно на 20-30 м (он положе восточного) (фото 7) и начинаем траверс этого склона на северо-восток в сторону Круглицы. Характер склона – снежно-осыпной, крутизна – до 15?. Среди каменных осыпей и снега встречаются кусты и одиноко-стоящие деревья. Через 40 мин. движения спускаемся на глубокую залесенную седловину между Откликным Гребнем и Круглицей. Сразу же натыкаемся на лыжню, идущую через эту седловину в направлении запад-восток и вслед за этим на только что покинутое место обеда какой-то группы. Здесь же с 14-00 до 14-20 перекусываем сами.

Далее по лыжне начинаем движение обратно к лагерю. Лыжня заворачивает на юго-восток и идет вдоль границы леса у подножия Откликного. Это нам очень подходит, и мы движемся по ней. Далее она уходит куда-то наверх, а мы съезжаем на другую лыжню, идущую уже в деревьях на 20 м ниже этой и через 30 мин. по ней выходим к месту начала нашего сегодняшнего подъема на Гребень. По знакомой лыжне со свистом и двумя поломанными носками лыж за 30 мин. спустились в лагерь. В лагере были в 16-15.  

    

День третий.7.01.2001

	Погода нисколько не изменилась – 10-ти бальная облачность, снегопад плюс довольно сильный ветер. Выход из-за ремонта лыж – поздний – в 12-30. От места стоянки немного (5 минут) возвращаемся по лыжне, по которой пришли сюда. Здесь развилка – по лесу в северо-восточном направлении идет не очень раскатанная, но приличная, хотя и засыпанная свежим снегом лыжня. Идем по ней в северном направлении. Лыжня постепенно набирает высоту и примерно через 2 часа хода мы выходим на седловину между Круглицей и Откликным немного ниже, чем были вчера. Обедаем с 14-30 до 15-30. Вокруг – непогода. Круглицы не видно. Иногда просвечивают скалы Окликного. Пообедав, решаем оставаться здесь на ночь, а передовой отряд выходит на разведку пути подъема на Круглицу.

	Итак, седловина между Откликным и Круглицей  представляет собой обширное пространство, заросшее густым еловым лесом, с торчащими из него скальными останцами. Примерно с середины седловины начинается такой же заросший лесом  с большим количеством останцов гребешок, идущий на север. Он-то и выводит к началу подъема на Круглицу с юга.

	Несмотря на сильный снегопад на седловине и на гребне много лыжней, разобраться в них достаточно трудно. Вылезая на останцы, понимаем, что увидеть Круглицу или Откликной при данной погоде не удастся, идем немного по азимуту на север по гребню, но начинает смеркаться, и в 16-45 поворачиваем назад в лагерь. В лагере – в 17-15

  

День четвертый.8.01.2001

	На следующий день двое участников приболели – делаем полудневку. Активная группа в составе 5 человек плюс руководитель  выдвигается на Круглицу. Погода немного улучшилась: облачность немного поднялась, снегопад прекратился. 

	Выходим в 11-30. Начинаем движение по лыжне, по которой шли вчера  на север и через 10 мин, поднявшись на скальный останец, наконец-то, видим Круглицу (фото 8). Это большая куполообразная, совершенно безлесная гора,  возвышающаяся над всем окружающим пространством. Оглянувшись, мы видим Откликной Гребень (фото 9). Это – противоположность Круглице. Он похож на хребет гигантского Ящера. 

	Вчерашние попытки разобраться с лыжнями не прошли даром и через 30 мин., минуя не менее 10 развилок, придерживаясь вершины гребня и отслеживая север по компасу, мы подходим к месту, где «наша» лыжня валит вниз. Но до Круглицы уже недалеко и мы идем по лесу с тропежкой до 20 см. С этого места через 15 мин. выходим к границе леса и в 12-25 начинаем подъем на Круглицу. 

	Подъем некрутой – до 15? , снежно-осыпной. Идем в лыжах зигзагами. Погода не балует. В 13-00 – мы на вершине. Видим засыпанный снегом тур. Вокруг него куча барахла – то шоколадок до каких-то медикаментов, но записки нет. 

	В 13-15 начинаем спускаться по пути подъема. В 14-15 мы – в лагере, где уже готов обед.

	Выходим в 14-50. Идем по лыжне, по которой шли утром. Примерно через 1 км (15 мин) вправо по ходу (на восток) резко уходит хорошо накатанная лыжня. На деревьях – остатки голубой с белым маркировки. Она нас должна привести к приюту Таганай. Двигаемся по ней. Почти сразу начинаются спуски. Причем если сначала – это просто бобслей по лесу, то ниже – прекрасное катание по широким полянам, где можно выписывать какие угодно виражи. Прекрасная тренировка техники лыжных спусков! Если бы еще без рюкзака…

	Общее время спуска до выполаживания – 40 мин. Хотя отдельные участники, хорошо катающиеся на лыжах, успели за это время спуститься и не по одному разу. 

	Лыжня с маркировкой заворачивает на северо-восток, и через 20 мин в 16-45 выходим к приюту Таганай (фото 10,11). Ох как мы были рады!

	Приют представляет собой поляну с тремя избами, баней, колодцем и юртой. В одной избе живут хранители приюта, проживание в ней стоит 40 руб. с чел. Другая изба – новая с кирпичной печкой на 8 человек, 30 руб. с чел. Третья изба – большая восьмиугольная с большой железной печкой, 25 руб. с чел. В нее-то мы и заселились. Можно самим натопить баню по 10 руб. с чел. Но сил у нас хватило только на то, чтобы протопить свою избу и развесить сохнуть все свои шмотки.

    

День пятый.9.01.2001

Решаем сделать полудневку, чтобы все до конца просушить. Но чтобы не терять времени решаем подняться еще раз на Круглицу с востока, поскольку от приюта идет даже не лыжня, а пешеходная тропа, натоптанная в снегу.

	Выходим все, за исключением двух человек. Идем в лыжах – хочется покататься на спуске. Выход в 9-00.

	Тропа-лыжня идет в северо-западном направлении и отмечена свежей маркировкой на деревьях. Видимо и летом, и зимой – это один из самых посещаемых маршрутов в этом районе. Через 50 мин. выходим к границе леса. Здесь снимаем лыжи (фото 12), поскольку в том месте, где кончается лес, крутизна подъема резко возрастает (20?, местами до 30?). Тропа переметена. Характер склона – как и везде выше зоны леса – снежно-осыпной (фото 13). Встречаются и участки жесткого фирна. Идем с самостраховкой лыжными палками. На вершину выходим через 35 мин. от начала подъема без лыж в  10-55. Все очень довольны, смотрим вокруг (фото 14,15). Но видим опять же не так много, как хотелось бы. Хотя этот день был единственным за поход, когда небо было не сплошь покрыто облаками, и иногда даже выглядывало солнце. 

	В 11-10 начинаем спуск по пути подъема.  При спуске идем также как на подъеме с самостраховкой лыжными палками местами на три такта. Приходим к лыжам, одеваем их и - вниз! Вот она катуха без рюкзака!!!

	Через 45 мин. в 12-00 мы в лагере. Правда гора все же взяла себе на память носок одной из лыж. Что ж мы уже научились чинить такие поломки не более чем за 15 мин. 

	В избе тепло и готов обед. Обедаем, собираемся и в 14-30 выходим в сторону Киалимского кордона. Двигаемся по просеке (той самой с которой начинали маршрут) на северо-восток. По ней идет буранный след с лыжней. Периодически нас обгоняют группы выходного дня из Златоуста. 

	 Вообще буранное сообщение между Златоустом, приютом и Киалимским кордоном регулярное – раз в день не меньше, так что на просеке всегда можно рассчитывать на буранный след.

	Через 1 час пересекаем левый приток р. Бол. Киалим. Сразу за ним влево (на северо-запад) уходит хорошо накатанная лыжня на ГМС (гидро-метеостанцию), расположенную на вершине г. Бол. Таганай. Мы же уходим с просеки по правой лыжне, идущей восточнее в сторону  Киалимского кордона.

	В 16-05, не доходя до кордона 400 м, останавливаемся. У нас больше нет денег платить за ночлег, и мы в этом месте уходим к реке Б.Киалим, переходим ее (русло засыпано снегом) и поднимаемся на правый берег реки по большой поляне. Тропежка – до 30 см. Подходим к краю поляны и вдоль леса видим  лесовозную дорогу с засыпанной лыжней. Это – дорога, обозначенная на карте, идущая от кордона вдоль западных склонов Уральского хребта. Начинаем движение по ней на юго-восток и через 100 м видим просеку с едва видной лыжней, уходящую влево вверх. Это – лыжня на г. Ицыл. Мы очень рады, что нашли ее и решаем завтра обязательно сходить на вершину. Пройдя по дороге с троплением по засыпанной лыжне не более 15 см, 15 мин. отходим в сторону и в 17-00 встаем на ночлег. Дров много. Это хорошо, поскольку значительно похолодало.

     

День шестой.10.01.2001

	В 9-00 выходим из лагеря для восхождения на г. Ицыл. Возвращаемся 10 мин. по дороге и сворачиваем на лыжню, замеченную вчера. Лыжня поднимается по лесу (елово-березовому). Через 40 мин. подъема лес редеет, появляются большие поляны «пятнами» осыпей. На полянах лыжня пропадает – переметена. Видим сквозь деревья гребень вершины со скальными останцами, идем на него. Граница леса чуть ниже вершины. Впрочем вершин у Ицыла  две, примерно одной высоты. Подъем занял 1,5 ч. Лыжи не снимали до самого конца (фото 17). На горе – в 10-45. Фотографируем. На небе – опять сплошная облачность – пока довольно высокая, поэтому хотя бы что-то видно: Бол. Таганай, Круглицу, Откликной, азию (фото 16,18). Также виден сам Уральский хребет. Он здесь невысок – 800 м (высшие точки данного района, соответственно, находятся в параллельных хребтах). Действительно, Ицыл – отличная обзорная точка, а ясную погоду, наверное, еще лучше.

	Начинаем спуск в 11-15 по пути подъема. Лыжня идет по густому лесу довольно круто вниз, поэтому приходится проявлять осторожность и спускаться аккуратно. Через 45 мин. – в 12-00 мы в лагере.

	Обедаем и в 13-15 выходим на дорогу. Идем по ней на юго-восток. Лыжня засыпана, но тропить по ней легко, глубина тропежки – 10-15 см. Обогнув Ицыл, дорога резко поворачивает на юг и идет вдоль хребта с постепенным набором высоты. Справа в просветах между деревьями иногда видна г. Круглица. Через 3 ч в 16-15 наша дорога резко поворачивает на восток под 90?, прямо же пошла только старая лыжня по летней лесной дороге, в данный момент совершенно нераскатанной. Отдыхаем и продолжаем движение по лесовозной дороге на восток. Через 0,5 ч выходим на перевал. Здесь на дереве висят всякие тряпочки и т.п. Не останавливаясь, пересекаем ось Уральского хребта, и оказываемся в Азии. Как только начинается спуск, тропежка увеличивается (до 20-30 см). Проходим еще 0,5 км, сворачиваем в лес и в 17-15 встаем на ночлег.   



День седьмой. 11.01.2001

	Накануне вечером начался сильный снегопад. Удивительно, что при обложной облачности и просто-таки стене падающего снега температура была –-25?С. Снегопад не прекращался всю ночь. Пришлось не топить печку – иначе в палатке шел бы непрерывный дождь.

	Выходим в 10-30. По дороге – довольно ощутимая тропежка – до 30 см. За 0,5 ч скатываемся в долину р. Сухокаменка. Далее дорога идет орографически правым берегом реки. Лес вокруг – сосново-березовый. Очень интересно – какая разница – на европейской стороне леса преимущественно еловые и пихтовые с небольшим количеством березы. Здесь же – прямо Подмосковье какое-то. 

	Тропим по дороге. Глубина тропежки все увеличивается – до 30-35 см. Через 1,5 ч в 13-00 выходим к мосту через р. Куштумга. За мостом – т-образный перекресток. Перед нами – две дороги. Одна - идет впритирку к северному склону г. Варганова по правому берегу р. Куштумга. Другая – вдоль западного склона горы. Поворачиваем на первую и, пройдя метров 300, в 13-30 встаем на перекус.

	В 14-00 выходим. Тропежка тяжелая. Начинаем тропить без рюкзака: народу много, скорость движения становится побыстрее, но все равно тяжело. Через 1 ч. склоны горы Варганова перестают быть видны справа. Подходим к развилке. Основная дорога идет на восток, видимо,  к пос. Северные Печи. Направо, на юго-восток поворачивает менее накатанная дорога. В этом месте на карте обозначена тропа, идущая вдоль западного края Харитоновского болота. Это -  кратчайший путь к оз. Тургояк. Поскольку тропежка что по основной дороге, что по юго-восточной одинаковая, мы сворачиваем на юго-восточную.

	Пройдя по ней примерно 30 мин., в 16-45 встаем на ночлег.



 День восьмой.12.01.2001

	Погода с утра пытается измениться. Шедший весь вчерашний день снегопад, прекратился. Поднялся ветер и сбрасывает большие комья снега на палатки. Видны просветы голубого неба.

	Выход в 9-30. Тропа, по которой мы шли потерялась , т.к. теперь в лесу много больших полян, видимо летом использующихся как сенокосы. Идем по прогалам в лесу и полянам общим направлением на юго-восток. Тропим опять без рюкзаков (глубина тропежки до 40-45 см). Через переход выходим на лесную дорогу, обозначенную на карте (фото 19, 20). Она огибает холм, по вершине которого проходит ЛЭП Тургояк-Златоуст. Мы видим этот холм и опоры ЛЭП.

	Двигаемся по ней в восточном направлении, но легче в плане тропежки не стало. Через 40 мин. движения по дороге в 11-30 выходим на ЛЭП. По ней – сильно засыпанная лыжня. Проходим по ЛЭП на восток примерно 300 м и лыжня поворачивает по просеке на юг. Вскоре выходим на лесоповальный участок, от которого на юго-восток уходит относительно свежая дорога. Начинают попадаться следы «рысей» («рысь» - это «буран» наоборот: спереди 2 лыжи, сзади одна гусеница)- видимо уже недалеко турбаза «Золотой пляж». Переходим с дороги на один из следов, идущий в юго-восточном направлении и в 13-00 выходим на дорогу Тургояк – «Золотой пляж» (фото 21, 22). Она идет по берегу озера Тургояк. Доедаем заначки, отдыхаем и любуемся озером. Озеро действительно очень красиво – не зря мы сюда шли.

	Дорога накатана, но, как мы узнали от местных жителей, попавшихся нам на пути, автобусы по ней не ходят. Надо идти в пос. Тургояк.

	Еще 1,5 км по дороге идем в лыжах, хотя по ней можно спокойно и пешком. Но как-то уже приросли мы к лыжам – и снимать не хочется. Но придется. Доходим по дороге до пионерлагеря. Здесь поворачиваем налево по той же дороге. Проходим еще 300 м и влево с дороги уходит вверх тропа в ЛЭП. По ней идем примерно 1 км и в 15-10 вываливаемся напрямую к автобусной остановке на северной окраине пос. Тургояк. Итак активная часть маршрута закончена. Пришлось-таки снять лыжи, поскольку рядом с остановкой был прекрасный местный продуктовый магазин – а это был верх наших нынешних желаний (фото 23).

	Следующее желание – баня. И мы и его исполнили, когда приехали в славный город Миасс.

    

Отъезд

 	В 15-30 мы сели на автобус №13, который нас довез до города Миасса. Спросив совета у местных жителей мы сошли в центре города и пересели на троллейбус, который нас довез до вокзала. До отхода поезда у нас оставалось порядка четырех часов и мы тут же разузнали, где ближайшая баня. Она оказалась в 2-х автобусных остановках или  20 мин. пешком. Все желающие отправились туда. Остальные остались на вокзале сторожить рюкзаки.

	Наконец-то в  ????? мы загрузились в поезд Челябинск – Москва и вот тут-то осознали, что все – поход окончен, все живы и здоровы и теперь до следующего похода еще целый год!



	Ну это уже другая история





















Авторы -  Бовин Саша, Мурзаев Вова, Шабалина Катя� 

Сведения о материальном оснащении группы



Снаряжение, Раскладка, Ремнабор, Аптечка



     Общественное снаряжение было стандартное. Стоит упомянуть небольшие особенности. 

Палатка «Зима» - двухслойная. Прекрасно себя показала - и теплая, и конденсат не сыплется. 

Печка у нас была особенная. Во-первых, разборная, во-вторых, готовочная. Утром завтраки готовили на ней всегда. А ужины - иногда, если неохота было делать костер. При наших температурных условиях - эта печка нам значительно улучшала жизнь. И, конечно, молодец печник - голыми руками собирал ее на морозе каждый день. Также были взяты две лавинные лопаты – использовалась для копания ям под костры. 

    

Список общественного снаряжения

Наименование�Вес��Палатка  “Зима”                                     �7,5��Печка�4,5��Пила�0,9��Топор�1,7��Лавинная лопата - 2 шт.�1,2      0,7        0,7��Спальники�3,3+1,6    4,4 + 2,8     2,1��Термометр���Трос костровой�0,1��Фонари + запасные батарейки�0,1   0,2   0,2��Каны - 2 шт. + крышка�2,0��Подсвечник���Свечи    10 шт.�1,0 пишем как 0,5, т.к. они расходуются��Рем. набор�2,7��Аптечка�2,5��Будильник �0,1��Безмен���Фотоаппараты�0,5      0,3��Полиэтилен под палатку�1,0��Эспандеры для ЦК���Половник�0,1��Щетка для канов�0,1��Щетка-сметка�0,1��Ком.набор�1,0��Гитара�2,5��



Список личного снаряжения



Рюкзак

Лыжи  “Бескид”  или беговые с палками 

Пуховка

Костюм капроновый

Свитер шерстяной

Штаны синтепоновые

Ботинки

Бахилы

Подбахильники

Чуни

Шапка

Белье

Варежки, перчатки:  ходовые, утепленные

Носки х\б

Носки шерстяные - минимум 3 пары

Костровой набор

Индивидуальная аптечка, ремнабор

Документы, деньги



Для такого района, как Таганай еще возможно прохождение маршрута в беговых лыжах, да и то, если не повезет с погодой, как нам, то влетаешь в тропежку – и тут-то сразу видна вся разница. В следующий поход мы обязательно пойдем все на широких лыжах. 

В личное снаряжение мы вписали индивидуальную аптечку, в которую вошли пластыри, 1 стерильный бинт и индивидуальные лекарства.



Ремнабор

1. Пассатижи

Отвертки - прямая и крестовая

Шило

Коловоротик

Надфиль

Полотно ножовочное

Проволока - медная и стальная

Шурупы, гвозди, винты с гайками

Запасные щечки - 4 шт., тросики - 2 шт., лягушка - 1 шт.

Запасные беговые крепления, дужки

Пластины и носок для ремонта лыж

Кольца для лыжных палок со стопорами

Изолента, скотч

Запасные ремни на крепления

Запасная ложка

Иголки, булавки

Нитки капроновые - тонкие и толстые

Куски тканей

Пуговицы

Запасные очки

Клей

 

Обязательно было наличие у каждого, имеющего тросиковые крепления, одного или двух запасных тросиков, чтобы каждый мог сам справиться с такой небольшой проблемой как  порванный тросик. 



   Раскладка в походе была коллективная. Вес-700 г/чел/день. Это без сухарей, так как их каждый сушил себе сам, что оказалось очень удобно. 



Аптечка

Перевязочные средства

Бинты - стерильные (5) и нестерильные (5)

Перевязочный пакет (салфетка) - 2

Бинты трубчатые - 1

Вата гигроскопическая стерильная

Лейкопластырь бактерицидный и простой в рулонах + перцовый

Жгут кровоостанавливающий

Инструменты и приспособления

Ножницы

Пинцет 

Шприцы 2, 10 мл с иглами (10)

Термометр

Пипетка

Средства для обработки ран

Перекись водорода

Йод

Фурацилин

Марганцовка

Пантенол

Обезболивающие и спазмолитические ср-ва

Анальгин - ампулы и таблетки

Ношпа - ампулы и таблетки   

Баралгин - ампулы 

Трамал - ампулы и капсулы

Ортофен  и  Ибупофен - табл.

Лидокаин - ампулы 

Жаропонижающие ср-ва

 Эффералган - табл.

Антибиотики

Сульфадиметоксин,  бисептол - табл.

Гентамицин - ампулы

Ампиокс - табл.

VII.  Антигистаминные ср-ва

Супрастин - табл.

Коматозные состояния

Преднизолон - ампулы

Лазикс - ампулы

Болезни желудочно-кишечного тракта

Иммодиум - табл.

Фуразолидон  - табл.

Уголь активированный - табл.

Ферменты -  мезим форте - табл.

При болезни горла и кашле

Фарингосепт - табл.

Ингалипт - аэрозоль

Бромгексин - табл.

АСС - порошки

XI.  Седативные

 Реланиум,  Фенозепам  - табл.

XII. Сердечно-сосудистые   ср-ва

Кордиамин - ампулы

Нитроглицерин - табл.

Этанол (этиловый спирт)

Нашатырный спирт - 10% р-р

XIII.  Глазные, ушные заболевания, насморк

Альбуцид - капли

Нафтизин - капли

XIV. Мази

Апизартрон

Солкосерил

Детский крем

Тетрациклиновая

Ben  Gay - спортивный бальзам



В поход была взята представленная выше аптечка. На маршруте из аптечки были использованы следующие медикаменты:

Пластырь рулонный

Пластырь бактерицидный

Фарингосепт

Сульфадиметоксин

Ампиокс

Ингалипт

Ben Gay

АСС



�Заключение и рекомендации



	Итак, нашей группой был пройден интересный и насыщенный разнообразными препятствиями лыжный маршрут первой категории сложности.

	Каковы же его особенности?

	Первое. Маршрут проходил по району идеально приспособленному, по нашему мнению, для походов начальных категорий трудности. Здесь на небольшой площади очень компактно собраны самые разнообразные препятствия, которые встречаются в лыжных походах. Здесь мы отрабатываем навыки движения по лыжне, тропления (а в нашем варианте мы применили все виды тропления (и с рюкзаком, и «каруселью» (без рюкзака) при самой различной глубине снежного покрова. Тут же – лыжная техника – подъемы на перевалы и вершины, верхняя часть которых находится в гольцовой зоне: движение «елочкой», «лесенкой», «зигзагом», кантование лыж и т.п. Очень хорошо здесь отрабатывать и технику спусков, поскольку там, где есть для этого возможности – поляны в лесу на склонах – лавинная опасность минимальна. Удалось даже потренироваться подниматься по снежно-фирновым склонам средней крутизны, реально используя самостраховку альпенштоком и прием «движение на три такта».

	Так что в этом плане мы всем рекомендуем делать первые шаги в лыжном туризме именно здесь – на Таганае

	Второе. Так как световой день в январе был очень короток, мы сразу начали отставать от запланированного графика. Вывод – не планировать изначально больших дневных переходов. Группа также должна быть готова к установке лагеря в темноте.

	Третье. Зимние условия – отрицательные температуры, снегопады и т.п. дают прекрасную возможность отработать  навыки работы на биваке  в лыжном походе.

	Четвертое. Район очень удобен еще и тем, что здесь есть приюты, избы, кордоны. То есть можно рассчитывать хотя бы частично на ночлеги в них. Также хорошо то, что есть маркированные летние тропы. Даже если лыжни завалены, идя по тропе, не заблудишься и пройдешь наиболее удобным путем. Район довольно хорошо посещаем и в дни каникул, а так же в выходные здесь много накатанных лыжней. Особенно  западнее Уральского хребта.  

	Пятое.  После походов можно посетить музеи в г. Златоуст и Миасс, таким образом узнать много интересного о районе.

	Шестое. Изучение географии на практике. Горный рельеф, высотная поясность, наблюдения за изменением древостоя, снежного покрова – все это поможет ребятам реально представить то, что они изучают в школе лишь теоретически.     

	И, наконец, шестое и последнее. Из района всегда можно в случае чего довольно быстро (1-1,5 дня) выйти к людям. 

	Итак, район Таганая обладает всеми качествами, чтобы рекомендовать его как отличный полигон для отработки практически всех навыков, необходимых в  лыжном туризме.     
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Краеведческое задание



Вступление.

Тема краеведческого задания в данном походе –  Особенности лыжных походов по Южному Уралу.

	Эта тема очень актуальна, поскольку Южный Урал является одним из популярнейших мест для проведения лыжных походов, особенно с детьми. Район  имеет ряд особенностей, позволяющих  проводить здесь лыжные походы в наиболее удобном и безопасном варианте. Для разработки этой темы мы пользовались большим количеством разнообразной литературы,  что позволило привить детям навыки  анализа информации. Разработка краеведческого задания на подготовительном этапе помогла нам непосредственно при подготовке к походу и при его проведении. В частности при работе снаряженца, штурмана, завпита, медика.	

     

Описание методики работы  и этапы выполнения  задания.

     Работа состояла из нескольких этапов:

подготовительный - сбор информации  о районе, варианты маршрутов, погодные условия и т.п., сбор информации об особенностях лыжных походов. 

основной -  разработка собственного маршрута с учетом  информации, собранной на первом этапе. Обнаружение неучтенных особенностей данного района  при прохождении маршрута.  

заключительный - обобщение и анализ собранной 

     информации, составление отчета.

     Методика:

Описание района

Географическое положение

Климат

Геология

Гидрология

Почвы и растительность

Животный мир

Особенности зимних погодных условий

 Особенности лыжных походов

Разработка маршрута и графика путешествия

Возможные технические препятствия и способы их преодоления

Безопасность

Снаряжение

Психологический климат группы

Отличительные особенности лыжных походов по Южному Уралу

Выводы и практические рекомендации

3.  Содержание проделанной работы.

1.Описание района

	Южный Урал простирается от южного широтного участка реки Белой до верховьев реки Уфа (р.Уфалей).Это самая широкая (до 150 км с востока на  запад) часть  Уральских  гор. До 10 горных хребтов тянутся параллельно друг другу с северо-востока на юго-запад, постепенно загибаясь к югу. По восточному  склону  Уральского  хребта тянется условная граница

между двумя частями света - Европой и Азией.

     Южный Урал  расположен на территории республики Башкортостан (южная часть) и Челябинской области.



     Рельеф

Рельеф Южного Урала отличается большим разнообразием. На протяжении тысячелетий он то разрушался до состояния  холмистой  равнины, то вновь поднимался, приобретая  горный характер. В настоящее время имеются

формы рельефа от низменностей и холмистых равнин до горных  хребтов  и

вершин.

     Между  равнинной и горной частью -  уступ  рельефа. Профиль  горной

части асимметричен, крутой восточный склон переходит в постепенное снижение в зоне Предуралья. Высокогорная  часть  начинается  с  горы  Юрма

(1003 м), к  югу от которой Уральские горы повышаются, количество параллельных хребтов увеличивается, и  они, словно  гигантский  каменный  веер, расходятся к  югу. Основные  хребты  почти  сплошь покрыты каменными

россыпями, вершины безлесны и украшены причудливыми скалами.

     Самый длинный  хребет  Южного  Урала  - Уреньга, с хребтом Ягодным

около 100 км.

     Южный Урал  -  типичное среднегорье. Абсолютные высоты гор от 1000

до 1500 м над  уровнем  моря. Высшие  вершины  -  г. Ямантау  (1640м)  и

г. Большой Иремель (1582 м). Среднегорный эррозионно-тектонический рельеф Южного Урала характеризуется плоскими  (г. Иремель)  и  куполовидными (г. Круглица) вершинами. Это  остатки  древних поверхностей выравнивания, поднятых на несколько сотен метров новыми тектоническими движениями земной коры.

     Некоторые хребты и вершины  представляют  собой  скальные  гребни

(Откликной  гребень в хребте Большой Таганай). На склонах и вершинах

многих гор стоят отдельные скалы - останцы (г. Юрма, г. Иремель и др).

     Выше границы  леса все Уральские горы почти сплошь покрыты каменными россыпями-курумами. Но только на Южном Урале курумы тянутся на километры по дну некоторых долин. Это знаменитые каменные реки.

     По долинам рек развит карст, имеются пещеры (Капова, Игнатьевская и

др).

     Полезные ископаемые

        Недра Южного Урала богаты разными полезными ископаемыми. Уральские горы очень древние и сильно разрушенные, по существу, это лишь  основания былых   гор. Здесь   имеются   руды  черных  и  цветных  металлов, уголь, химическое сырье, разнообразные  строительные  материалы, камни-самоцветы. Всего разведано  более  300  месторождений  промышленного

масштаба.

     Более 20 месторождений содержат железную руду (Магнитогорское, Бакальское и др.). Крупные месторождения медной руды  -  Карабаш, Верхнеуральское. Месторождения никеля  и кобальта сосредоточены в районе Верхнего Уфалея. Есть алюминий, золото, тальк, фосфориты, колчеданы, соли, магнезит,глины,мергели,известняки,мраморы,доломиты,пески,каолин,графит.

     Драгоценные и поделочные камни встречаются в Ильменах и  Кочкарском районе. Ильменские горы - природный музей самоцветов, здесь встречаются   амазонит, гиацинт, аметисты, опал, топаз, граниты, малахит, корунд, яшма, сапфир, рубин, солнечник, селенит и др. В Кочкарском районе встречаются

кристаллы алмазов.

     Имеются угли, торф, строительный камень, хрусталь, редкоземельные

элементы и др.

     Гидрология

        Красивы реки Южного Урала, особенно  на  широтных  участках, где

они прорезают горные хребты. На многие десятки метров высятся над водой

береговые утесы (р. Сим, р. Инзер и др.)  Все реки имеют горный характер.

     В предгорьях  с  востока  множество  очень  красивых озер (Тургояк, Увильды, Иткуль, Аракуль), есть и горные озера (Зюраткуль).

     Вообще Южный Урал имеет богатейшую сеть рек и озер. Реки принадлежат бассейнам Камы, Тобола, Урала, но в районе, в основном, расположены их

верховья, поэтому реки некрупные.

     Питание снеговое или смешанное. Интересно, что на всех  реках  горно-лесной зоны  в  XYIII  веке  создавались водохранилища - "заводские

пруды". И старые и новые водохранилища играют заметную роль в водоснабжении. Имеются и подземные и озерные воды.

     Южный Урал называют краем озер - их здесь более  3000.Преобладают

малые озера, но  есть  и крупные - Зюраткуль, Тургояк, Увильды и др. Озера

тектонического, эрозионно-тектонического, просадочного происхождения, есть карстовые  и пойменные озера. Встречаются органические и минеральные грязи, щелочные воды.

     Процент заболоченности  площади составляет более 2 процентов. Одно

из крупнейших болот - Таганайское.

     Растительность и животный мир

        Южный Урал находится в лесостепной и степной зонах. Лесостепь и

степь покрывают  прилегающие к горам равнины и предгорья. Сами горы поросли лесом от подножья до высот 1000 - 1200  м. Выше  -  горные  тундры, альпийские луга, скалы. 

        На Южном Урале можно встретить разнообразнейшие типы  ландшафтов. Четко выражена  поясность  (вертикальная  зональность), преобладают

предгорно-таежные темнохвойные леса, подгольцовый и  гольцовый. Преобладают виды: лиственница, ель, сосна, береза, осина, липа, на крайнем западе - клен, вяз, дуб, рябина и др.

     Богатейший травяной  покров  всех  типов лесов представляет собой

интересное поле для исследований.

     В степной  зоне  встречаются участки колковые, луговые и суходольные, ковыльные, солонцеватые луга.

     Флора Южного Урала включает лекарственные, пищевые, кормовые растения, медоносы. Имеется, однако, внушительный список  редких  и  исчезающих видов, что связано с расширением хозяйственной деятельности человека.

     Фауну Южного Урала можно подразделить на три крупные группы: фауна

горной тайги, широколиственного и смешанных лесов, лесостепной и степной

зоны (фауна степи и долин больших рек). Всего  насчитывается  более  60

видов млекопитающих и более 300 видов диких птиц.

     Промысловую фауну составляют 33 вида животных и  около  70  видов

пернатых.

     Пресмыкающихся и земноводных - около 20 видов. Многочисленные реки

и озера служат средой обитания для почти 60 видов рыб.

     Из числа  млекопитающих  наиболее   характерны: медведь, волк, лисица, рысь, куница, барсук, выдра, лось, косуля, олень, землеройки, крот, еж, заяц, белка, бурундук и др. Среди пернатых  часто  можно  встретить  глухаря, рябчика, тетерева, водоплавающих, журавлей, представителей    семейства

воробьиных (более 120 видов), сокола, пустельгу, сову, дятлов и др. Из  рыб

встречаются чебак, окунь, ерш, хищные и даже лососевые рыбы. В реке Киалим

встречается форель. Много пресмыкающихся  -  ящерицы, гадюки  обыкновенные, ужи.

     Климат

        Климат Южного Урала резкоконтинентальный: холодная  зима, жаркое

лето. Осадков выпадает  от 350 до 700-800 мм в год. Затяжные дожди летом

редкость.

     На формирование  климата существенно влияют Уральские горы - препятствие на пути движения воздушных масс. Зимой погоду определяет  Азиатский антициклон, вторгающийся  из Сибири, а летом приходят арктические воздушные массы с Баренцева и Карского морей, а также тропические ветры из Казахстана  и  Средней  Азии. Континентальность климата возрастает с северо-запада на юго-восток. Средняя температура января - -15 -18  градусов, июля  - +12 +19. Годовая амплитуда может достигать 50 - 70 градусов.

     Осадки распределяются  достаточно  неравномерно: на  вершинах - до

800 мм, а на восточных склонах - до  500  мм. Наибольшая  сумма  осадков

приходится на июнь-август. Снежный покров мощный (до 50 см) и продолжи

тельный (до 170 дней).

     Горно-лесная зона - зона избыточного увлажнения

     Лесостепная       - зона умеренного увлажнения

     Степная           - зона недостаточного увлажнения

     

     Население. История. Хозяйство

        Горнозаводская зона Южного Урала начала активно  формироваться

во второй  половине  18 века. Тогда закладывались будущие города: Златоуст ( 1754г.), Катав-Ивановск  (1756г.), Сатка, Кыштым (1757г.), Миасс

(1773г.) и др. Освоение степной зоны Южного Урала началось в 19 веке.

     Плотность населения составляет на Южном  Урале  8,7  человека  на

квдратный километр. Этнический    состав: русские, украинцы, белорусы, нем-

цы, татары, башкиры, казахи, мордва.

     Южный Урал - промышленно развитый район. Ведущие отрасли экономики

- металлургия, машиностроение, лесная промышленность. Сельское  хозяйство

представлено земледелием, животноводством, пчеловодством и др.

     Наиболее крупные города - Челябинск, Уфа, Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Белорецк и др.

     Транспорт

     Южный Урал имеет развитую транспортную сеть, поэтому подъезд и выезд из любой точки может быть организован без особых проблем. Протяженность сети железных дорог Южного Урала составляет около 2 млн км, а автомобильных дорог - около 7 млн км. Относительно менее доступным  является хребет Уреньга, но и здесь, в случае необходимости, можно спуститься в обжитую зону близ озера Зюраткуль и подъехать  до  Сатки  местным

транспортом,либо в  долину р.Ай, где есть автобусное сообщение с г.Зла-

тоуст. Рейсовым транспортом достаточно просто выехать из г.Карабаш, если

заканчивать маршрут в этом городе. Регулярные автобусные рейсы связывают г.Белорецк с Тирляном, Верхнеаршинским, Николаевкой, а г.Златоуст -  с

поселками своего района.

     Наиболее активное движение железнодорожного транспорта происходит

по направлению  Москва - Челябинск, здесь же ходят довольно многочисленные местные поезда. С Екатеринбургом прямого железнодорожного сообщения

нет.

          Экология района

        Туристам, планирующим путешествия    в   данном   районе, следует

знать, что район Южного Урала, по существу, является зоной экологического

бедствия. Природа здесь эксплуатируется уже более 2-х веков! Деятельность

промышленных предприятий, выбросы в атмосферу, выхлопы автомобилей, сброс неочищенных сточных вод,- все это привело к тому, что по суммарному количеству вредных веществ район занимает 10 место  в  России. В  перечне

наиболее загрязненных  городов  - Челябинск, Магнитогорск, Карабаш. Так, в

Карабаше выпадение вредных веществ из атмосферы  достигает  25  кг  на

чел\день. Уродуют почвы  карьеры  и  отвалы горнорудных предприятий, что

приводит к образованию "лунных" ландшафтов (близ г.Сатка, Карабаш). Наиболее загрязненными реками района являются Миасс, Ай и др.

     В последние десятилетия к промышленному  и  сельскохозяйственному

загрязнению окружающей   среды   добавилось   радиоактивное  загрязнение. Взрыв в 1957 году емкости с радиоактивными отходами привел к  загрязнению территории  площадью  более 23 тыс.кв.км только на Южном Урале. Некоторые районы пришлось изъять из хозяйственного  оборота  сроком на 350 лет. Еще ухудшит ситуацию и предполагаемое строительство могильника радиоактивных отходов в районе г. Ямантау.

     В связи с этим на Южном Урале особенно развита сеть особо охраняемых территорий:

     заповедники - Южно-Уральский, Ильменский, Восточно-Уральский

     Национальные природные парки - Зюраткульский и "Таганай"

     ландшафтный парк "Тургояк"

     более 20 природных заказников

     более 200 охраняемых государством памятников природы.    



 Таганай

В районе хребтов Таганай, местность гористая, покрыта лесом, преобладающие высоты от 800 до 1178 м (г. Круглица). Горные  хребты вытянуты с северо-востока на юго-запад. Гребни большинства хребтов округлые, вершины расположены на  каменистых плато. В качестве естественного препятствия при движении туристов выступают горные склоны, покрытые курумниками – крупными каменными осыпями. Их крутизна  достигает 30–35°. Достопримечательностью района являются  многочисленные скальные останцы самой разнообразной причудливой формы. 



     Ширина рек данной части Южного Урала не превышает 15 м, средняя глубина 0,3–0,5 м. При таких  характеристиках скорость течения составляет около 0,5 м/с. Дно рек твердое, местами каменистое. Неширокая пойма в верховьях, рек обычно заболочена и покрыта лесом. Реки и озера замерзают в середине ноября. Реки вскрываются в конце апреля. Весенний паводок, совпадающий с популярными на Южном Урале пешеходными походами в период майских праздников, делает реки трудными для перехода вброд, поскольку уровень воды в это время повышается на 0,5–1,2 м. Летняя межень приходится на июнь–сентябрь и может изредка прерываться дождевыми паводками.



Особенности зимних погодных условий

     Зима холодная с продолжительными морозами. Среднемесячная температура января минус 18°. Абсолютный минимум -49°. Высота снежного покрова в конце зимы достигает 0,8–1 м. Лыжные путешествия возможны с конца ноября до начала апреля.



Особенности лыжных походов

Особенности режима, темпа и порядка движения

Режим дня. В лыжном путешествии зависит от продолжительности светового дня, морозов и необходимости траты большего (чем на пеших маршрутах) количества времени на разбивку лагеря и утренние сборы. В декабре—январе, а также в другое время при низких температурах приходится отклоняться от обычного режима и выходить на маршрут не ранее 9—10 часов утра, а также сокращать малые привалы.

Темп. При движении по готовой лыжне общий темп определяется по скорости наиболее «тихоходного» лыжника. Следует избегать резких рывков: периодическое перегревание и охлаждение на морозе опасно для здоровья, а на маршруте далеко не всегда имеются условия, чтобы сменить и высушить промокшую от пота одежду.

При движении по снежной целине темп группы определяется скоростью прокладки лыжни.

Порядок движения. При прокладке лыжни возможны несколько вариантов организации движения. Наиболее распространенные — с периодической сменой направляющего, которая происходит при значительной толщине снежного покрова через каждые 1—2 минуты. Если тропить лыжню тяжело, а в группе есть слабые товарищи, то их следует расположить через одного и снять сразу по два направляющих.

В большой группе целесообразно выделить специальную команду из наиболее сильных туристов для топления лыжни. В ином случае, разбив группу пополам можно организовать поочередное движение подгрупп: пока одна отдыхает на малом привале, другая вкладывает лыжню. Затем отдохнувшие туристы обгоняют товарищей, а те останавливаются на отдых.

Иногда при глубоком снеге и тяжелых рюкзаках на безопасных и хорошо просматриваемых участках применяют поочередное тропление без рюкзака. Пробив в сильном темпе (за 2—3 минуты) лыжню, направляющий пропускает вперед товарищей, а сам по готовой лыжне возвращается за оставленным рюкзаком и нагоняет группу.

Порядок движения на лыжном спуске должен обеспечивать безопасность группы и вместе с тем учитывать технические возможности каждого лыжника. Перед спуском руководитель определяет путь, очередность спуска туристов и намечает пункт сбора под склоном.

Если склон большой и закрытый, то спускаться надо по этапам с промежуточными остановками. Во избежание падения (довольно обычного для третьего-четвертого и последующих туристов, когда их с резким торможением «выносит» по лыжне на целину) и для ускорения движения на безопасном склоне можно вести спуск на нескольких параллельных лыжнях. При прохождении склонов, где нет полной гарантии их лавинной безопасности, необходимо поставить наблюдателя.

ЛИНИЯ ДВИЖЕНИЯ •

Линия движения в зимних путешествиях отличается большей, прямизной, чем в пеших или водных. Во многих случаях можно прокладывать путь напрямик через замерзшие болота и водоемы. Однако строить несложный поход только по азимуту не следует. Лучше воспользоваться любой попутной лыжней или удобной для передвижения санной дорогой.

При отсутствии лыжни или дороги можно двигаться по просекам, редколесью, руслам рек. Надо всегда помнить, что легче идти там, где снег менее глубок.

Поведение в лавиноопасной зоне. Зимой значительно повышается лавинная опасность. Это следует учитывать при выборе линии движения и не планировать переходов через вогнутые формы рельефа — снегосбор-ные воронки, лавинные лотки, под гребнями с нависающими карнизами и вообще по всем склонам, где имеется достаточное количество снега, находящегося в неустойчивом состоянии.

Лавиноопасными могут быть склоны крутизной от 15 и 60°, если глубина снега на них более 30 см. Находясь в такой зоне, туристам не следует выходить на маршрут при неблагоприятном прогнозе—резком потеплении или похолодании, падении давления, во время и в первые день-два после снегопада, метели, дождя, фена.

При передвижении по склону надо избегать его пересечений, двигаться только вверх или вниз по линии ската, помня, что вогнутые склоны наиболее безопасны в своей верхней части, а выпуклые — в нижней. Продольные углубления на склоне — кулуары и желоба — при невозможности их обхода рекомендуется преодолевать в самых узких местах, по одному и с надежной страховкой. Вообще, двигаться в лавиноопасной зоне приходится с наибольшей скоростью. Вместе с тем руководителю нужно следить, чтобы туристы вбегали резких поворотов на лыжах, падений—всего, что может вызвать сотрясение склона.

	Опасности в лыжном туризме

	В зависимости от причин возникновения опасные ситуации в зимнем походе можно разделить на:

1. Погодные (пурга, длительные снегопады, затяжное Похолодание, продолжительная оттепель, ограниченная видимость).

2. Технические (потеря или выход из строя общественного и

личного   жизнеобеспечивающего   снаряжения,   нехватка продуктов).

3. Маршрутные (потеря ориентировки, невозможность пройти намеченный участок маршрута, усложнение препятствий, повышенная лавинная опасность, попадание в лавину, опаздывание к контрольному сроку, встреча с хищными зверями, попадание в воду).

4. Организационные   (разрыв   группы,   потеря   участника, вынужденное движение в темноте).

5. Медицинские (серьезная травма или болезнь, обморожение, переохлаждение, снежная слепота, накопление усталости).

6. Психологические   (конфликты,   недоверие руководителю,

психологическая несовместимость, образование микрогрупп °" отрицательной ориентированности, встреча с группой туристов или людьми, с которыми произошло несчастье).

7. Квалификационные  (низкая  физическая,   техническая  и морально-волевая подготовка участников похода).

Ясно, что это деление довольно условно. Туристская группа из-за недостаточной технической подготовленности или некомпетентности руководителя может оказаться  в обстоятельствах,  когда одна экстремальная ситуация, с которой не могут справиться туристы, порождает другие, приводящие к чрезвычайным происшествиям или несчастьям. Например, ухудшение погоды при спуске с восхождения может привести к потере ориентировки, невозможности найти оставленные лыжи, к вынужденному холодному ночлегу без бивуачного снаряжения, обморожениям и т.д.

	Бивак

	Овладение теорией и обретение практических навыков организации биваков в различных рельефных и погодных условиях достигаются только в походах. Однако учить этому руководители должны начинать задолго до них с рассказа, сопровождаемого показом диапозитивов, фотографий, схем, макетов биваков. Каждый участник должен уметь выбирать место для лагеря, устанавливать палатку, разжигать костер, готовить пищу. Эти умения приобретаются в тренировочных походах.

В зависимости от обстановки бивачные работы осуществляются разными методами. В сильные морозы и метель, а также при недостатке светлого времени, когда надо существенно ускорить организацию бивака, подгруппы по нескольку человек выполняют каждая определенное задание (например, установка палатки, заготовка дров, приготовление пищи). Одновременное выполнение всей группой одного вида работы характерно для сложных ситуаций (установка палатки в пургу, устройство ветрозащитной стенки, сооружение снежной пещеры, иглу).

Место бивака зимой в лесу выбирается обычно у небольшой полянки или у просеки в глубине леса. Такое расположение защищает от ветра. Желательно, чтобы вблизи были вода, валежник или нетолстое сухое дерево, а в месте кострища — неглубокий снег, хотя при наличии костровой сетки последнее необязательно.

	На биваке важно соблюдать технику безопасности при работе с инструментами.

Снаряжение

Зимой очень важно хорошо подготовить как личное, так и групповое снаряжение. Из особенностей группового снаряжения обратим внимание на палатку "Зима!" со вторым слоем, при прохождении маршрута в лесной зоне очень желательно наличие печки. В личном снаряжении необходимо наличие теплых вещей - шерстяного свитера, пуховки. Для нахождения на биваке шьются специальные валенки из капрона и синтепона - чуни. Конечно же важна подготовка лыж. Рекомендуются для лыжных путешествий широкие лыжи. Наилучший вариант - окантованные "Бескиды". Необходимо наличие бахил



Итак, основными особенностями зимних походов являются следующие:.

подготовка похода  требует особой тщательности.

низкие температуры, малая продолжительность светлого времени суток, обилие снега. 

тщательная подготовка снаряжения, обуви, одежды. 

подготовка лыж и ремнабора (берутся пластины для ремонта лыж, дюралевый носок, коловоротик, запасные лыжные кольца, иногда берется просто запасная лыжа – «манюня») 

подготовка общественного и личного снаряжения:

обязательно -  пила   двуручная, большой топор, чтобы колоть дрова, теплая двойная палатка «Зима», хорошая печка, спальники – не менее 3-х слоев синтепона. 

особенности подготовки аптечки – обязательно берем трентал или никотиновую кислоту. Эти лекарства расширяют периферические сосуды и позволяют крови дойти до самых кончиков конечностей при подозрении на обморожение.

низкие  температуры с сильными ветрами могут заставить группу в течение нескольких дней отсиживаться в самых неподходящих местах. Группа должна быть морально и технически готова к  различным зимним экстремальным ситуациям (см. выше)

рюкзак в лыжном путешествии всегда тяжелее летнего. Наверху при преодолении перевалов, где надо идти без лыж приходится на себе нести еще и их.

Отличительные особенности лыжных походов по Южному Уралу. 

Итак, при планировании походов по Южному Уралу нам следует обратить внимание на следующие аспекты. 

	Во-первых, обязательно учесть особенности климата данного региона. Анализируя отчеты лыжных походов, следует отметить, что наиболее благоприятным временем для зимнего путешествия является конец февраля - март, поскольку световой день уже длиннее, чем в январе, да и солнечных дней, как правило, гораздо больше, а осадков меньше. При прохождении нами маршрута в январе из 8 ходовых у нас был только один солнечный день, и практически каждый день шел снег. 

	Во-вторых, при подготовке к походу внимательно отнестись к подготовке зимнего группового и личного снаряжения. Можно воспользоваться нашими списками снаряжения, ремнабора и аптечки, приведенными в основной части данного отчета.

	На Южном  Урале  представлены  практически  все типы ландшафтов Урала и его достопримечательности:

- рельеф средневысотных древних гор с интенсивными процессами вы-

ветривания,размыва гор реками,с работой подземных вод,результатом  которой являются пещеры в бассейнах рек Юрюзани,Ая и Белой

 - хвойно-широколиственные леса с разнообразными почвами и  верти-

кальной зональностью растительности

 - красивейшие озера - Зюраткуль,Тургояк и др.

 - уникальные  природные комплексы минералов,горных пород и полезных ископаемых \Ильменский заповедник\

 - горы,равнины,степи,лесостепи

 - болота

 - богатейший животный мир и др.

Путешествия по  горам Южного Урала, скалам и  болотам, курумам - совсем не простое. А прохождение таких вершин как Иремель,а также

хребтов Зигальга,Бакты,Уреньга и др.  требует знания правил горных путешествий.

Район позволяет  спланировать маршрут так, чтобы ознакомиться не только с природными объектами, но и с  промышленностью, гороразработками и  историческими  местами.

В историческом плане интересны маршруты через Белорецк, Златоуст, где можно ознакомиться с материалами об  участии уральцев  в Пугачевском восстании и историей создания русского булата. Для ознакомления с геологией хорошо побывать в Ильменах,в  районе самоцветной Мурзинки  и  Таганая.

Для горных и лыжных путешествий подходят все районы Южного Урала, где в течение многих дней придется двигаться по тайге, подниматься по каменным курумам и скалам.

Особенно удобно путешествовать в границах  национальных  парков  - здесь и маркировка, и оборудованные стоянки и источники.

В целом Южный Урал  располагает  достаточным  количеством троп   и  дорог, зимовий, приютов, турбаз, что, безусловно, повышает безопасность путешествий и обеспечивает возможность, в случае необходимости, выезда с любой точки маршрута, поскольку здесь хорошо развита сеть железных и особенно автомобильных дорог.

На Южном Урале возможно совершение лыжных туристских путешествий до 3 к.сл.:

лыжных - до 3 к\сл

Важно помнить, что природа региона очень хрупка  и огромное значение  приобретает  выполнение  правил  охраны  природы на маршрутах.

4.Выводы и рекомендации

	Итак, исходя из всего вышесказанного, можно утверждать, что район Южного Урала один из наиболее подходящих для проведения походов начальных категорий сложности, поскольку обладает такими особенностями, как простота подъездов, довольно густая сеть дорог и приютов (изб) и одновременно в этом районе имеются все необходимые препятствия и условия для отработки практически всех навыков, необходимых в лыжном туризме, а реальные опасности на маршруте минимальны.



  Авторы – Шабалина Катя, Илизаров Даниил
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