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Название учреждения: ЦВР "Раменки".

Округ: Западный.

Район похода: Доломитовые Альпы (Италия).

Вид туризма: горный.

Категория сложности: вторая.

Маршрут: Москва – Триест – Педрачес – пер. Кройц (н/к) – пер. Фурк диа Роа (1а) – пер. Фурк Нивес (1б) – пик де Пуец (1а) – пер. Форк де Чампеи (н/к) – пер. Форк де Креспеина (н/к) – пер. Форк Чиер (н/к) – пер. Гардена – оз. Пищаду – пик Бое (1а) – г. Сассо Пиатто (1б) – оз. Фидаи – г. Мармолада (1б) – пер. Сфорчела де ля Мармолада (1б) – пер. де ля Чиреле (1а) – пер. Сан Пелегрино – Тренто – кемпинг Сан Бенедетто (оз. Гарда) – Милан – Бергамо – Болонья – кемпинг Сильва – Венеция – Триест – Москва.

Протяженность: 121 км.

Продолжительность активной части: 12 дней.

Сроки похода: с 27.07. по 17.08.2002 г.

Номера маршрутных книжек: 72/1-109; 72/1-110.

CОСТАВ 1 ГРУППЫ

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место
учёбы
	Туристский опыт
	Обязанности участников

	1
	Либерман Михаил Арленович
	1953
	с.ш. № 1119, учитель.
	Тянь-Шань -4 р, Кавказ - 5 у
	Руководитель

	2
	Либерман Евгения Михайловна
	1976
	АК «Сибур», менеджер
	Саяны - 5 у.
	Заместитель руководителя

	3
	Авилова Елена Владимировна
	1960
	Поликлиника № 209, врач
	Альпы - 1 у.
	Врач

	4
	Богомолов Антон
	1986
	с.ш. № 1119,
11 б
	Походы выходного дня.
	Штурман

	5
	Брысин Василий
	1986
	с.ш. № 1119,
11 а
	Рильские
горы - 1 у
	Завпрод

	6
	Брысин Михаил
	1987
	с.ш. № 1119,
11 а
	Рильские
горы - 1 у
	Завхоз

	7
	Бурыкин
Юрий
	1987
	с.ш. № 710,
10 а
	Пиренеи - 1 у
	Метеоролог

	8
	Волощенко Тарас
	1987
	МГУПС, студент
	Ала Даг - 1 у
	Реммастер

	9
	Глазков Андрей
	1986
	КМ № 2, учащийся
	Краснодарский край - 3 ст. у
	Командир

	10
	Жарцов Андрей
	1986
	с.ш. № 1119,
11 в
	Ала Даг - 1 у
	

	11
	Кузнецов Максим
	1986
	с.ш. № 12,
11 а
	Камчатка - 2 у,
Пиренеи - 1 у
	

	12
	Либерман Елена
	1987
	с.ш. № 1106,
10 в
	Камчатка - 2 у,
Пиренеи - 1 у
	

	13
	Мошкина Юлия
	1987
	с.ш. № 1119,
10 а
	Альпы - 1 у
	


CОСТАВ 2 ГРУППЫ

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место
работы
	Туристский опыт
	Обязанности участников

	1
	Блохин Дмитрий Иванович
	1974
	МГГУ,
ассистент
	Саяны - 5 у.
	Руководитель

	2
	Авилов Владимир Николаевич
	1959
	Пенсионер
	Фанские горы - 1 у
	

	3
	Бородин Михаил Юрьевич
	1973
	Филиал
«Радуга-С», стропальщик
	Тянь Шань - 3 у
	Штурман

	4
	Бурыкин Борис Николаевич
	1960
	ООО
«Асент»,
директор
	Альпы - 1 у
	Завпрод

	5
	Волощенко Максим Сергеевич
	1983
	МГУПС,
студент
	Походы выходного дня.
	Метеоролог

	6
	Кейв
Инга Августовна
	1979
	ООО
«Ресурс-Медиа»,
менеджер
	Камчатка - 2 у
	Реммастер

	7
	Кузнецов Антон Олегович
	1982
	МГСУ,
студент
	Камчатка - 2 у
	Медик

	8
	Култыкова Ольга Михайловна
	1980
	Ателье
«АЗ-Стиль», портной
	Походы выходного дня
	Завхоз

	9
	Мурашкина Анна Александровна
	1979
	ООО
«Вирона М», секретарь
	Ала Даг - 1 у
	


Характеристика района похода.

I. Географическое положение Италии

Географически Италия расположена между 47  05' и 35  29' северной широты и между 6  37' и 18  31' восточной долготы.

Италия расположена в бассейне Средиземного моря и включает в себя Аппенинский полуостров, Паданскую равнину, южные склоны Альп, острова Сицилия, Сардиния и ряд мелких островов. На севере граничит со Швейцарией и Австрией, на востоке со Словенией, на северо-западе с Францией. Омывается 5 морями — Адриатическим, Ионическим, Средиземным, Тирренским и Лигуриийским.
Общая площадь Италии 301230 квадратных километров (земля — 294020 кв.км, вода — 7210 кв. км) при этом протяженность с севера на юг 1170 км, наибольшее расстояние с востока на запад в средней части 230 км.

Горы занимают 35%, возвышенности 42%, равнина 23% всей территории.

Длина береговой линии 7122 км.

Высшая точка страны — гора Монблан, по-итальянски Монте-Бьянко (4807 метров). Однако в Альпах немало вершин от 2000 до 4000 метров высотой, а в Аппенинских горах встречаются горы до 2000 метров. Немало в Италии и вулканов, при этом некоторые из них действующие: Везувий, Этна, Стромболи, Вульконо.

Речная сеть развита в основном в северной части страны. Самая большая река Италии - По (682 км). Большинство остальных рек горные, несудоходны, а их русла огорожены дамбами. Причем некоторые реки пересыхают в летние месяцы настолько сильно, что их в состоянии перешагнуть любой человек, как какой-нибудь ручеек.

Самое большое озеро — Гарда (390 кв. км), но есть и несколько других больших озер: Комо, Лаго-Маджоре. Все они находятся также на севере.

В Италии немного полезных ископаемых, так что немалая часть сырья для промышленных нужд ввозится. Есть небольшие запасы молибдена, ртути, марганца, цинка, бокситов, серы, урановой руды и природного газа. Достаточно много строительного материала, такого как мрамор и щебень. Значительны гидроэнергетические ресурсы.

В административном отношении Италия делится на 20 исторически сложившихся областей:
	- Абруцци
- Апулия
- Базиликата
- Валле-Д'Аоста
	- Венеция
- Калабрия
- Кампания
- Лацио
	- Лигурия
- Ломбардия
- Марке
- Молизе
	- Пьемонт
- Сардиния
- Сицилия
- Тоскана
	- Трентино-Альто-Адидже
- Умбрия
- Фриули-Венеция-Джулия
- Эмилия-Романья


Области подразделяются на 93 провинции. Столица Италии - город Рим.

II. Альпы

Альпы являются самой высокой и значительной горной системой в Западной Европе. Площадь, занимаемая ими, переваливает за 200 000 квадратных километров! Длина хребта достигает 1200 км при ширине от 80 до 220 километров.

Эти горы принято делить на несколько частей, разделeнных в свою очередь на самостоятельные районы.

К Северным Альпам относятся районы расположенные на юге Германии и севере Австрии. Их так же называют Известковыми Альпами. Здесь расположены такие районы как Дахштайн, Берхтесгаден, Карвендель, Кайзер, Веттерштайн, Альгой и несколько менее значительных систем.

Центральные Альпы включают в себя большей частью горы Австрии. К ним относят массив Высокий Тауэрн, Циллерталь, Штубай, Отцталь, Ортлер, Энгадин и Сильвретта.

Южные Альпы включают в себя в основном итальянские горы. Это в первую очередь Доломиты, а так же и группа Брента, группа Адамелло, Гран Парадизо, горы вокруг озера Комо и горы озера Гарда.

Западные Альпы включают в себя большинство районов знакомых в рускоязычном пространстве. В первую очередь, массив Монблана, Бернские Альпы, Валлис, а так же такие менее знаменитые, но не мение привлекательные районы как Дофине, Урнские Альпы, и многое другое...

Все без исключения районы доступны без значительных затрат времени. Практически везде имеется возможность остановиться в кемпингах в долине и хижинах в верховьях. Для тех, кто горит инициативой, но ограничен в средствах, остаeтся испытанный временем и надeжный способ горовосхождений "по-нашему", т.е. с палаткой в автономном режиме. Вопреки устоявшемуся мнению о том, что палаточные лагеря запрещены, можно постоянно встретить группы из Испании, Чехии и т.д., которые спокойно живут в различных местах, пригодных для восхождений. Следует только предварительно узнать, не относится ли район, к какому бы то ни было заповеднику... Что касается зоны морен и ледников, то лагерь будет терпимо восприниматься "общественностью", пока соблюдены экологические нормы (свой мусор с собой вниз).

Во всех районах, как уже выше упоминалось, существует очень плотная сеть хижин и биваков (простейших приютов). Они принадлежат, в основной своей массе, Альпийским клубам европейских стран, а так же частным лицам. Как правило, они предлагают возможность переночевать и пропитание. В зависимости от принадлежности и труднодоступности разнообразны и цены. Можно за пару долларов переночевать на деревянных нарах (инклюзив матрас и одеяло), а можно и за пару десятков тех же дензнаков остановиться в двухместном номере и питаться в ресторанчике с "первым, вторым и компотом на третье".

	




	Озеро Карецца

	



	Городок Мадонна Де Кампильо

	



	Озеро и городок Молвено


Озера Комо, Лугано и Лаго-Маджоре, расположенные большей частью в Итальянских Альпах, знамениты своими живописными поселками в средневековом стиле, виллами и замками. Защищенные Альпами от северных ветров, эти озера являются чудесными уголками природного равновесия и благополучия.

	



	Кемпинг - все свое вожу с собой


Многие альпийские городки представляют собой нескончаемую череду гостиниц. О том, где же обитают местные жители, остается только догадываться. Гостиницы есть на любой вкус, можно также снять квартиру (если приезжаете надолго) или поселиться в кемпинге (это, скорее, летний вариант). Система кемпингов получила в альпийской части Италии широкое распространение. Они, как и отели, имеют свою "звездность". Остановиться в них можно как с прицепом-"домиком", так и с палаткой. Блага цивилизации (электричество, душ, туалет, ресторан, бассейн и прочие) есть в каждом кемпинге.

	



	Погода в Доломитах весьма переменчива


Самым популярным местом отдыха у итальянцев и иностранных туристов являются Доломитовые Альпы, расположенные на северо-востоке Италии. Самая высокая вершина в Доломитах — гора Мармолада (3342 метра). Путешествие в эту часть Альп обычно начинается из Больцано, одного из крупнейших городов области Трентино-Альто-Адидже. Общественный транспорт в этих районах функционирует, но имеет смысл взять напрокат машину, тогда удастся посмотреть раза в четыре больше.

	



	Доломиты


Летом в Доломиты съезжаются любители горных восхождений и пеших прогулок, зимой же всё снежное пространство отдано лыжникам и сноубордистам. Не стоит упускать возможность отведать блюда местной кухни, также сочетающей в себе австрийские и итальянские традиции. Нежнейший яблочный штрудель — несомненный фаворит всех местных таверн.

	



	Валь ди Фасса опоясана паутиной подъемников


Одним из самых известных курортов в Доломитах является местечко Валь ди Фасса. Подъёмники и горнолыжные трассы разбросаны здесь на 220 километров по склонам долины.

	



	Фонтан в Моэне


Большинство местных спусков — средней сложности, но есть и довольно коварные трассы, пройти которые без потерь под силу только опытным спортсменам. Снежные пушки функционируют практически везде, да и погода в этих местах не подводит: снег лежит до поздней весны плотным слоем. Время от времени из-за сильных снегопадов и ветра высоко расположенные трассы закрывают для катания. Однако погода в Альпах весьма переменчива, поэтому не стоит долго переживать из-за ненастья - следующий день наверняка будет погожим и солнечным.

	



	Уютные ресторанчики есть на каждой горнолыжной трассе


Летнее путешествие по Итальянским Альпам также оставляет самые яркие воспоминания. После дождя горные расщелины пестрят множеством водопадов, в лесах растут невысокие дикие рододендроны и земляника, а самым выносливым удачей обернется находка заветного эдельвейса. На закате горы окрашиваются в теплый оранжево-золотистый цвет, которым на протяжении многих веков славятся эти места. Летом, когда в равнинной части Италии около 40  С, на машине можно добраться до деревушек, где температура воздуха не превышает 5  - 10  С. На высоте 1800 метров взору путешественников откроются субальпийские и альпийские луга, пышущие яркой, сочной зеленью.

До сих пор этот древнейший горный массив хранит множество загадок и тайн. В Итальянских Альпах сохранилась пещера Фьюмен (горная цепь Лессини) с самыми древними в Европе наскальными рисунками. Возраст пещерной графики превышает 35 тысяч лет.

В Первую Мировую войну Восточные Доломиты стали театром военных действий. Следы тех боёв хранят до сих пор высокогорные таверны, где аккуратно сохранены каски, гильзы, проржавевшие винтовки и форма тех лет.

III. Основные горные группы и вершины в Доломитах

На северо-востоке Итальянских Альп расположены горы Доломиты, посещаемые миллионами туристов каждый год, приезжающими сюда насладится необычайной красотой и великолепием этого региона. Благодаря своему расположению (в центре Европы), до Доломитов можно легко добраться на машине из ближайших международных аэропортов в Венеции, Вероне или Триесте. Эта область Итальянских Альп получила такое своеобразное название благодаря геологу Деодоту Гуй де Доломеум, который повез на исследования в Швейцарию осколок от скалы. Швейцарские ученые изучили состав этого осколка и обнаружили, что он не схож по составу и свойствам на другие минеральные соединения и, в честь геолога этот осколок назвали доломит. Доломит — это минеральное соединение, состоящее из загрязненных минеральными остатками карбоната кальция и карбоната магния.

На территории Доломитовых Альп распространены карстовые воронки, колодцы, пещеры. В Доломитах большой известностью пользуются башеннообразные формы выветривания, образовавшиеся не без участия процессов растворения доломитовых скал.

Множество заповедников, находящихся на территории Доломитовых Альп, например, национальный парк Сан Мартино, позволяют сохранить гармонию и целостность животного и растительного мира, защитить от воздействия человека.

Высшей точкой Доломит является Пунта Пениа 3343 м, входящая в состав массива Мармолада. Сам же массив, тянущийся с востока на запад, состоит из цепочки горных вершин: Пунта Росса, Пунта Омбретта, Сассо Верпале. Высочайший массив в Доломитах,



 Мармолада, покрыт с северной стороны мощным ледовым панцирем.

На территории Доломит расположены многие горные вершины и массивы, представляющие огромный интерес для туристов: массив Селла с перевалом Сасс Пордои, пик Кристиано, пик Лангкоффель, массив Тофане, пик Гран Вернет, гора Триглав.

Доломитовые Альпы — наверняка самые потрясающие своей пластикой и контрастами горы между Средиземным морем и Австрией с очень необычной архитектоникой. Нигде больше в Европе не встретишь отдельно стоящие башни и стены с такими измерениями. Нагромождение скал и гребней взрывает все привычные представления о соотношении массы и формы. Именно это служит часто причиной недооценки сложности местных маршрутов. Все вершины имеют абсолютную высоту между 2700 м и 3300 м.

Доломиты также интересны не только с точки зрения горного туризма, но и в историческом плане. Огромное количество древних церквей, средневековых замков позволяет сделать вывод о том, что интерес к этому региону земного шара проявляли десятки веков тому назад.

IV. Климат

Разнообразие климата определяется территориальной протяженностью по долготе. На севере Италии (Паданская равнина) тип климата переходный, от субтропического к умеренно континентальному. Жаркое лето (июль от +22  С до +24  С) и холодная туманная зима (январь - около 0  С). Климат полуостровной и островной Италии — средиземноморский, это значит, что 2/3 года там ясное голубое небо, а лето жаркое и сухое (в июле +26  С), и теплая мягкая зима (от +8  С до +10  С в январе). На юге полуострова с марта по октябрь дуют сухие жаркие ветры из Сахары - сирокко. В этот период температура повышается примерно до +35  С.

Издревле неприступная горная гряда защищала Италию как от беспощадных врагов, так и от промозглых дождей и ветров, формируя мягкий климат Апеннинского полуострова.

	



	Альпы из окна самолета - вид не менее величественный 


Летом, когда в Риме и Флоренции плавится асфальт и нечем дышать, в Альпах - прохладно, но не менее солнечно. В Рождество, когда по всей Италии стоит апрельская по нашим меркам погода, в Альпах по-праздничному холодно и снежно. Поэтому многие итальянцы приезжают на зимние праздники именно сюда, чтобы окунуться в настоящую зимнюю сказку с глубокими сугробами, сосульками, метелями и морозом.

V. Транспорт, население,

Транспорт

Эти горы сегодня одни из самых доступных в смысле транспортных коммуникаций. Практически любой район можно достичь на машине в течение нескольких часов от аэропорта. Дороги есть там, где они должны быть, но и там, где они, в соответствии со всеми канонами дорогостроения, не должны быть! Многие перевальные трассы - просто шедевры инженерного творчества. Огромнейшее количество подъемников.

Во внутренних перевозках грузов и пассажиров главную роль играет автомобильный транспорт, на втором месте - железнодорожный. По уровню электрификации железных дорог страна занимает одно из первых мест в мире. Густая сеть современных шоссе и железных дорог связывает города Северной Италии.

Италия имеет обширную сеть высокоскоростных трасс, которые поддерживаются в отличном состоянии. Многие городские улицы, напротив, узки, извилисты и загружены транспортом.

Зимой в северной Италии наблюдаются сильные туманы, которые становятся причиной многочисленных дорожных происшествий.

Ограничение скорости - 130 км/ч на скоростных трассах, 110 км/ч на дорогах вне городов (если не указано особое ограничение).

Многие заправочные станции не работают после 19 часов, 2-3 часа в середине дня, а также закрыты по воскресеньям. На скоростных трассах они работают круглые сутки.

Население

В Италии проживают около 60 млн человек, из которых более половины живут в городах. Большинство итальянцев - католики.

Официальный язык - итальянский, но многие довольно хорошо говорят по-английски, особенно в отелях и туристических центрах. В курортных зонах кроме английского можно изъясняться на французском языке. Немецкий язык понимают на курортах северной Адриатики, в горах и на озерах. В некоторых туристских центрах можно увидеть таблички «говорим по-русски». Если Вы попытаетесь говорить по-итальянски, Вас сразу же полюбят всей душой, даже если Ваши попытки будут совсем неуклюжими.
У итальянцев сильно выражено чувство приверженности к своему району, с его народными костюмами, культурными особенностями и кулинарными предпочтениями. В Италии существует гораздо больше местных диалектов, чем в любой другой европейской стране.

Размещение населения. Численность населения по областям значительно варьирует. Наиболее населена Ломбардия (8,9 млн. человек в 1991), затем следуют Кампания (5,6 млн.) и Лацио (5,1 млн.). Менее других населена Валле-д'Аоста (117 тыс.).

Города. По оценке 1994, в городах проживало почти 40,3 млн. человек, или 70% всего населения страны. Четыре города в 1991 имели население более 900 тыс. человек. Рим, Милан (1,4 млн. человек), Неаполь (1,2 млн. человек) Турин (960 тыс. человек).
Альпы располагаются во Франции, Италии, Швейцарии и Австрии. Через Альпы и проходит граница между этими государствами. Взаимопроникновение культур Италии, Австрии и Швейцарии привело к переплетению языков и к рождению в этой местности множества диалектов. Поэтому надписи по всему пути следования через Итальянские Альпы продублированы на двух языках, а кое-где встречаются деревеньки, где говорят только на немецком.

VI. Животный мир

Поскольку Италия заселена людьми на протяжении многих веков и плотность населения здесь очень высокая, диких животных сохранилось мало. В Апеннинах еще водится небольшое число медведей и волков, в лесных дебрях встречаются лисицы и кабаны. Косули и благородные олени большей частью приурочены к охотничьим заказникам. Серны обитают в Альпах, но в настоящее время очень редки, а каменные козлы обитают только в национальном парке Гран-Парадизо. Водоплавающие птицы немногочисленны из-за бесконтрольного отстрела, зато можно увидеть огромное количество сусликов. В водах, омывающих берега Италии, ловят сардин, тунцов и анчоусов.

VII. Туристские возможности

Доломиты принято считать колыбелью экстремального альпинизма. В этих горах были открыты первые шестёрочные маршруты. Здесь можно найти как классические гребневые маршруты, так и экстремальные технопассажи.

Аналогичная ситуация и с туристскими маршрутами.

Особо следует отметить наличие хорошей маркировки на часто посещаемых маршрутах, существенно облегчающей ориентирование в условиях плохой погоды.

Практически по всем мало-мальски интересным районам имеется широкий спектр картографического материала и путеводителей. Проблема в том, что в России они не продаются. В последние годы ситуация заметно улучшается благодаря интернету.

Via ferrata

Первые via ferrata появились не в спортивных, а в военных целях. Во время Первой Мировой войны бойцы горных отрядов устанавливали лестницы и тросы на отвесных стенах и перевалах, чтобы можно было вести скрытое наблюдение за врагами, незаметно подкрасться или скрыться в таких местах, где, на первый взгляд, человеку не пройти. Сейчас эти маршруты сохраняются как исторические памятники.

В тридцатые годы альпинисты из Тренто пришли в район вершины Brenta и начали работу по оборудованию высокогорных троп, пролегающих высоко на склонах отвесных гор, тросами и искусственными ступенями. В те годы существовало неписанное правило, по которому эти маршруты не вели непосредственно на вершины, а лишь облегчали пути подхода к ним. Но с годами это правило было забыто, и via ferrata превратились в самостоятельный стиль горовосхождений.

Искусственные элементы (тросы, кольца, штыри, лестницы) установленные с огромными усилиями и умением на труднейших, иногда отвесных или даже нависающих, скалах, позволяют даже неальпинистам совершать восхождения по маршрутам, которые оцениваются по альпинистским меркам III, IV и V категориями сложности. Поэтому теоретически даже обыватель, достаточно физически тренированный, сможет карабкаться по маршруту via ferrata без существенных проблем. Но есть два условия, которые должны быть выполнены без исключений: абсолютное отсутствие боязни высоты или головокружения и некоторый уровень горного опыта, включающий не только умение передвигаться по различным формам горного рельефа, но и знание опасностей в горах.

Обеспечение безопасности

Для обеспечения безопасности на маршрутах via ferrata используются искусственные элементы, облегчающие прохождение крутых, порой нависающих скал. Это прежде всего стальной трос, протянутый вдоль всего маршрута и закрепленный на надежных вбетонированных анкерах. Точки закрепления по стандарту располагаются не реже, чем через 5 м, а на сложнейших местах и гораздо плотнее (иногда через 10 - 20 см). Помимо этого, часто устанавливаются специальные скобы, штыри и лестницы на трудных местах. Не редкость и подвесные мостики между соседними вершинами.

Маршруты via ferrata предъявляют некоторые обязательные требования к опыту восходителей в различных аспектах альпинисткой подготовки. Прежде всего это, в порядке убывания важности:

- физическая подготовка;

- опыт передвижения по всем видам горного рельефа;

- скалолазные навыки на маршрутах по крайней мере III кат. тр по шкале UIAA.

Некоторые маршруты высших категорий оборудованы лишь элементами страховки (тросы) и имеют крайне мало искусственных точек опоры (лестницы, скобы, ступени), таким образом маршрут превращается из довольно тяжелого гимнастического упражнения на скалах в сложный альпинистский маршрут, требующий навыков скалолазания. Вообще говоря, восхождения по маршрутам via ferrata требуют в первую очередь не навыков скалолазания как таковых, а альпинисткий опыт восхождений и умение четко оценивать состояние маршрута и погоды.

Опытные восходители с хорошими навыками скалолазания и хорошо физически подготовленные могут чувствовать себя достаточно безопасно на маршрутах via ferrata, степень риска для них сведена к минимуму. Но помимо трудностей маршрута существуют некоторые объективные опасности, угорожающие восходителям, которые необходимо учитывать при выходе на маршрут:

  повреждённые страховочные тросы (из-за разрыва внутренних прядей) - обязательно пользуйтесь прочными перчатками во время восхождения;

  отсутствующие точки закрепления (что означает необходимость свободного лазания на этих участках);

  лёд или снег на маршруте (требующие навыков поведения в плохих погодных условиях);

  камнепады и разрушенные скалы;

  внезапное изменение погоды, плохая видимость;

  опасность поражения молнией.

Общая рекомендация для оказавшихся на маршруте во время грозы - уйти подальше от металлических элементов. Но это означает свободное лазание, а как много восходителей via ferrata оказываются готовыми к этому?

Вообще нужно учитывать, что в плохую погоду реальная категория трудности маршрута критически повышается и требует от восходителей исключительной осторожности и навыков поведения в плохих условиях. Даже в хорошую погоду восходители должны быть готовы встретить на высоте резкий холодный ветер и пониженную, по сравнению с долиной,

температуру. Обычно погода меняется в худшую сторону после обеда, поэтому настоятельно советуем начинать восхождение как можно раньше.

Снаряжение для via ferrata

Для прохождения маршрутов via ferrata требуется преимущественно самостраховочное снаряжение. Часть его - традиционное альпинистское, но есть элементы типично используемые именно на via ferrata:

1. Каска (для защиты от камнепадов).

2. Беседка или полная система.

3. Амортизатор (кинетический шок-абсорбер).

4. Около 3,5 м динамической веревки.

5. Два специальных карабина для via ferrata с автоматической муфтой и фиксатором для верёвки (можно использовать и обычные большие карабины с завинчивающейся муфтой; фиксатор используется для предотвращения перемещения верёвки внутри карабина).

6. Прочные треккинговые или альпинистские кожаные ботинки (желательно с высокой резиновой обсоюзкой), либо треккинговые кроссовки (если уверены, что на маршруте не встретится снег).

7. Прочные защитные перчатки. Существуют специальные перчатки для via ferrata, но подойдут и автомобильные или велосипедные.

Форма одежды может вариироваться от шортов и майки до почти зимней одежды, все зависит от погоды. Но в любом случае будьте готовы к внезапному изменению погоды. Рекомендуется также иметь с собой верёвку (хотя бы 9 мм) на экстренный случай.

Амортизатор. Выпускается несколько видов амортизаторов, общая задача которых погасить кинетическую энергия рывка при падении путем торможения самостраховочной верёвки. Верёвка прикрепляется через амортизатор к беседке. На концах двух "усов" верёвки завязываются узлы, куда прощёлкиваются карабины, образуя таким образом два самостраховочных "уса" длиной по 1 м. Выпускаются также уже готовые системы динамической самостраховки, их конструкции незначительно отличаются. Наиболее нетрадиционно и компактно выглядит система Petzl Zyper.

Принцип действия прост. Амортизатор устроен таким образом, что когда один конец верёвки находится под нагрузкой в результате срыва, верёвка автоматически протравливается через через тормозное устройство, гася таким образом усилие рывка, до узла или карабина на втором усе.

Самостраховка на маршруте. При восхождении карабин прощёлкивается в трос, протянутый вдоль маршрута. Как уже говорилось, точки закрепления троса расположены не более, чем через 5 м. Таким образом, при срыве восходителя свободный полёт не может превышать 6 м (5 м + 1 м), но даже такое падение может создать усилие рывка более двух тонн, что практически смертельно. Задача амортизатора снизить это усилие до более-менее приемлемой величины в 6 кн. Именно на такое усилие торможения и рассчитываются амортизаторы, чтобы погасить рывок. Два карабина используются для того, чтобы не оказаться без самостраховки при переходе с одного участка троса на другой в точке закрепления. При перестёжке необходимо сначала прощёлкнуть второй карабин в следующий участок троса, а лишь затем снять первый карабин с предыдущего участка.

Карты и путеводители.
	По районам восхождений выпускаются хорошие подробные карты с указанием троп подходов и маршрутов via ferrata. Наиболее популярные:

Tabacco Wanderkarte
	1:50000
	Листы 1, 2, 3, 4 и 10

	
	1:25000
	Лист 03 (Cortina d'Ampezzo e Dolomiti Ampezzane)

Лист 015 (Marmolada - Pelmo - Civetta - Moiazza)

Лист 022 (Pale di San Martino)

Лист 025 (Dolomiti di Zoldo, Cadorine e Agordino)

	Kompass Carta Turistica
	1:50000
	Лист 55 (Cortina d'Ampezzo)

Лист 73 (Gruppo di Brenta)

	
	1:30000
	Лист 073 (Dolomiti di Brenta)


Для общей ориентировки можно использовать:

	Freytag/Berndt: Wanderkarten (Western and Eastern Dolomites)
	1:100000
	Листы 16 и 17


Все карты можно найти в любом книжном и табачном магазинах района восхождений (или заказать по почте через Интернет).

Существует несколько популярных путеводителей по маршрутам via ferrata в Доломитах, преимущественно на итальянском и немецком языках. На английском был сделан единственный путеводитель "Via Ferrata: Scrambles In The Dolomites" под редакццией Hoefler/Werner (издательство Cicerone Press, 1992/1998).
Документы,

необходимые для оформления итальянской визы.

• Загранпаспорт с личной подписью владельца;

• Ксерокс российского паспорта;

• Две фотографии, сделанные в фотостудии;

• Справка с места работы с указанием должности, оклада, времени отпуска, даты, с
которой работает сотрудник в данной фирме;

• Справка о покупке валюты (из расчета 50$ в день), купленной за месяц до начала предполагаемой поездки или выписку с кредитной карточки с печатью банка;

• Оригинал билета или бронь авиабилета с оригинальной печатью;

• Оригинал страховки;

• Анкетные данные:

- фамилия, имя, отчество;

- дата и место рождения;

- семейное положение (фамилия, имя, дата и место рождения супруги/супруга);

- загранпаспорт: серия, номер и дата выдачи;

- адрес местожительства (прописка) и адрес проживания в настоящий момент;

- домашний (мобильный) телефон, и предыдущее место работы; 

- адрес места работы (учебы) и телефон;

- предыдущие поездки в страны Шенгена (дата начала и окончания поездки и название страны).

Примечание:

Если в Италию выезжает ребенок (до 18 лет), необходимо предоставить оригинал свидетельства о рождении;

Если ребенок выезжает с одним из родителей или с сопровождающим, то необходимо предоставить:

- ксерокопию гражданского паспорта, нотариально заверенную доверенностъ от невыезжающего родителя (родителей) на выезд ребенка с выезжающим родителем (или сопровождающим), а также её нотариально заверенную копию;

- в случае смерти родителей предоставляются оригинал и ксерокопия свидетельства о смерти.

Срок действия доверенности не должен превышать двойной срок поездки.

Оригинал доверенности не возвращается.
Доверенность должна быть на фирменном бланке нотариуса.
В случае разных фамилий у ребенка и родителя (родителей) необходимо предоставить доказательства родственных отношений (свидетельство о рождении, свидетельство о заключении/расторжении брака и т. д.).

Запись о ребенке в загранпаспорте не является доказательством родства.

Дополнительные документы:
• Для студентов: ксерокопия студенческого билета и справка из учебного заведения;

• Для пенсионеров: ксерокопия пенсионного удостоверения.

Срок действия паспорта: не менее 3-х месяцев со дня окончания предполагаемой поездки.
