График движения

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ходовое время
	Перепад высот, м
	Способ передвижения

	1
	27.07.
	Москва – Триест - Педрачес
	—
	—
	—
	Самолет, автобус.

	2
	28.07.
	Педрачес – граница леса под пер. Кройц (н/к)
	13
	3 ч. 25 мин.
	650
	Пеш.

	3
	29.07.
	Пер. Кройц (н/к) – пер. диа Роа (1а) – пер. Нивес (1б)
	9
	4 ч. 05 мин.
	1095
	Пеш.

	4
	30.08.
	Радиальный выход на пик де Пуец
	7
	2 ч. 05 мин.
	864
	Пеш.

	5
	31.08.
	Пер. де Чампеи (н/к) – пер де Креспеина (н/к) – пер. Чер (н/к) – пер Гардена – оз. Пищаду
	11
	3 ч. 45 мин.
	985
	Пеш.

	6
	01.08.
	Радиальный выход в Кольфоско и на плато.
	11
	5 ч. 20 мин.
	1268
	Пеш.

	7
	02.08.
	Оз. Пищаду – риф. Бое; радиальный выход на пик Бое (1а)
	6
	3 ч. 35 мин.
	1031
	Пеш.

	8
	03.08.
	Риф. Бое – риф. Фридрих Август
	11
	3 ч. 30 мин.
	761
	Пеш.

	9
	04.08.
	Кольцевой выход
на г. Сассо Пиатто (1б)
	12
	3 ч. 00 мин.
	1320
	Пеш.

	10
	05.08.
	Риф. Фридрих Август – оз. Фидаи
	16
	4 ч. 05 мин.
	1238
	Пеш.

	11
	06.08.
	Днёвка
	—
	—
	—
	—

	12
	07.08.
	Оз. Фидаи – риф. Фиаккони; радиальный выход
на г. Мармолада (1б)
	9
	3 ч. 05 мин.
	2578
	Пеш.

	13
	08.08.
	Риф. Фиаккони – пер. де ля Мармолада (1б) – риф. Контрин
	6
	2 ч. 10 мин.
	1086
	Пеш.

	14
	09.08.
	Вынужденная днёвка
	—
	—
	—
	—

	15
	10.08.
	Риф. Контрин – пер. де ля Чиреле (1а) – риф. Миралаго
	10
	2 ч. 25 мин.
	1372
	Пеш.

	16
	11.08.
	Пер. Сан Пелегрино – Тренто – кемпинг Сан Бенедетто (оз. Гарда)
	
	
	
	Пеш, автобус.

	17
	12.08.
	Кемпинг Сан Бенедетто – Милан – Бергамо – кемпинг Сан Бенедетто
	—
	—
	—
	Автобус.

	18
	13.08.
	Кемпинг Сан Бенедетто – Болонья – кемпинг Сильва (Лидо ди Езоло)
	—
	—
	—
	Автобус.

	19
	14.08.
	Кемпинг Сильва
	—
	—
	—
	—

	20
	15.08.
	Кемпинг Сильва – Венеция - кемпинг Сильва
	
	—
	—
	Автобус.

	21
	16.08.
	Кемпинг Сильва
	—
	—
	—
	—

	22
	17.08.
	Кемпинг Сильва – Триест – Москва.
	—
	—
	—
	Автобус, самолет.


Всего: 121 км.
27.07. Москва — Триест — Педрачес.
Вылет из Внуково в 8 ч. 15 мин. чартерным рейсом Москва - Триест авиакомпании "Россия". Время полёта ~ 2 ч. 50 мин. Разница во времени с Москвой — 2 часа.

Переед на заказном автобусе от аэропорта Триест до перевала Сан Пелегрино занял приблизительно 2 ч. 30 мин. езды. Здесь расположен небольшой посёлок с несколькими отелями и парой спортивных магазинов. Оставляем заброску с городскими вещами и продуктами в спортивном магазине.

Перевал Сан Пелегрино — городок Каназей ~ 30 мин. езды.

Каназей - довольно крупный посёлок с многочисленными отелями, магазинами, ресторанами, банками, горнолыжными подъёмниками, почтой и больницей. Магазины закрыты с 12 до 16 часов.

Дождавшись окончания перерыва, покупаем газ. Нам было нужно 45 баллонов объёмом 0,5 л. Такого количества баллонов не было ни в одном магазине. В итоге нужное количество покупаем, оббежав 4 магазина.

Каназей — перевал Пордои ~ 40 мин. езды. На перевале находится нижняя станция канатной дороги, поднимающей на массив Селла в район пика Бое, несколько отелей, ресторанов, сувенирных и спортивных магазинов. Заброску оставляем в одноимённом отеле, находящемся в 1 км от перевала на запад.

Перевал Пордои — перевал Гардена ~ 40 мин. езды. На перевале находится несколько отелей с ресторанами и нижняя станция канатной дороги на массив Гайслер. Проблемы с заброской: только 1 коробку взяли в отеле на перевале, а 4 коробки пришлось оставить внизу в посёлке Кальфоско в первом отеле слева от дороги.

Перевал Гардена — Педрачес ~ 30 мин езды. Педрачес — обычный горный посёлок с отелями, магазинами, ресторанами, почтой и отделением банка. Банки закрыты (суббота), нет возможности обменять деньги. Палатки ставим чуть ниже дороги в лесу южнее Педрачеса.

28.07. Педрачес — граница леса под перевалом Кройц (н/к).

От места ночлега до центра Педрачеса ~ 20 мин. ходьбы по асфальтированной дороге на север. От центра Педрачеса до начала маркировки № 6 ~ 10 мин. по той же дороге.

Дальнейший подъём проходит по хвойному лесу. От начала маркировки № 6 до верха гребня на западе от Педрачеса ~ 20 мин. по асфальту и ещё ~ 30 мин. по грунтовой дороге. Спуск с гребня проходит по маркировке № 9 ~ 45мин. по тропе и грунтовой дороге.

Тропа с маркировкой № 9 приводит к мосту (река Лунджарю) на грунтовой автодороге, за которым расположен кемпинг. От кемпинга до паркинга по асфальтированной дороге ~ 15 мин., здесь асфальт заканчивается.

От паркинга мы идём на запад по грунтовой дороге (маркировки № 3, 5) ~ 15 мин., а далее по грунтовой дорожке (маркировка № 5) поднимаемся на правый склон долины,поросший хвойным лесом. Дорожка уходит от реки вверх. Граница леса находится на высоте 1947 м ~ 60 мин. по лесной дорожке от паркинга. Вода — большой ручей. Палатки ставим на пологом травянистом склоне над дорогой.
Пройденное расстояние 13 км.

Ходовое время 3 ч. 25 мин.

29.07. Перевал Кройц (н/к) — перевал диа Роа (1А) — перевал Нивес (1Б).

От границы леса на высоте 1947 м до перевала Кройц ~ 60 мин. подъёма на запад по грунтовой дороге. Вода есть ещё у верхних сараев.

Седловина перевала широкая травянистая. Высота 2293 м. На ней находится указатель троп и распятие. Здесь мы выходим на Alta via delle Dolomiti № 2 (верхний доломитовский путь № 2), по которому мы будем идти на юг до перевала Сан Пеллегрино на автодороге Моена — Фалькаде, за исключением прохождения г. Сассо Пиатто.

С перевала Кройц мы траверсируем на юг по тропе (трава, осыпь, скальные уступы). Подход под перевал диа Роа занял ~ 60 мин. Подъём на перевал — серпантин по мелкой осыпи ~ 25 град. ~ 200 м ~ 30 мин. Категория сложности — 1А. Седловина широкая осыпная, в центре находится указатель. Высота 2617 м.

С перевала диа Роа траверсируем на юго-восток по осыпи до перевального взлёта на перевал Нивес. Тропа ~ 10 мин. Перевальный взлёт — 150 м по скалам 1 - 2 к.с. ~ 30 мин. На некоторых участках провешены тросы, в одном месте закреплена железная лестница. Далее 50 м по осыпи ~ 15 град. Седловина — пологое каменистое плато. На перевале указатель и распятие. Категория сложности 1Б. Высота 2740 м. Спуск — тропа на восток по осыпи ~ 200 м ~ 10 мин., крутизна до 10 град. Далее траверс левого склона ущелья по осыпям и зеленым травянистым террасам. До ручья с перевала де Пуец (н/к) ~ 30 мин. Ручей теряется в камнях в начале террасы. Высота 2414 м.

Пройденное расстояние 9 км.

Ходовое время 4 ч. 05 мин.

30.07. Радиальный выход на пик де Пуец.

По широкой тропе до рифуджо Пуец ~ 15 мин. на запад. Здесь есть указатель; два дома; мусорные баки. От рифуджо вверх на северо-запад идёт маркированная тропа без номера; по осыпям и скальным уступам обратно на перевал де Пуец (н/к) над лагерем идти ~ 25 мин.

С перевала до вершины де Пуец по тропе (осыпи и разрушенные скалы) идти ~ 30 мин. крутизна до 25 град. На вершине небольшая скальная площадка; крест; ящик для записок. Высота 2913 м. Спускаемся ~ 40 мин. до рифуджо и ~ 15 мин. до лагеря.

Обмен валюты в рифуджо: 1 $ = 1 е.

Пройденное расстояние 7 км.

Ходовое время 2 ч. 05 мин.

31.07. Рифуджо Пуец — перевал де Чампеи (н/к) — перевал де Креспеина (н/к) — перевал Чер (н/к) — перевал Гардена — озеро Пищаду.

Снова в рифуджо Пуец ~ 15 мин. Далее на юго-восток и юг тропа по плато (травянистая, со скальными выходами) до начала подъёма на перевал де Чампеи (2366 м; н/к) ~ 30 мин. Подъём по пологой осыпной тропе ~ 15 мин. Спуск ~ 5 мин. по осыпной тропе.

Траверс левого осыпного склона (направление на юго-запад) ~ 5 мин. и ~ 5 мин. подъёма на перевал де Креспеина (2528 м; н/к) по осыпной тропе и разрушенным скалам. Спуск по тропе ~ 5 мин. и ~ 5 мин. подъёма на перевал Чер (2469 м; н/к) по осыпи и разрушенным скалам. Спуск к перевалу Гардена на автодороге Сельва — Кольвара по тропе по разрушенным скалам, поросшим хвойным кустарником ~ 30 мин.

В отеле забираем первую часть заброски. Для палаток подходящего места нет: вокруг отели, нижняя станция канатной дороги, сувенирные магазины, автостоянки, строительство боковой автодороги.

Решаем подниматься на юго-восток к рифуджо Пищаду. Маркировка № 666. Подъём по тропе по травянистому склону и траверс к началу большой осыпи. ~ 20 мин. Далее подъем по тропе по мелкой осыпи до скал. ~ 40 мин. Далее — тропа с провешенными тросами по скалам 1 - 2 к.с. ~ 40 мин. Тропа по плато до рифуджо Пищаду и спуск к южной оконечности озера Пискиаду по травянистым склонам ~ 10 мин. Ночуем на каменистой горизонтальной террасе с ручьём, впадающим в озеро.

В рифуджо на стене крупная надпись: просим весь мусор уносить с собой.

Пройденное расстояние 11 км.

Ходовое время 3 ч. 45 мин.

01.08. Радиальный выход в Кольфоско и на плато.
1) Забираем заброску в Кольфоско. Спуск по тропе № 666 до начала осыпи ~ 30 мин. Отсюда идёт тропа с маркировкой без номера по разрушенным скалам, поросшим хвойным кустарником до паркинга на шоссе. ~ 5 мин. От паркинга по тропе № 650 по лесу (парку) под скалами и далее по тропе № 651 и № 645 до Кальфоско ~ 20 мин. Меняем валюту по курсу 1 $ ~ 1,01 е. Заходим в супермаркет. Идём по шоссе примерно 20 мин. до отеля Кольфушгер за заброской. Возвращаемся на тропу № 650 и идем до Виа Феррата Бригадата Тридентина ~ 40 мин. В течение 5 мин. на подход к скалам по лесу, далее скобы и тросы ~ 20 м почти отвесно. Далее скобы и тросы ещё 80 метров, крутизна 40 - 45 град., ~ 20 мин. Далее горизонтальная каменистая терраса по тропе ~ 10 мин. Водопад из озера. Далее скобы и тросы примерно 350 метров крутизной 40 - 90 град. ~ 60 мин. Далее развилка — есть тропа к рифуджо Пищаду по разрушенным скалам 15 град., ~ 20 мин. Вторая тропа по скобам и тросам и лестнице ~ 150 м, 40 - 90 град., ~ 30 мин., включая навесной мост высоко над речкой.

2) Радиальный выход от озера по тропе № 676. Подъём по осыпной тропе вдоль западного берега озера Пищаду на юг и юго-запад ~ 40 мин. Далее участок скал с тросом ~ 20 м. Вышли на широкое каменисто-скальное плато. Озеро, обозначенное на карте, высохло. Спуск возможен по границе скал и ледника. Спускаемся держась за трос по скалам ~ 10 м. и вдоль границы ледник - скалы по снегу ~ 30 м. Дальнейший спуск до лагеря занял ~ 20 мин.

Пройденное расстояние 11 км.

Ходовое время 5 ч. 20 мин.

02.08. Озеро Пищаду — рифуджо Бое; радиальный выход на пик Бое.
Подъём на юг по осыпной тропе № 666 вдоль восточного берега озера Пищаду до начала скал (траверс с небольшим подъёмом) ~ 10 мин. Далее маркировка уходит на скалы с тросами, а мы поднимаемся по мелкой осыпи ~ 25 град. ~ 10 мин. Далее пологое ущелье ~ 10 мин, указатель поворота на г. Пищаду и далее терраса с разветвлением троп. Первая тропа по разрушенным скалам вверх и вправо ~ 15 мин. до выхода на широкий гребень. Далее спуск по тропе по разрушенным скалам (тропа) на террасу ~ 5 мин. На террасе стык троп № 666 и № 647. Подънимаемся по ним к рифуджо Бое по ступенчатому плато ~ 10 мин. Ночлег на террасе перед рифуджо Бое. Вода под снежником на террасе.

Вторая тропа поднимается по мелкой осыпи влево к узкой щели в скалах ~ 5 мин. Спуск проходит по узкому осыпному кулуару (мелкая осыпь, разрушенные скалы, конгломерат). Плотной группой ~ 30 мин. ~ 200 м спускаемся на дно ущелья (категория сложности перевала 1Б). Далее через~ 20 м траверса по крупной осыпи выходим на осыпную тропу № 651. Далее по тропе поднимаемся по крупной осыпи ~ 15 мин.; тропа иногда теряется. Подходим по мелкой осыпи под снежник ~ 15 мин. Далее подъём по снежнику с вырубленными ступенями до скал ~ 5 мин. Далее подъём на плато ~ 15 мин. по простым скалам с тросом вдоль крутого (30 град.) снежника.

Подъём на пик Бое (3152 м) по торной тропе по осыпям и разрушенным скалам (можно использовать трос и скобы) ~ 45 мин. На вершине находится скальная площадка, крест, рифуджо. Спуск по пути подъёма занимает ~ 15 мин.

Пройденное расстояние 6 км.

Ходовое время 3 ч. 35 мин.

03.08. Рифуджо Бое — рифуджо Фридрих Август.
От рифуджо Бое мыспускаемся на север по уступам скального плато( маркировка № 647) на пересечение с маркировкой № 666. Отсюда тропа идёт по разрушенным скалам ~ 15 мин. и приводит на широкую террасу, где стоит указатель. Далее движемся на запад по горизонтальным переходящим друг в друга террасам ~ 15 мин. и спускаемся на травянистую террасу по осыпной тропе № 647 ~ 15 мин. С террасы мы спускаемся на юго-запад по травянистому склону с выходами скал ~ 10 мин. до развилки маркировок № 647 и № 656. Отсюда спускаемся по тропе № 656 ~ 15 мин. до красивого водопада и ещё ~ 10 мин. до развилки тропы № 656 вверх и тропы вниз на нижний виток автодороги (высота 1998 м). Поднимаемся по лесной тропе на запад до автодороги ~ 25 мин. Далее доходим по автодороге до рифуджо Пассо Селла ~ 60 мин. Иногда удавалось идти вдоль дороги по тропам-срезкам.

От рифуджо Пассо Селла мы идем по грунтовой дороге на юго-запад и запад до рифуджо Фридрих Август ~ 30 мин. Отсюда поднимаемся на север вверх по ручью по траве и мелкой осыпи без тропы ~ 15 мин. Палатки ставим на не очень-то удобных травянистых террасках в небольшом расширении русла ручья. Другого места больше нет, так как всё остальное место загорожено под пастбища.

Пройденное расстояние 11 км.

Ходовое время 3 ч. 30 мин.

04.08. Кольцевой выход на г. Сассо Пиатто.
От палаток по правому борту оврага с ручьём мы выходим обратно на грунтовую дорогу к рифуджо Фридрих Август ~ 10 мин. По ней, двигаясь на запад, за 20 мин. доходим до рифуджо Сандра Пертини. Далее по маркированной тропе по травянистому склону на север до начала подъёма на вершину ~ 20 мин.

Осуществляем подъём по осыпному склону на скальный гребень на северо-восток ~ 60 мин. крутизна 15 - 20 град. Далее по почти горизонтальному скальному гребню на восток ~ 5 мин. до вершины.

На вершине Сассо Пиатто (2958 м) находится металлический крест высотой 2,5 м. Кругом туман.

Спуск с вершины на восток промаркирован по скальным кулуарам и полкам 40 - 80 град. (2 к.с.). Самые сложные участки оборудованы тросами и скобами. Спуск до средней осыпи с тропой к рифуджо Виченца занял ~ 60 мин. По этой осыпи и крупным валунам спускаемся на север к рифуджо ~ 15 мин.

От рифуджо Виченца по маркированной (№ 525)осыпной тропе поднимаемся на юго-восток к верхней станции канатной дороги (рифуджо Деметц; 2681 м) ~ 40 мин. Спускаемся на юго-восток под канатной дорогой до травы ~ 5 мин., а дальше выходим на тоненькую траверсную тропку в южном направлении, которая позволяет без потери высоты выйти на травянистый гребень над лагерем ~ 15 мин. Спуск к палаткам по мелкой осыпи занимает ~ 5 мин.

Категория сложности маршрута 1Б.

Пройденное расстояние 12 км.

Ходовое время 3 ч. 00 мин.

05.08. Рифуджо Фридрих Август — озеро Фидаи.
От места ночлега мы возвращаемся к рифуджо Валентини ~ 20 мин. От рифуджо Валентини по тропе и грунтовой дороге спускаемся на юго-восток до паркинга на автодороге возле моста через реку Руф де Андермонт ~ 40 мин. От моста по лесной дороге до пересечения с горнолыжной трассой ~ 10 мин. Далее поднимаемся на запад по горнолыжной трассе до рифуджо Гонзага ~ 50 мин. На пересечениях с автодорогой для горнолыжников оборудованы переезды. Забираем заброску и ~ 15 мин. вверх по маркированной тропе № 627 поднимаемся к перевалу Пордои (2239 м), находящемуся на асфальтовой автодороге Каназей — Арабба. Здесь обедаем. Места для палаток здесь нет: отели, сувенирные магазины, станция канатной дороги на массив Селла, стройка, огороженные пастбища.

Погода портится. От перевала Пордои по тропе № 601, проходящей по травянистому склону, поднимаемся на юг на зелёный гребень к рифуджо Федорола (2370 м) ~ 20 мин. Пошел сильный дождь. Пережидаем его в рифуджо.

Мы движемся на восток вдоль гребня до озера Фидаи ~ 90 мин. по тропе № 601 со спуском на юг в конце. Встать на ночлег можно только на плоской поросшей травой крыше галлереи автодороги, проложенной по северному берегу озера. Это единственно возможное место для ночлега: кругом либо обрывы, либо частная территория.

Дождь.

Пройденное расстояние 16 км.

Ходовое время 4 ч. 05 мин.

06.08. Дневка.
Весь день идет дождь.

Озеро Фидаи искусственное. С двух сторон запружено дамбами. Расположено на перевале Фидаи (2050 м). По автодороге сюда приходят автобусы и автомобили с востока и запада (из Каназея).

На южной стороне озера расположена нижняя станция канатной дороги к рифуджо Фиаккони. Возле неё расположен музей первой мировой войны (вход стоит 2 е), несколько отелей, ресторанов, магазинчиков, паркинг. Стоимость канатной дороги от озера Фидаи до рифуджо Фиаккони 3,7 е. Во время дождя канатка не работает.

07.08. Озеро Фидаи — рифуджо Фиаккони; радиальный выход на г. Мармолада.
Подъем на канатке обходится нам по договоренности с хозяевами по 3 евро за человека. Тропа, насколько видно с канатки, идёт левее. На канатке подъём навысоту 600 м занял ~ 15 минут. Ставим палатки на террасе западнее верхней станции. Здесь есть небольшое озеро.

После обеда мы поднимаемся на юг к верхнему рифуджо Гиачайо ~ 10 мин. Отсюда поднимаемся к леднику по бараньим лбам немного траверсом к западу ~ 10 мин. По открытому леднику уходим сначала на восток ~ 10 мин., потом поднимаемся к небольшому ледопаду в центральной части ледника ~ 10 минут. Обходим часть трещины, часть переходим по снежным мостам и поднимаемся на пологую часть ледника в предвершинном цирке, подходим к скалам левого борта ледника ~ 40 мин. При прохождении этой части ледника было навешено 20 м перил. Далее поднимаемся по скалам (35 - 45 градусов) 2 к.с., в нижней трети скал провешен трос. Далее свободным лазаньем по простым скалам выходим на предвершинный гребень ~ 15 мин. По скалам путь подъёма помечен маркировкой.

Здесь на гребне имеется горизонтальная площадка. Дальнейший подъём происходил по снежному гребню к хорошо видимой вершине с большим металлическим крестом. Это Пунта Пениа 3343 м. Немного юго-западнее вершины расположен рифуджо Пунта Пениа.

Спуск по пути подъёма занял ~ 90 мин. Для движения по леднику нужны кошки, ледорубы. Категория сложности маршрута 1Б.

Вечером консультируемся о прохождении перевала к рифуджо Контрин в рифуджо Гиачайо. Информация оказалась верной только наполовину: до подъёма на перевал де ля Мармолада. Информация о спуске не подтвердилась.

Пройденное расстояние 9 км.

Ходовое время 3 ч. 05 мин.

08.08. Рифуджо Фиаккони — перевал де ля Мармолада (1Б) — рифуджо Контрин.
Возвращаемся к верхней станции канатки и оттуда спускаемся на предыдущую террасу. По ней на запад идёт маркированная осыпная тропа № 606. До начала подъёма на перевал ~ 20 мин. По осыпям на юго-восток ~ 15 мин. поднимаемся до ледника. Ледник открыт, в центральной части имеются трещины. Подъём по центру ледника, обход трещин, подход к скалам под перевалом занимает ~ 35 мин. По скалам крутизной 35 - 45 градусов 2 к.с. провешен трос. Подъём по ним занимает ~ 10 мин. (80 метров). На скалах (тросе) возникают очереди из-за скопления спускающихся и поднимающихся туристов.

Седловина перевала де ля Мармолада (1Б; 2896 м) – узкая, скальная. В восточной стене имеется пара больших искусственных ниш, вырубленных во время 1 мировой войны. С перевала на восток и вверх уходит маршрут на вершину Мармолады по гребню (скобы, трос).

Мы спускаемся на юг по скобам (20 м) крутизна 80 градусов, до осыпи. Для движения по тросу следует иметь страховочную систему с двумя усами. Далее спускаемся на юго-запад по осыпной тропе (маркировка № 606) ~ 20 мин. до травы и еще ~ 30 мин. до рифуджо Контрин, находящегося в зоне леса.

Палатки ставим на левом берегу речки, сбегающей на юг из цирка перевала. Здесь в лесу имеется много маслят и рыжиков. Отсюда до рифуджо Контрин 300 м на юг.

Пройденное расстояние 6 км.

Ходовое время 2 ч. 10 мин.

09.08. Вынужденная дневка.
Дождь начался ночью и идет до 13 часов Далее – низкая облачность, пасмурно.

10.08. Рифуджо Контрин — перевал де ля Чиреле (1А) — рифуджо Миралаго.
От рифуджо Контрин мы поднимаемся на юго-восток по широкой № 607 широкая тропа на юго-восток по лесу ~ 15 мин., далее по травянистым террасам ~ 15 мин. Далее на юго-запад по осыпным склонам прослеживается отчетливая тропа до перевала ~ 45 мин. Плотный туман.

Перевал – широкая осыпная седловина, на западном склоне чуть выше перевальной седловины – распятие. Высота 2683 м, категория сложности 1А. Сплошной туман.

Спуск в тумане на юг по крутой мелкой осыпи до травянистой террасы ~ 15 мин. По травянистым склонам на юго-восток до рифуджо Фучаде ~ 30мин.

От рифуджо Фучаде на юго-запад до рифуджо Миралаго идёт грунтовая дорога ~ 25 мин. в зоне леса. Возле рифуджо Миралаго расположено озеро Лаго ди Поце. Палатки ставим на противоположном от рифуджо берегу озера.

В озере рыбаки ловят рыбу.

С 12 часов дня с небольшими перерывами идет дождь.

Сходили на перевал Сан Пелегрино: шоссе, небольшой поселок – 7 отелей, 2 спортивных магазина и автобусная остановка (до городка Моена).

Пройденное расстояние 10 км.

Ходовое время 2 ч. 25 мин.

11.08. Перевал Сан Пелегрино — Тренто — кемпинг Сан Бенедетто (озеро Гарда).
Дождь продолжается. Решаем сходить за заказанным автобусом в поселок и пригнать его к рифуджо. Автобус, как всегда, приехал немного раньше оговоренных 10.00. Садимся в автобус, забираем заброску.

До Тренто дорога занимает 1,5 часа. В Тренто под дождём обходим достопримечательности центральной части города.

Город Тренто — столица провинции Трентино, — древний город с прекрасным собором и замком, церквями, в которых сочетаются готические стили и Ренессанс, музей Трудентино. На центральной площади города, возле дворца Преторио и собора Дуомо находится величественный фонтан Нептуна. Население: 102 тыс. жителей (1991 г.).

Область Трентино(13,6 тыс. км2, население 935 тыс. человек) расположена к северу от области Венето. Это область смешанной культуры и языков (итальянский, немецкий), прекрасных горных пейзажей: Альпы, покрытые снегом, величественные леса на склонах гор и солнечные долины - одно из излюбленных горнолыжных мест. Тропинки, проложенные ещё в эпоху неолита, превратились в основное дорожное сообщение, по которому расположились многие города и деревни района.

Область разделена на провинции Больцано и Тренто. Центр — г. Больцано, окружённый виноградниками, где, как и в каждом городе области, есть старинные замки, церкви, соборы и музеи.

Наряду с индустрией развлечений в области развито строительство и производство металлических конструкций для него, а также производство мебели, изделий из древесины и пробки, пневматического и гидравлического оборудования.

После выезда из Тренто дождь прекращается. От Тренто до кемпинга Сан Бенедетто на южном берегу оз. Гарда (пос. Пескиера) около 2 часов езды. Кемпинг большой, есть бассейн, спортплощадки, санитарный блок (туалет, душ, раковины для мытья посуды и стирки), ресторан.

Вдоль забора кемпинга располагается набережная озера.

Акватория этого крупнейшего в Италии естественного водоёма занимает 370 кмІ, а его максимальная глубина достигает 346 м, вытекает р. Минчо (приток р. По). На юге водная гладь расширяется и образует два крупных залива – Дезенцано и Пескиера, которые разделены полуостровом Сирмионе. Здесь произрастают лимонные деревья, маслины, олеандры, агавы и пальмы, которые выглядят экзотично на фоне покрытых снегом горных хребтов. Северная часть озера имеет собственный микроклимат, благодаря горному массиву Доломитовых Альп, который защищает водную гладь от северных ветров.

На озере — 6 островов. В прозрачной зеленовато-голубой воде Гарды, по цвету напоминающей морскую, водится разнообразная рыба.

Мягкий средиземноморский климат, чистый воздух, песчаные пляжи и теплые термальные источники сделали озеро излюбленным местом отдыха итальянцев. Здесь много пальм и кипарисов, олеандров, оливковых, лимонных и апельсиновых деревьев, цветущих кустарников и виноградников. Еще древние римляне, оценив природные богатства этого района и целебные свойства местной термальной воды, строили здесь дворцы и виллы.

К услугам туристов, отдыхающих на озере Гарда, — крупнейший в Европе парк развлечений "Гардаленд", шесть аквапарков, три зоопарка, термальный парк с термальным озером и источниками, большая дискотека.

Основные достопримечательности побережья Гарды находятся на южном берегу озера в окрестностях города Сирмионе. Над водной гладью поднимаются зубцы средневекового замка, некогда охранявшего доступ в город. Здесь же сохранились развалины огромной виллы.

Собор марии Магдалины и замок Манерба — достопримечательности другого прибрежного городка, Дезенцано. Прогулки в окрестностях озера приводят в маленькие патриархальные городки, оживляющие озерный пейзаж.

В рецепции с нами по русски разговаривала и переводила с итальянского языка слова начальницы синьоры Анны работающая там чешка, изучавшая русский язык.

Стоимость проживания в кемпинге Сан Бенедетто составляет 6,75 е в день за человека, 13 е за палатку. Но удалось договориться, что при компактной установке лагеря деньги возьмут на одного человека и за 3 палатки (вместо реальных 7). Деньги платятся при выезде, что нас порадовало, так как все банки и обменные пункты закрыты по воскресениям.

Вечером желающие побывали в "Гардаленде"; стоимость входного билета — 13 е за 4 часа с 20.00 до 24.00, остались очень довольны. 

Кемпинг расположен в курортном городке Пескиера, здесь несколько кемпингов, много отелей, магазинов, почта, больница, отделения банков, оживлённое дорожное движение.

12.08. Кемпинг Сан Бенедетто — Милан — Бергамо — кемпинг Сан Бенедетто.
Выезд в 8.00.

Первая остановка — обмен денег в банке, курс: 1,01 е = 1 $. Обмениваем деньги единой суммой, так как при каждой операции обмена взимается комиссия 2,58 е. На обмен валюты потратилось ~ 30 мин.

Вторая остановка — супермаркет (~ 40 мин.), покупаем еду на день в автобус. По сравнению с небольшими магазинами цены здесь в 2 - 3 раза ниже.

Поездка до Милана занимает 2 часа. Осмотр центральной части города (кафедральный собор, театр Ла Скала, галерея Виктора Эмануила, крепость Сфорца) и прогулка по городу продолжаются 2 часа. Церковь св. Марии делла Грации, в которой находится фреска Леонардо да Винчи "Тайная вечеря" закрыта по понедельникам.

Милан — важный экономический и культурный центр страны, столица моды, центр высокого искусства. Здесь взмывают к небу шпили Дуомского Собора, шедевра европейской готики. В Милане хранится бесценная фреска Леонардо да Винчи "Тайная Вечеря".

Милан привлекает итальянцев и иностранных туристов своими знаменитыми мероприятиями: показы мод, различные выставки, многочисленные спортивные и культурные события. Находясь в Милане невозможно пропустить такие шедевры искусства, как Дуомский Собор(14-19 вв.), галерея Виктора Иммануила церковь Сант-Амброджо (9-15 вв.) , замок Кастелло Сфорцеско (ныне музей; с 1450), монастырь Санта-Мария делле Грацие (15 в.).

Поездка Милан — Бергамо занимает ~ 1 час. Осмотр центральной части города — 1,5 часа.

 HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo5.jpg" \t "_blank" Город издавна поделен на два района — Бергамо Бассо и Бергамо Альто. Они располагаются на холмах друг напротив друга, а с XVI века разделяются еще и крепостной стеной.

В отличие от более современного района Бергамо Бассо, район Бергамо Альто в неприкосновенности сохранил дух средневековья.Центральная площадь HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo6.jpg" \t "_blank" 

 HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo1.jpg" \t "_blank"  Пьяцца Веккья, на которой на внушительном здании Палаццо делла Раджоне располагается Лев Святого Марка, напоминающий о временах венецианского владычества в Бергамо (1428 - 1796 гг.), также там располагаются  HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo4.jpg" \t "_blank" 

 HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo2.jpg" \t "_blank" церковь Санта-Мария Маджоре,  HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/bergamo3.jpg" \t "_blank" капелла Коллеони.

В Бергамо Бассо расположена Пинакотека дель Академия Каррара с прекрасной коллекцией картин эпохи Возрождения: это произведения Ботичелли, Беллини и др.

Возвращение из Бергамо в кемпинг Сан Бенедетто ~ 2 часа.

Вероятно, что здесь в кемпинге мы — первые русские. По возвращении из экскурсии, нас приглашают от имени хозяина от хозяина в ресторан кемпинга на спагетти с виноградным вином.

После спагетти оплачиваем стоимость проживания в кемпинге и забираем из рецепции паспорт руководителя. Как правило, это делается при выезде, но мы объясняем, что уезжаем рано и нам будет некогда с утра.

13.08. Кемпинг Сан Бенедетто — Болонья — кемпинг Сильва (Лидо ди Езоло).
Выезд в 8.30 утра.

Первая остановка — супермаркет (~ 45 мин.).

Поездка кемпинг Сан Бенедетто — Болонья ~ 2 часа.

Осмотр центральной части и прогулка по городу ~ 1,5 часа. После осмотра центра Болоньи делаем еще 1,5 часовую остановку у большого универмага для покупки сувениров домой.

 HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/blngn1.jpg" \t "_blank" Болонья — административный центр провинции Болонья и области Эмилия-Романья, расположена на реке Рено. Население: 412 тыс. жителей (1991 г.).

Здесь находятся один из старейших университетов Европы, основанный еще в 1088 году.  HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/blngn4.jpg" \t "_blank" Пьяцца Маджоре считается здесь главной площадью с 13 века. Над ренессансным Палаццо дель Подеста высится башня Торре дель Аренго 1212 года. Неподалеку - Палаццо дель Ре Енцо. На площади Нептуна высится прекрасный фонтан Нептуна работы скульптора Джамболоньи (1563 года).  HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/blngn3.jpg" \t "_blank" Всю западную часть Пьяцца Маджоре занимает Палаццо Коммунале. В правой его части размещена художественная галерея, где выставлены произведения местных художников 13 - 19 веков. На этой же площади находится самая большая церковь Болоньи - церковь Сан-Петронио (1390 года), которая поражает своими размерами: ее длина 132 метра, ширина 57 метров, высота - 44 метра. Двойной символ Болоньи — "падающие" башни Торре Гаризенда, высотой 48 метров, и Торре дельи Азинелли, высотой 98 метров. На последнюю можно забраться, преодолев 498 ступенек лестницы.

Поездка Болонья — кемпинг Сильва заняла ~ 3,5 часа. Долго получилось из-за узких, извилистых дорог, по которым пришлось ехать в сторону моря после съезда со скоростной автотрассы.

Найти место в кемпинге удалось только с третьего раза, так какиз-за сезона отпусков все кемпинги переполнены. Кемпинг Сильва (*), большой но без бассейна и спортплощадок. Есть санитарно-гигиенический блок, ресторан, бар, магазинчики, пляж. Стоимость проживания в кемпинге — 6 е в день за человека и 12 е за палатку; одну палатку в ходе переговоров удалось снять с оплаты. Кемпинг находится на курорте Лидо ди Езоло. Здесь очень много кемпингов, отелей, магазинчиков. В магазине, находящемся недалеко от кемпинга, мы покупаем билеты на автобус и катер до Венеции и обратно.

Курорт Лидо ди Езоло расположен в 35 км к северо-востоку от Венеции. Вдоль всей линии побережья расположены отели, бары, рестораны, кафе, магазинчики, дискотеки. Городок Лидо ди Езоло отличается хорошо развитой инфраструктурой развлечений: аквапарк и лунапарк предлагают массу неожиданных аттракционов, порадуют любого туриста теннисные корты, клубы мини-гольфа и разнообразные виды водного спорта. Область, где расположен курорт, равнинная, берег лазурного моря пологий, пляж песчаный и прогретый ласковым солнцем.
14.08. Кемпинг Сильва.
Купаемся, отдыхаем, проводим время на пляже.

15.08. Кемпинг Сильва — Венеция — кемпинг Сильва.
Выезд в 10 часов. Чтобы добраться до Венеции, надо ехать на автобусе и катере. Стоимость проезда туда и обратно 8,3 е.

Автобусная остановка — у выхода из кемпинга. Автобусы ходят не по расписанию, катер ходит каждые полчаса.

Билеты компостируются по дороге туда в автобусе, по дороге обратно — перед посадкой в катер. Место пересадки называется Пунта Сабиони. Время поездки на автобусе ~ 25 мин., на катере ~ 45 мин. Катер приходит прямо на площадь Сан Марко.

Экскурсия по Венеции продолжается ~ 3 часа, остальное время - самостоятельная прогулка по городу. Стоимость экскурсии — 200 е, стоимость поездки туда и обратно на водном такси-трамвае по Гранд каналу 3,1 е, стоимость поездки на гондоле 50 - 150 е.

Следует отметить, что во всех экскурсионных городах схему города можно бесплатно получить в туристической информации.

Венеция расположена преимущественно на островах Венецианской лагуны Адриатического моря и является административным центром провинции Венеция и области Венеция. 118 островков укрепляются забитыми сваями из крупных деревянных бревен, на которые опираются фундаменты домов и дворцов.

Венеция состоит из 2 частей: исторического центра, расположенного на 118 островах Венецианской лагуны, разделенных 150 каналами и протоками, через которые переброшено ок. 400 мостов, и промышленно-портовой материковой части.

Островная Венеция — город-музей, морской курорт, центр международного туризма. Традиционные художественные ремесла: изделия из венецианского стекла (о. Мурано), кож; кружева (о. Бурано), мозаика.

В материковой части развиты цветная металлургия, нефтеперерабатывающая, химическая, текстильная, пищевая промышленность, разнообразное машиностроение. HYPERLINK "http://europa.km.ru/italy/images/vnc52.jpg" \t "_blank" 
Поселение с 5 века до н. э., город с начала 9 века н. э. С 9-10 по 16 века — крупный центр посреднической торговли между Западной Европой и Востоком. В средние века Венеция являлась республикой (с конца 13 века олигархической, с дожем во главе) со значительными подвластными ей территориями. В 1797-1805 и 1815-1866 годы Венеция — владение Австрии.

Город никогда не перестраивался и поэтому сохранил свой средневековый облик. Архитектурные творения: Собор Сан-Марко (9-15 вв.), Дворец дожей (ныне музей, 9-16 вв.), Старая библиотека Сан-Марко (16 в.), дворцы (Ка д'Оро, 15 в.; Вендрамин-Калерджи, кон. 15 в.). Церкви и здания религиозных братств: Скуола Гранде ди Сан-Марко (15 в.), Санта-Мария деи Мираколи (15 в.). Церковь и монастырь Сан-Джорджо Маджоре (16 в.).

Город остается в центре внимания благодаря Бьеннале, кинофестивалям и эксклюзивным выставкам мирового уровня, не говоря уже о знаменитых праздниках и фестивалях, карнавале и исторической регате. Население: около 80 тысяч жителей. 

16.08. Кемпинг Сильва.
Купаемся, отдыхаем, проводим время на пляже.

17.08. Кемпинг Сильва — Триест — Москва.
Выезд в 6 ч. 45 мин. утра.

Время поездки от кемпинга Сильва до аэропорта Триеста ~ 2 часа.

Вылет самолёта из Триеста в 10 ч. 40 мин. по итальянскому времени.

Прилёт в Москву в 15 ч. 40 мин. по московскому времени.

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОГО
СПЕЦИАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ

	№
	Общественное
	Количество
	Личное
	Количество

	1. 1
	Верёвка основная
	2 х 40 м
	Страховочная система
	1

	2. 2
	Карабины
	6
	Карабины
	2

	3. 
	Жумар
	2
	Очки солнцезащитные
	1

	4. 
	Ледобур
	4
	Каска
	1

	5. 3
	Спусковое устройство
	2
	Кошки
	1

	6. 
	Ледоруб
	2
	Репшнур
	1 х 3 м

	7. 4
	Расходные петли
	6
	Основная верёвка
	1 х 4 м


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИОБРЕТЕНИЮ ПРОДУКТОВ И
УМЕНЬШЕНИЮ МАССЫ РЮКЗАКА

Из соображений экономии денег все необходимые продукты были нами привезены из Москвы. В местных магазинах покупались только фрукты и овощи, а также еда на время экскурсий по городам, покупавшаяся в супермаркетах, так как в цены в них значительно ниже, чем в небольших магазинах.

В первой части маршрута продукты были взяты на 5 дней (до заброски на перевале Гардена), во второй части маршрута продукты были взяты на 4 дня (до заброски на перевале Пордои), в третьей части маршрута продукты были взяты на 5 дней (до заброски на перевале Сан Пелегрино).

Заключение и рекомендации

Маршрут соответствует 2-ой категории сложности.

Предварительная оценка сложности перевалов Нивес, де ля Мармолада, а также оценка сложности восхождений на вершины Сассо Пиатто, Мармолада и подъёма от перевала Гардена к озеру Пищаду была затруднена тем, что мы не смогли найти описания прохождения перевалов. А по одним лишь картам оценить сложность оказалось непросто. Вообще это является основной проблемой при выборе маршрута в Альпах. Карты по нашему заказу купили друзья в Вене, но для покупки книг с описаниями необходимо знать не только предположительный район похода, но и названия кокретных перевалов, а также суметь оценить качество описаний. Этого сделать посторонние люди не в состоянии, а просить их скупать все книги подряд, слишком дорого для нас.

Группы имели право на прохождение маршрута 2-ой категории сложности, так как из 22-ух человек лишь 4 человека не имели опыта прохождения похода 1-ой категории сложности. Встретившиеся трудности были для групп посильны, маршрут был пройден полностью.
Маршрут проходил по новому для нас горному району и был привязан, в основном, к хорошим маркированным тропам. Сложность препятствий на этих тропах не превышает 3 категорию. Вне этих троп в районе имеется множество стен 1 - 6 категории сложности.

Через все существенные горные потоки переброшены мосты. На крупных и средних осыпях, где тропа не видна, в большинстве случаев имелись "туры". Оледенение имеется только в массиве Мармолада, но и оно по нашим меркам (Кавказ, Тянь Шань) невелико.

Район, по которому проходил наш маршрут, обладает хорошо развитой инфраструктурой: близость аэропортов (Триест, Верона и др.), разветвлённая сеть железных дорог (Больцано, Тренто и т. д.), хорошие автодороги, приюты (рифуджо) с полным набором услуг, телефонная связь с любой точкой земного шара.

В приютах всегда можно получит консультацию по прохождению очередного отрезка маршрута, купить карту, поесть, переночевать. Единственное, пожалуй, на что не рассчитаны приюты, так это на закупку продуктов проходящими туристами; купить можно только готовую еду. Продукты следует покупать в посёлках (Педрачес, Кольфоско, Каназей). Выбор продуктов в них исключительно широк.

С маршрута легко снять заболевшего участника: стоит лишь позвонить по телефону из приюта. Имея сотовый телефон, можно связаться со спасателями с любой точки маршрута. Необходимо, конечно, иметь медицинскую страховку.

Без особых трудностей были оставлены заброски в небольших отелях на перевалах Гардена, Пордои и Сан Пелегрино.

Наиболее удобное время для походов — июнь - август. Возраст участников — от 14 лет.

Очень интересны в познавательном плане были и города, которые мы посетили.

Следует также отметить, что в Италии цены на продукты питания заметно выше цен на московских оптовых рынках. Зная это, мы привезли почти все продукты из Москвы. На чартерных авиарейсах спокойно относятся к некоторому превышению 20-килограммового порога бесплатного провоза багажа.

Выражаем благодарность работникам туристического агентства Асент Тревел и в особенности директору Бурыкину Борису Николаевичу за помощь в организации и проведении путешествия. Адрес турагентства: 117331 Москва, ул. Марии Ульяновой, 
д. 16, корп. 3; телефон: 138-43-80.
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