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1. Справочные сведения о походе

Организация: Центр внешкольной работы «Раменки»
Округ: Западный

Район похода: Рила, Пирин
Вид туризма: пеший

Категория сложности: первая
Протяженность маршрута: 130 км
Продолжительность активной части:  с 4.08 по 17.08.2001

Сроки похода:  2.08 - 24.08.2001 г.
Маршрут группы

Москва - Бургас - Несебр - София - Благоевград - Роженский монастырь - Мандрата - хиж. Пирин - Митрово оз. - Бъндеришки оз. - хиж. Вихрен - верш. Вихрен - Добрско - хиж. Македония - Грамадливица - р. Илийна - Рильский монастырь - Сухото оз. - Кобылино бранище - Елнски оз.- верш. Мальовица -  Рильский монастырь - София - Поморие - Мистраль - Бургас - Москва

Составил: Щербаков Алексей

Состав группы

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рожд.
	Место учебы
	Туристский опыт
	Обязанности в группе

	1
	Щербаков Алексей Леонидович
	1961
	ЦВР «Раменки», директор
	Сев.Тянь-Шань 3 У

Вост. Саяны 2 к.с., Р
	Руководитель

	2
	Лощакова Юлия Анатольевна
	1972
	1119, учитель
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Зам. руководителя

	3
	Бикмулина Анастасия
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Краевед

	4
	Соседов Иван
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Штурман

	5
	Троицин  Алексей
	1988
	46, 7 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Метеоролог

	6
	Кузнецова Вера
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Краевед

	7
	Кузьменко Светлана
	1988
	598, 7 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Краевед

	8
	Кузьменко Илья
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Завхоз

	9
	Разоренова Мария
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Краевед

	10
	Солодкова Наталья
	1984
	1514, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Фото

	11
	Щербаков Ярослав
	1986
	53, 8 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Дневник

	12
	Щербаков Александр
	1985
	1119, 10 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Завпит

	13
	Щербаков Алексей
	1983
	1119, 11 кл
	Вост. Саяны 2 к.с., У
	Медик

	14
	Булгаков Александр
	1985
	17, 10 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Завхоз

	15
	Маев Данила
	1987
	1521, 9 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Дневник

	16       
	Фаломкин Олег
	1986
	1411, 8 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Переезды

	17
	Жериков Алексей
	1986
	14, 9 кл
	Краснодарский край  2 ст.сл., У
	Дневник


Составил: Жериков Алексей

Общая фотография.

3. График движения

	День

пути
	Дата
	Участки маршрута
	Км
	Ход. Время
	Способ передвижения

	1
	02.08
	Москва – Бургас, Бургас 
	
	
	Самолет, автобус

	2
	03.08
	Бургас - Несебр – София
	
	
	Автобус



	3
	04.08
	София – Благоевград
	
	
	Электричка

	4
	05.08
	Благоевград – Сандански, Сандански – Рупите – Мелник – Рожен, Рожен – Роженский монастырь – Рожен
	8
	1.30
	Электричка,

автобус, пешком

	5
	06.08
	Рожен – Мандрата
	13
	4.20
	Пешком

	6
	07.08
	Мандрата – х. Пирин -  Митрово оз.
	17
	5.05
	Пешком

	7
	08.08
	Митрово оз. – Бъндеришки оз.
	14
	3.55
	Пешком

	8
	09.08
	Бъндеришки оз. – х. Вихрен,

 х. Вихрен – г. Вихрен – х. Вихрен (радиальный выход),  х. Вихрен – Добрско
	11
	4.00
	Пешком, автобус

	9
	10.08
	Добрско – дневка
	
	
	

	10
	11.08
	Добрско – хиж. Добрско, хиж. Добрско – хиж. Македония
	9
	2.10
	Авто, пешком

	11
	12.08
	Хижина Македония
	
	
	

	12
	13.08
	Хижина Македония
	
	
	

	13
	14.08
	Х. Македония – Грамадливица – Череша (р. Илийна)
	18
	4.45
	Пешком

	14
	15.08
	Р. Илийна – Рильский монастырь – Кириллова поляна – Сухото оз.
	13
	3
	Пешком

	15
	16.08
	Сухото оз. – Кобылино бранище – Елнски оз.
	17
	5.30
	Пешком

	16
	17.08
	Елнски оз. – г. Мальовица – Рильский монастырь – София
	10
	4.00
	Пешком, автобус

	17
	18.08
	Г.София – г. Бургас - Поморие
	
	
	Поезд, автобус

	18
	19.08
	Поморие
	
	
	

	19
	20.08
	Поморие
	
	
	

	20
	21.08
	Поморие - Мистраль
	
	
	автобус

	21
	22.08
	Мистраль
	
	
	

	22
	23.08
	Мистраль
	
	
	

	23
	24.08
	Мистраль - Бургас – Москва
	
	
	Автобус, самолет


    ИТОГО: 
Общая протяженность:  130 км
Продолжительность похода: 13 дней

P. S. Километраж, пройденный за день, рассчитан по картам масштаба с умножением на коэффициент 1.2. Перепад высот считался суммированием высоты подъемов и спусков в обе стороны. 

Составил: Соседов Иван

 Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	to , С
	Осадки
	Облачность

	4.08
	9.30
	+ 24
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 31
	
	Ясно

	
	21.00
	+ 20
	
	Ясно

	5.08
	8.00
	+ 23
	
	Ясно

	
	15.30
	+ 32
	
	Ясно

	
	20.00
	+ 19
	
	Ясно

	6.08
	8.00
	+ 23
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 31
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 25
	
	Ясно

	7.08
	8.00
	+ 20
	дождь
	Облачно

	
	16.00
	+ 24
	
	Облачно

	
	22.00
	+ 15
	
	Ясно

	8.08
	9.00
	+ 20
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 24
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 18
	
	Ясно

	9.08
	10.00
	+ 24
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 21
	
	Ясно

	
	21.00
	+ 17
	
	Ясно

	10.08
	8.00
	+ 25
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 22
	
	Ясно

	
	21.00
	+ 20
	
	Ясно

	11.08
	8.00
	+20
	
	Ясно

	
	16.00
	+ 24
	
	Ясно

	
	23.00
	+ 17
	
	Облачно

	12.08
	10.30
	+ 15
	дождь
	Облачно

	
	16.00
	+ 14
	дождь
	   Облачно

	
	22.00
	+ 10
	дождь
	Облачно

	13.08
	8.00
	+ 12
	
	Облачно

	
	16.00
	+ 15
	дождь
	Облачно

	
	21.00
	+ 10
	дождь
	Облачно

	14.08
	9.30
	+ 15
	
	Облачно

	
	16.00
	+ 14
	дождь
	Облачно

	
	21.00
	+ 12
	
	Облачно

	15.08
	8.30
	+ 15
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 15
	
	Ясно

	
	21.00
	+ 13
	
	Ясно

	16.08
	8.00
	+ 18
	
	Ясно

	
	16.00
	+ 16
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 11
	
	Ясно

	17.08
	8.30
	+ 17
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 15
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 10
	
	Ясно

	18.08
	7.30
	+ 19
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 18
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 15
	
	Ясно

	19.08
	8.30
	+ 22
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 20
	
	Ясно

	
	23.00
	+ 16
	
	Ясно

	20.08
	8.00
	+ 24
	
	Ясно

	
	16.00
	+ 26
	
	Ясно

	
	22.00
	+ 18
	
	Ясно

	21.08
	8.30
	+ 25
	
	Ясно

	
	15.00
	+ 23
	
	Ясно

	
	23.00
	+ 17
	
	Ясно

	22.08
	9.00
	+ 23
	
	Ясно

	
	16.00
	+ 25
	
	Облачно

	
	22.00
	+ 19
	
	Ясно


Составил: Троицин Леша

6. Сведения о материальном оснащении группы
ОБЩЕСТВЕННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ







    Количество (шт.)
Вес (кг)

1.  Палатки 
4

15

2.  Газовые баллоны 


(Кемпинг газ 210)
20

5


(Кемпинг газ 270)
25

7.5

3.  Скороварки (по 6 л)
2

5.5

4.  Гитара
1

2

5.  Фотоаппарат 
1

1.5

6.  Горелки
6

3

7.  Кан
(6 л)
2

2.5

8.  Пищ. пакет  (клеенка, 


нож консервный, доска, 


поднос)



1

1.5

9.  Экран  ветрозащитный 


(0.5 х 1.10 м)
 3

1.5

10.  Рем. Набор
1

1.5

13. Аптека
1

3


14. Тент (3 х 4 м)
1

1


15. Документы
1

3


16. Пила цепная                           1

0.5

 
17. Лампа газовая
1

1.5

Общий вес общественного снаряжения

      55.5 кг

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ






Кол-во

1. Дождевик 
1

2. Брюки 
2

3. Тур. ботинки 
1

4. Кроссовки 
1

5. Носки шерстяные 
3

6.  Носки простые 
3

7.  Рубашка теплая 
1

8. Футболка 
2

9. Рюкзак 
1

10. Спальный мешок 
1

11. Коврик 
1

12. Смена белья 
3

13. Свитер
1

14. Штормовка
1

15. Часы 
1

16. Кружка, ложка, миска 
1

17. Умывальные принадлежности 
1

18. Очки солнцезащитные 
1

19. Блокнот, карандаш 
1

20. Шапка от солнца 
1

21. Перчатки
1

22. Альпеншток


Средний вес личного снаряжения 
6 кг

Расчет веса рюкзака участника

Итого вес рюкзака у:

Девушки
13  кг (7 кг личного снаряжения + 4 кг 
общественного снаряжения + 2 кг продуктов)

Юноши
15.5 кг (7 кг личного снаряжения + 6 кг 
общественного снаряжения + 2.5 кг продуктов)


 
СОСТАВ РЕМОНТНОГО НАБОРА



Кол-во


1 
Пассатижи 
1

2 
Отвертка 
1

3 
Клей "Момент" 
1

4 
Шило 
1

5 
Прорезиненная ткань для заплат 
0,5 м

6 
Брезентовая ткань для заплат 
0,5 м

7 
Капроновая ткань для заплат 
0,5 м

8 
Нитки капроновые 
1 к

9 
Набор иголок 
1
10 
Шурупы 
10

11 
Скотч 
1

12 
Гвозди 
10

13 
Проволока медная 
0,5 м

14 
Проволока стальная 
0,5 м

15 
Веревка 
25 м

16 
Изолента 
1

17 
Брусок 
1

18 
Надфиль 
1

Общий вес ремонтного набора 
1.5 кг

Рекомендации:  Наилучший расход газа (при приготовлении пищи на четырех горелках, двух скороварках и одном кане) получается, если кипятить воду в кане, используя две горелки. Сэкономить расход газа помогает ветрозащитный экран, особенно при больших высотах и низких температурах. Расход газа 1 баллон (470 мл) в день.

Топор и пила на маршруте не пригодятся т.к. места стоянок  или на территории нац. парка, где костры запрещено разжигать, или на такой высоте, где дров нет.

В походе все специальное горное снаряжение не потребовалось благодаря наличию хороших троп и мостов.

Если добираться до Болгарии на самолете, то возникает вопрос о том, где в Болгарии можно купить газовые баллоны (так как в самолете их провозить нельзя). Единственным местом, где можно купить баллоны Кемпинг газ, является супермаркет “Бон Жур” в Софии. Меньше  проблем с покупкой баллонов Еврогаз. Их можно купить в магазинах “Три пингвина” и ”Стената ”. 

Составил: Кузьменко И.

Рекомендации завпита
Подготовка к походу началась еще в Москве. Первым делом мы составили таблицу, в которой продукты были распределены на четыре дня, повторяющихся в дальнейшем 4 разa. Каждый день состоял из завтрака, обеда, перекуса и ужина.

Для похода в Болгарские горные массивы продукты лучше закупать в Москве. Но если  вы избрали воздушный путь, то может получиться так, что цена  перевоза груза будет окупать сами продукты (1 кг перевеса  стоит $3) .

Справка: в Болгарии мясо, кисломолочные продукты, овощи и фрукты имеют низкую цену в особенности на городских рынках. 

Рекомендация: меню лучше составлять с корректировкой по маршруту (дневки, заброски, нагрузки (увеличить к концу похода нормы продуктов)).

Закупка проводилась централизовано на оптовом продуктовом рынке. 

Вес продуктов на активную часть похода: 192 кг 



1 часть: 55 кг



2 часть (заброска): 67 кг



3 часть (заброска): 71 кг

Рекомендация: лучше производить закупку централизовано: тратится меньше времени, сил и получается дешевле. Для уменьшения веса продуктов лучше брать вместо тушенки соевый сублимат (500 гр. стоит 36 руб., брикет рассчитан на 2 кг мяса). Для придания различного вкуса сублимату и супам можно использовать приправы, сухие овощи  и бульонные кубики. Также для облегчения вместо хлеба мы взяли сухари и вместо сахара - заменитель.

Продукты мы распределили так: около 2,5 кг - девушкам и около 3,5 кг - юношам.

Заброски: для уменьшения веса нами были составлены две заброски, оставленные на маршруте. Так как маршрут условно был разбит на 3 этапа, логичнее было оставлять заброски в населенных пунктах, являющихся  окончаниями этих этапов. Все заброски мы развозили на такси (цена  1 км не превышает 10 руб.). Одну оставили в пос. Добръско, вторую - в гостинице «Рилец» (около Рильского монастыря).  С местными жителями деньгами не расплачивались, а дарили сувениры привезенные из Москвы (они были очень довольны). В гостинице « Рилец» заплатили небольшую сумму (5 лев -около 100 руб.) . Оставив заброски, мы добились того, что на каждом этапе группа несла продукты всего на 4 дня.

Дежурство было распределено следующим образом: дежурили по двое (девушка и юноша). На дежурство заступали с обеда на сутки. Готовили пищу в скороварках на газовых горелках.

Рекомендация: для уменьшения времени на приготовление завтрака рационально использовать сгущенное молоко. Для уменьшения времени готовки мы сделали ветрозащитный экран. Приготовление еды на скороварках занимало около 40 мин.









Составил: Щербаков Саша
Рекомендации медика

СОСТАВ ОСНОВНОЙ АПТЕКИ

Болеутоляющие и жаропонижающие:

Анальгин            
20 шт. 

Баралгин             
20 шт. 

Цитрамон           
18 шт.

Антибиотики и противовоспалительные средства:

Ампиокс           

30 шт. 

Эритромицин        
30 шт. 

Но-шпа            
30 шт.

Сердечно-сосудистые средства:

Валокордин          
1 фл.

Успокаивающие и противоаллергические средства:

Супрастин           
20 шт.

Противопростудные средства (болезни органов дыхания):

Альбуцид           
10 тюб. 

Бромгексин          
20 шт. 

Мукалтин           
20 шт.

Дезинфицирующие средства:

Иод 


1шт.
Раствор бриллиантовой зелени 

1шт.
Марганиево-кислый калий 


1шт.
Фурацилин 


30шт.
Пантенол

Алазоль  


1шт.
Гидропирит 


8 шт.

Желудочно-кишечные средства:

Фестал                    
30 шт. 

Активированный уголь      
100 шт. 

Иммодиум                 
20 шт.

Аллахол
20 шт.

Средства наружного применения:

Никофлекс                 
1 шт. 

Алмиралгель               
1 шт. 

Траксевазин                
1 шт.

Индовазин
1 шт.

Эспол                                         1 шт. 

Эритромецин                            1 шт.

Перевязочные средства:
Винты узкие не стерильные 


4шт.
Бинты стерильные 



4шт.
Салфетки стерильные 



2шт.
Пластырь бактерицидный 


7шт.
Вата 



200гр.
Бинт эластичный 



1шт.
Термометр 



1шт.
Пипетка 



1 шт.

СОСТАВ АПТЕКИ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ

Валидол 
10 шт.
Нитроглицерин 
10 шт.
Аммиак 
1 шт.
Бонин 
10 шт.
Бинт стерильный 
4 шт.
Бинт

не стерильный 
4 шт.
Салфетки стерильные 
1 шт.
Жгут 
1 шт.
Пластырь бактерицидный 
10 шт.
Пластырь (рулон) 
2 шт.
Перекись водорода 
500 мл
Иод 
1 шт.
Ватные палочки 
20 шт.

Суммарный вес аптеки составил 3 кг
Основной физический ущерб нанесенный группе горами Рила и Пирин.

Устранение болезней и рекомендации:

Травма № 1

           Ожог паром ноги, живота, груди, шеи и лица.

Примененный способ лечения

            1) промывание обожженных мест холодной водой.

            2) обработка пораженных мест алазольем и пантенолом в течение первых 12-ти часов  и  баралгин (как болеутоляющим; не более 1-ой таблетки за восемь часов).

           3) обработка ран Deflamol(oм) (эта мазь продается в местных аптеках, стоимость; обладает как антисептическим, так и заживляющим действием).

           4) сохранение ран в неинфецированном состоянии и перевязки с Deflamol(ом); (следите за тем чтобы бинты не врастали в ткани.)

  Травма  № 2        

             Мозоли.

Примененный способ лечения:

Заклеивание пластырем с нанесением на мозоль «Спасателя».

  Травма № 3

             Вывихи и боли в суставах.

Примененный способ лечения:

Нанесение на травмированные участки траксивазина, индовазина или эспола. Затем бинтовать эластичными бинтами.
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